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Это незаменимое практическое пособие для 

христиан, стремящихся следовать в своих 

межличностных отношениях наставлению Христа: 

«Блаженны миротворцы». Данный подход к проблеме 

предельно конкретен и раскрывает эту мудрость с 

кристальной ясностью. Книга будет особенно полезна 

для пасторов, а также для всех христиан, которые хотят 

жить в гармонии с окружающими. 

 

 

Корлетт, любовь и ободрение которой 

вдохновляли меня в работе над книгой, и Крис, чьи 

проницательность и здравый смысл дополнили текст, 

посвящается. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Предисловие 

 
Моя заинтересованность в урегулировании 

конфликтов значительно возросла с тех пор, как я стал 

юристом. Ступив впервые на эту стезю, я был 

взволнован перспективой помогать людям в решении 

проблем и урегулировании разногласий. Задолго до 

этого я понял, что наши суды не в состоянии 

разрешить личностные аспекты конфликтов. Судебные 

разбирательства могут решить правовые разногласия, 

но ни в коем случае не примирить людей или помочь 

им изменить отношение к чему-либо или поведение, 

ставшие причиной конфликтов. Фактически судебные 

процессы еще в большей степени разъединяют людей, 

а зачастую порождают убеждения и поступки, которые 

ведут к еще большим спорам. 

Желая избежать подобных проблем и помочь 

людям найти верное решение в их разногласиях, в 1982 

году я начал работать в «Служении миротворцев», 

которое помогает людям разрешить конфликты вне 

стен суда на основе сотрудничества, а не 

противостояния (см. Приложение Д). Процесс 

примирения не только призван разрешать правовые 

разногласия, но и вести к истинному миру, 

восстанавливая нарушенные взаимоотношения, и 

помогать людям конструктивно изменять свои взгляды. 

Как миротворец, я вскоре обнаружил, что 

личностные аспекты конфликта намного запутаннее 

правовых. Интерпретация контракта может быть 

оспорена, но это ничто в сравнении с человеческими 



отношениями и эмоциями, которые ведут к конфликту 

и вытекают из него. Не найдя достаточной помощи в 

современных учебниках, я был вынужден все глубже 

погружаться в единственную книгу, которая неизменно 

снабжала меня надежными критериями, — Библию. 

Применяя миротворческие принципы, представленные 

в Слове Божием, я пришел к выводу, что в 

современном непростом обществе они исключительно 

эффективны. Как миротворец, я использовал эти 

принципы, решая самые разнообразные конфликты, 

включая разногласия по контрактам, служебные споры, 

разводы, причинение личного ущерба, семейную 

вражду, церковные разногласия, случаи 

злоупотребления служебным положением, разногласия 

между владельцами и арендаторами, ссоры соседей, 

споры по вопросам недвижимости и строительства. 

Тогда же я понял, что библейские принципы столь 

же эффективны и в моей частной жизни. Концепции 

Священного Писания позволяли мне разрешать 

запутанные судебные дела, помогали урегулировать 

разногласия с женой, друзьями, соседями, в деловой 

сфере. Они даже давали результат, когда я имел дело с 

людьми, не исповедующими христианство. 

Когда я поделился опытом с близким другом и 

членом совета директоров моей организации Джоном 

Хагесом, он подвигнул меня написать книгу, изложить 

эти принципы и объяснить, как применять их в 

типичных каждодневных конфликтах. Вначале меня 

одолевали сомнения, смогу ли я сказать что-то новое в 

этой области. Но удостоверившись, что эти принципы 

последовательно срабатывают в целом ряде случаев, я 



наконец утвердился во мнении, что их действительно 

стоит описать в книге. Конечно, я не претендую на 

«открытие Америки». «Применительно к авторству 

человека, — писал К. С. Льюис, — создание — термин, 

вводящий людей в заблуждение. Мы перестраиваем 

элементы, которые дал нам Он»
1
. Именно так я и 

сделал в своей книге. Я идентифицировал, 

классифицировал, объяснил и проиллюстрировал 

существенные элементы миротворчества, открытые 

нам в Слове Божием. В процессе написания книги я 

разработал последовательную теорию для разрешения 

конфликтов, которую достаточно просто использовать 

в повседневной жизни. Предлагаемый подход можно 

свести к четырем основным принципам: 

 

Прославляйте Господа (1Кор.10:31). Библейское 

миротворчество мотивируется и направляется 

желанием примирять людей во славу Божию. 

Интересы, авторитет и власть Господа приоритетны 

перед всеми иными соображениями. Это фундамент, 

который не только демонстрирует нашу любовь к Богу 

и почитание Его, но и предохраняет нас от 

импульсивных решений или решений, которые не 

учитывают интересов и нужд другой стороны, 

ведущих к обострению конфликтов. 

Избавьтесь от бревна в собственном глазу 

(Мф.7:5). Миротворчество требует от нас признать 

уязвимость собственной позиции, свои ошибки и 

обязанности, прежде чем указывать на ошибки других. 

Не придавая значения незначительным проступкам 

других и честно признавая свои ошибки, мы нередко 



вызываем подобный отклик у наших оппонентов и 

открываем путь для искреннего диалога и применения 

конструктивных переговоров. 

Пойдите и покажите своему брату его ошибку 

(Мф.18:15). 

Иногда в процессе миротворчества приходится 

прибегать к конструктивной конфронтации. Если люди 

не хотят нести ответственность за свои действия, 

приходится противостоять им, милосердно, но твердо. 

Если они отказываются должным образом реагировать, 

мы можем привлечь к разрешению спора уважаемых 

друзей, лидеров церкви или иных, придерживающихся 

нейтральной позиции лиц, которые смогут помочь в 

восстановлении мира. 

Пойдите и примиритесь (Мф.5:24). Наконец, 

процесс миротворчества предполагает принятие 

обязательств по восстановлению нарушенных 

взаимоотношений и разработку справедливых 

соглашений, удовлетворяющих все вовлеченные в 

конфликт стороны. Прощение и совместные 

переговоры расчищают руины, оставленные 

конфликтом, делают возможным примирение и ведут к 

подлинному миру. 

Данная книга показывает, как эти принципы 

можно применять дома, на работе, в церкви и в 

отношениях с соседями. Среди всего прочего она 

объясняет: 

Как использовать конфликт, чтобы почитать и 

восславлять Господа. 

Различия между переговорами, посредничеством, 

арбитражем, тяжбой и христианским примирением. 



Почему христиане должны решать споры в 

церкви, а не в суде. 

Почему можно надеяться, что Бог поможет вам 

даже в самых сложных конфликтах. 

Когда лучше всего пренебречь обидой. 

Когда и как отстаивать свои права. 

Как честно и с пользой признать свои ошибки. 

В каких случаях следует противостоять другим, 

если их поведение греховно. 

Когда необходимо возместить ущерб. 

Как изменять позиции и привычки, ведущие к 

конфликту. 

Как наиболее эффективно противостоять другим. 

Когда и как просить других лиц или церковь 

вмешаться в конфликт. 

Когда и как прощать других для достижения 

подлинного примирения. 

Как договариваться о справедливом и разумном 

соглашении. 

Как иметь дело с людьми, которые не 

прислушиваются к голосу разума. 

Научившись решать подобные проблемы с 

библейских позиций, вы сможете выработать 

совершенно новый подход к преодолению конфликтов. 

Вместо того чтобы, смущаясь, защищаясь или 

гневаясь, реагировать на разногласия, вы научитесь 

уверенно и конструктивно управлять конфликтом. В 

этой книге описываются принципы, необходимые для 

эффективного управления конфликтом, и приводится 

множество иллюстраций по их использованию в 

решении споров и в судебных процессах. (Истории, 



пересказанные в этой книге, основаны на реальных 

ситуациях, но имена людей и некоторые характерные 

факты были изменены, чтобы защитить частную жизнь 

участников описанных разногласий.) 

Чем больше вы изучаете и применяете 

миротворческие принципы Бога, тем глубже осознаете, 

насколько они результативны и действенны. 

Использованные должным образом, эти принципы 

помогут вам лишить конфликт его разрушительных 

тенденций и превратить его в основу для капитальных 

решений серьезных проблем, пробудить рост личности, 

углубить взаимоотношения и, что еще важнее, познать 

Господа и наслаждаться Им по-новому. Я надеюсь, что 

эта книга позволит вам испытывать радость и 

удовлетворение, которые наполнят вашу жизнь — 

жизнь миротворца. 

 

 

 

 

 

ЧАСТЬ ПЕРВАЯ 

 
 

ПРОСЛАВЛЯЙТЕ ГОСПОДА 

 
Итак, едите ли, пьете ли или иное что 

делаете, все делайте в славу Божию. 

1Кор.10:31 



 

Введение 

 
Когда кто-либо противостоит мне или начинает 

на меня давить, я инстинктивно пытаюсь 

сконцентрировать всю энергию на защите себя и 

поражении оппонента. Такая эгоцентричная позиция, 

как правило, ведет к дальнейшим проблемам. Следуя 

своим чувствам, я готов принимать импульсивные 

решения, что чаще всего задевает моего оппонента и 

ухудшает ситуацию. 

Я обнаружил, что лучший способ нейтрализовать 

эту тенденцию — отвлечься от собственной персоны и 

сосредоточиться на Господе, Об этом говорится в 

Послании к Колоссянам 3:1—2: «Итак, если вы 

воскресли со Христом, то ищите горнего, где Христос 

сидит одесную Бога; о горнем помышляйте, а не о 

земном». Подобный совет особенно полезен в 

конфликтной ситуации. Когда я, выявляя приоритеты, 

ставлю интересы и власть Бога превыше всего, я 

неизменно все вижу отчетливее и отношусь к 

проблеме более благоразумно. Два первых моих 

клиента узнали это после нескольких месяцев 

достаточно дорогостоящей тяжбы. 

Недостатки в строительстве нового дома Стива 

вылились в судебное разбирательство, встречный 

судебный иск, месяцы юридических расследований и 

тысячедолларовые гонорары адвокатам. При 

показаниях под присягой один из адвокатов наконец 

понял, с каким противоречием он столкнулся. Два 



видных бизнесмена, оба христиане, все более 

становились враждебными друг к другу и все больше 

ожесточались, оправдывая собственные действия и 

обличая ошибки другого. Беспокойство адвоката 

побудило его предложить, чтобы спор 

незамедлительно превратился в христианское 

примирение участников тяжбы. 

Несмотря на первоначальное сопротивление 

адвоката другой стороны Стив (заказчик) и Билл 

(строитель) в конце концов согласились встретиться с 

группой христианских миротворцев, в которую 

входили строитель, бизнесмен и адвокат. На первых 

порах прогресса почти не было: участники тяжбы 

наотрез отказывались признать собственные ошибки и 

во всем винили противоположную сторону. 

Миротворцы обследовали новый дом Стива и 

согласились, что некоторые претензии заказчика были 

вполне обоснованны. Но даже после этого оба 

спорщика продолжали обороняться и думать не желали 

о том, как прийти к обоюдному соглашению о сумме 

штрафа и об исправлении недоделок. 

Несмотря на непримиримость сторон миротворцы 

продолжали работу. Они упросили каждого спорщика 

потратить время на изучение определенных отрывков 

из Библии и помолиться, чтобы осознать свою 

ответственность. Несколько дней Господь творил свою 

работу в их сердцах, и после этого Билл начал 

понимать, что его поведение не только не восхваляло 

Бога, но было Ему неугодным. Он осознал, что дал 

своему адвокату и собственной семье ужасный пример: 

так христианин не должен решать конфликты. Это 



понимание изменило его позицию и привело к 

значительному прогрессу на следующей встрече. 

Буквально мгновение спустя после ее начала Билл 

попросил разрешить ему сделать заявление. Он 

согласился, что при строительстве дома были 

допущены дефекты, и признался, что еще больше 

усугубил проблему, раздражаясь на жалобы Стива. 

Затем Билл объяснил, как он собирается устранить все 

недоделки, и показал Стиву разработанный им тест во 

избежание подобных недоразумений в будущем. 

Заявление Билла сильно подействовало на Стива. 

Его лицо смягчилось, и он сказал: «В сущности, я 

виноват больше тебя. Я весьма склонен к педантизму и, 

затеяв тяжбу, доставил тебе массу проблем. Моя жена 

может подтвердить, как я бываю несносен! Полагаю, 

что это я должен просить у тебя прощения, а не ты у 

меня». Присутствующие были потрясены 

удивительной переменой: спустя месяцы жестоких 

непрекращающихся судебных разбирательств и недели 

тщетного посредничества Билл и Стив простили друг 

другу все недавние обиды и сообща принялись 

разрабатывать план устранения недоделок, 

допущенных при строительстве дома, и возмещения 

ущерба. Один из миротворцев, желая помочь в 

строительстве дома, предложил пожертвовать им часть 

материалов. 

Однако на этом история не заканчивается. Билл 

пришел к жене Стива и принес ей извинения за стресс 

и причиненные неудобства. Они тоже помирились. 

Позже, когда в работах по восстановлению дома 

произошла непредвиденная задержка и миротворцы 



собирались настойчиво посоветовать Биллу ускорить 

ход строительных работ, Стив привел всех в полное 

замешательство, встав на защиту Билла. Вместо того 

чтобы критиковать проволочки, как он делал это 

раньше, он объяснил, почему они возникли, и попросил 

миротворцев не мешать Биллу. 

Изменив позицию, Билл поразил и своего 

адвоката. На следующий день после урегулирования 

конфликта я занес в офис адвоката некоторые 

документы. Увидев меня в приемной, адвокат 

пригласил меня в свой кабинет. Когда он попросил 

плотно закрыть дверь, я подумал, что он начнет 

жаловаться на столь необычное окончание дела. Но 

вместо этого он спросил: «Что произошло здесь вчера? 

Я больше года наблюдал за битвой Билла и Стива и 

видел, как они были ожесточены. Но когда сегодня 

утром Билл пришел ко мне поговорить, его позиция 

полностью изменилась. Он сказал, что Бог помог ему 

осознать вину в случившемся, и рассказал, что 

собирается устранить все недоделки. Когда же я указал 

ему, в чем был не прав Стив, Билл встал на его защиту! 

Я никогда прежде такого не видел». 

Когда я подтвердил слова Билла о том, что именно 

Бог помог ему изменить позицию, адвокат заметил: 

«Да, я тоже думаю, это несомненно Бог; я знаю, что ни 

один из них не согласился бы уступить и пяди». 

Проявив уважение к заповедям Божиим, к образу 

Бога, Билл и Стив разрешили свои споры и 

восстановили столь важные для обоих 

взаимоотношения. Но что гораздо важнее, они 

восславили Бога и показали по крайней мере одному 



человеку, насколько Он добр и могуществен. 

 

Глава 1 

 
 

Конфликт предоставляет 

возможности примирения 

 
Хорошо, добрый и верный раб! 

Мф.25:21 

 

В 1986 году я с тремя друзьями отправился в 

поход, в горы Битрут, что на юге Монтаны. Было самое 

начало лета, и всюду журчали ручьи тающего снега. Не 

прошли мы и десяти миль, как путь наш пересек 

широкий ручей, мостик через который был смыт 

бурным потоком. Ручей был довольно глубок, а вода 

ледяная. Неподалеку мы нашли единственное место, 

где можно было перебраться на противоположный 

берег, перескакивая с камня на камень, но переправа 

была сопряжена с риском в любой момент упасть в 

стремнину. 

Пока мы стояли размышляя, отчетливо 

наметились три возможности выхода из ситуации. 

Один из моих друзей видел в этом ручье серьезное 

препятствие. Опасаясь, что кто-то из нас может упасть 

в поток и будет смыт бурным течением, он предлагал 

вернуться назад и поискать обходной путь. Другой 

видел в ручье возможность проверить свою силу и 



упорство. Он предлагал немедленно перейти поток 

вброд, даже если мы промокнем, и, разумеется, 

замерзнем. Остальные видели в этом ручье сложную, 

но интересную проблему. Мы обследовали валуны, 

ведущие на противоположную сторону, и определили 

место, где нам потребуется дополнительная опора. 

Найдя в соседнем лесу поваленное дерево, мы 

перекинули его через самый широкий проток между 

двумя валунами. 

С этого момента два наших друга начали нам 

помогать. Работая вместе, мы ухитрились переправить 

одного человека на противоположный берег. Затем 

двое из нас встали на камни на середине ручья, и 

осторожно по цепочке мы переправили через поток все 

наши рюкзаки. Затем, по очереди прыгая с камня на 

камень и подстраховывая друг друга, мы преодолели 

препятствие. Вскоре, совершенно сухие, мы все были 

на противоположном берегу и весело обсуждали свое 

достижение. 

Я обнаружил, что в большинстве случаев люди 

относятся к конфликту именно так, как мои друзья и я 

к ручью. Для некоторых конфликт — это опасность, 

которая угрожает сбить их с ног, серьезно повредить 

им. Для других — это препятствие, которое они 

должны преодолеть стремительно и твердо. И лишь 

немногие расценивают конфликт как возможность 

разрешить общие проблемы во славу Господа и с 

наибольшей выгодой для всех вовлеченных в него 

сторон. 

 



Скользкий склон конфликта 

 

Существуют три основных реакции людей на 

конфликтную ситуацию. Их можно изобразить на 

схеме, которая напоминает холм. На левом склоне 

холма мы обнаружим уход от конфликта. 

На правом — позицию нападения. Посередине 

находится примирение. 

 
Предположим, что склоны холма покрыты льдом. 

Если вы будете двигаться слишком быстро вправо или 

влево, вы потеряете равновесие и соскользнете. В 

конфликте несложно занимать оборонительную или 

наступательную позицию, но обе они ухудшают 

положение и могут вызвать еще более жесткую 

ответную реакцию противника. 

К счастью, существуют две вещи, которые 

помогут вам удержаться на вершине, смыкающей эти 

скользкие склоны: вы можете научиться уменьшать 

угол наклона в уходе от конфликта или нападении, и 



вы можете использовать возможность примирения, 

которая как нельзя лучше способствует разрешению 

конфликта. Давайте более детально рассмотрим все 

вышеназванные реакции. 

 

Реакции ухода от конфликта 

 

Три реакции, которые вы видите на левой стороне 

склона в схеме конфликта, называются реакциями 

ухода. Люди склонны проявлять их, когда они в 

большей степени заинтересованы избежать 

конфликтной ситуации, нежели ее разрешить. 

Подобная позиция распространена в церквах, 

поскольку многие христиане верят, что все конфликты 

вредны и опасны. Полагая, что христиане всегда 

должны со всем соглашаться, или опасаясь, что 

конфликт неизбежно разрушает взаимоотношения, 

такие люди выберут один из трех способов, чтобы 

избежать его. 

Отрицание. Сделать вид, что «конфликта не 

существует» и не делать того, что необходимо для 

полного разрешения конфликта. Такая реакция 

приносит лишь временное облегчение и, как правило, 

еще больше усложняет ситуацию (см.: 1Цар.2:22—25). 

Бегство. Стремление «убежать» от конфликта 

может выразиться и в прекращении дружеских 

взаимоотношений, и в уходе с работы, и в начале 

бракоразводного процесса, и даже в перемене церкви. 

Бегство может быть вполне рациональной реакцией в 

чрезвычайных обстоятельствах, когда нет возможности 

конструктивно решить конфликт (см.: 1Цар.19:9—10). 



Однако в большинстве случаев бегство только на 

некоторое время отсрочивает решение проблемы (см.: 

Быт.16:6—8). 

Самоубийство. Когда люди теряют все надежды 

на разрешение конфликта, они могут попытаться 

выйти из ситуации, прервав свою жизнь (см.: 

1Цар.31:4). Самоубийство никогда не было верным 

путем решения конфликта. Но, к огромному 

сожалению, самоубийство стало второй по частоте 

причиной смерти среди подростков в Соединенных 

Штатах, отчасти и потому, что наших детей никогда не 

учили конструктивно решать конфликты. 

 

Реакции нападения 

 

Три реакции, которые вы видите на правой 

стороне склона в схеме конфликта, называются 

реакциями нападения. Они используются людьми, 

которые в большей степени заинтересованы в том, 

чтобы победить, чем сохранить отношения с 

оппонентом. Они присущи тем, кто рассматривает 

конфликт как соперничество или возможность 

предъявить свои права, управлять окружающими и 

извлекать выгоду из сложившейся ситуации. 

Реакциями нападения пользуются не только сильные и 

самоуверенные личности, к ним прибегают и люди 

слабые, испуганные, неуверенные и ранимые. 

Независимо от мотива эти реакции направляются на 

оппонента как давление, настолько сильное, насколько 

необходимо для защиты притязаний и устранения 

противодействия. 



Тяжба. Некоторые конфликты выносятся на 

рассмотрение гражданских судов (см.: Деян.24:1 — 

26:32; Рим.13:1-5). Судебный процесс обычно 

разрушает отношения между людьми и часто не 

достигает истинного правосудия. Более того, 

христианам рекомендовано разрешать свои споры в 

церквах, а не в залах судов (1Кор.6:1-8). Поэтому так 

важно прилагать все усилия, чтобы избегать 

разбирательства в суде (Мф.5:25—26). 

Нападки. Некоторые стремятся победить 

оппонента силой или запугиванием, например 

словесными нападками (включая сплетни и клевету), 

физической расправой или попытками уничтожить 

противника в финансовой или профессиональной 

сфере (см.: Деян.6:8-15). Подобное поведение всегда 

ухудшает ситуацию и углубляет конфликт. 

Убийство. В экстремальных случаях люди так 

отчаянно стремятся победить в споре, что не 

останавливаются перед убийством своих оппонентов 

(см.: Деян.7:54—58). Хотя большинство христиан не 

будет никого убивать, мы не должны забывать, что в 

глазах Бога мы, лелея в сердцах своих гнев или 

презрение к людям (см.: Мф.5:21-22), остаемся 

виновными в убийстве. 

Существуют два пути, следуя которым 

конфликтующие попадают в зону нападения. Одни 

прибегают к нападению сразу после того, как 

оказались в конфликтной ситуации. Другие — после 

многочисленных и безуспешных попыток избежать 

конфликта. Не в силах больше игнорировать, скрывать 

проблему или убегать от нее, они бросаются в 



противоположную крайность и переходят в 

наступление. 

 

Реакции примирения 

 

Шесть реакций, которые вы видите в средней 

части схемы конфликта, называются реакциями 

примирения. Все они особенно привлекательны для 

Бога и направлены на выработку справедливых и 

взаимовыгодных решений конфликта. Первые три 

реакции примирения могут быть отнесены к «личному 

миротворчеству», так как вы можете претворять их в 

жизнь лично сами, частным образом взаимодействуя с 

противоборствующей стороной. 

Игнорирование обид. Многие споры настолько 

незначительны, что их можно разрешить, спокойно и 

преднамеренно игнорируя обиду и прощая человека, 

который ее нанес. «Благоразумие делает человека 

медленным на гнев, и слава для него — быть 

снисходительным к проступкам» (Притч. 19:11; см. 

12:16; 17:14; Кол.3:13; 1Пет.4:8). 

Дискуссия. Если нанесенная обида слишком 

серьезна, чтобы ее игнорировать, проблему можно 

разрешить, прибегнув к признанию или 

доверительному и откровенному разговору без 

конфронтации и обвинений. «[Если] брат твой имеет 

что-нибудь против тебя... пойди прежде примирись с 

братом твоим ...» (Мф.5:23—24; см.: Притч. 28:13). 

«Если же согрешит против тебя брат твой, пойди и 

обличи его между тобою и им одним...» (Мф.18:15; см.: 

Гал.6:1—3). 



Переговоры. Вопросы, касающиеся денег, 

собственности или иных прав, должны решаться в 

процессе переговоров, на которых обеим сторонам 

нужно стремиться к достижению решения, 

удовлетворяющего правовые параметры каждой из 

них. «Не о себе только каждый заботься, но каждый и 

о других» (Флп.2:4). 

Когда спор не удается разрешить с помощью 

одной из личных миротворческих реакций, необходимо 

прибегнуть к одной из трех «вспомогательных 

реакций». Они требуют привлечения других членов 

вашей церкви или жителей вашего поселка или города. 

Посредничество. Если два христианина не могут 

достичь согласия один на один, им надо обратиться к 

человеку или нескольким людям, которые будут 

присутствовать на их встречах и помогать в 

обсуждении проблемы и в поиске возможных в данной 

ситуации решений. «...Если же не послушает [тебя], 

возьми с собою еще одного или двух, дабы устами двух 

или трех свидетелей подтвердилось всякое слово...» 

(Мф.18:16). Посредники могут задавать вопросы и 

советовать, но не могут принудить вас принять какое-

либо конкретное решение. 

Арбитраж. Когда вы и ваш оппонент не можете 

прийти к добровольному соглашению по спорному 

вопросу, вам необходимо выбрать одного или 

нескольких третейских судей, которые бы выслушали 

ваши аргументы и вынесли решение по 

урегулированию конфликта. Апостол Павел в своем 

Первом послании к Коринфянам 6:1—8 указывает, как 

христиане должны решать между собой даже правовые 



конфликты: «А вы, когда имеете житейские тяжбы, 

поставляете своими судьями ничего не значащих в 

церкви» (1Кор.6:4). 

Церковная дисциплина. Если человек, 

исповедующий христианство, отказывается от 

примирения и не делает того, что должен, ему 

необходимо попросить церковных лидеров вмешаться 

в ситуацию и помочь ему прийти к покаянию, 

справедливости и прощению. «Если же не послушает 

их, скажи церкви...» (Мф.18:17). 

 

Модель конфликта и тенденции 

поведения в конфликтных 

ситуациях 

 
«Скользкий склон» схемы конфликта 

обнаруживает несколько интересных тенденций, 

непосредственно относящихся к разнообразным 

реакциям на противостояние. Если мы двинемся по 

склону слева направо (по часовой стрелке), наши 

реакции начинают претерпевать определенные 

изменения: из личных они переходят в разряд 

общественных. Когда мы терпим фиаско в разрешении 

конфликта посредством частных или личных реакций, 

то мы должны привлечь посторонних людей, чтобы 

включить механизмы посредничества, арбитража, 

церковного послушания и даже судебного 

разбирательства. 

Перемещение по кривой слева направо также 



захватывает в свою орбиту определенные действия, 

диапазон которых варьируется от согласованных 

решений до принудительных. В пределах всех реакций, 

расположенных на левом склоне схемы конфликта (от 

самоубийства до посредничества), стороны приходят к 

решениям самостоятельно. Но начиная от арбитража и 

заканчивая реакциями из сектора нападения, исход 

проблемы навязывается посторонними. Как правило, 

эти решения наименее приятны для всех сторон, 

вовлеченных в конфликт. 

Более того, крайние реакции на конфликтную 

ситуацию (самоубийство и убийство) обычно 

заканчиваются большими потерями. Каждая реакция 

на конфликт чего-то вам стоит: вы должны от чего-то 

отказаться, чтобы получить нечто взамен. Личные 

миротворческие реакции ориентированы на наиболее 

«выгодный» обмен; выигрыш от вашего решения 

обычно стоит времени и энергии, вложенных вами для 

достижения соглашения, особенно в плане духовном. 

Чем дальше вы уходите в любом направлении от этой 

зоны, тем ощутимее становятся ваши потери, касается 

ли это времени, денег, усилий, взаимоотношений или 

чистой совести. 

Кроме того, между правой и левой сторонами 

схемы «скользкого склона» существуют три 

заслуживающих внимания параллели. Обе крайности 

кривой в конечном итоге ведут к смерти: самоубийству 

— слева, или убийству — справа, которые становятся 

все более распространенной и тревожной проблемой 

нашей культуры. Так же, как нападки и бегство очень 

часто идут рука об руку в классической ситуации 



«драка/бегство», где и то, и другое поведение 

участников обуславливает возникновение конфликта. 

И, наконец, тяжба — зачастую не что иное, как 

отрицание своей вины, в котором вам помогает юрист. 

Когда вы вступаете в систему правового 

противостояния, предполагается, что ваш адвокат 

должен представить вас совершенно невинным, а 

вашего оппонента выставить в таком свете, чтобы ни у 

кого не возникало сомнений в его полной 

ответственности за возникшие разногласия, а это редко 

соответствует истине. 

Между различными реакциями на конфликтную 

ситуацию наблюдаются интересные контрасты. 

Первый — различие в концентрации приоритетов. 

Уходя от конфликта, я главным образом 

сосредотачиваюсь на «себе». Я ищу, что проще, 

удобнее для меня или что меньше всего мне угрожает. 

При нападении чаще всего я концентрирую внимание 

на «вас», обвиняя вас и ожидая, что именно вы 

разрешите проблему. Когда же я обращаюсь к 

примирению, приоритетом становится «мы». Я 

осознаю интересы всех участников в возникших 

разногласиях, ставя на первое место — интерес Божий, 

и стремлюсь к обоюдной ответственности сторон в 

разрешении проблемы. 

Реализация целей открывает второе различие 

между типами реакций. Люди, уходящие от 

конфликта, обычно склонны к «мирофальсификации». 

Если сказать иначе, они склонны видеть, что все идет 

хорошо, в то время как ситуация оптимизма не 

внушает. (Это явление особенно распространено в 



церкви, где люди больше беспокоятся о видимости 

мира, а не о его реальности.) Нападение присуще 

людям, склонным к «мироразрушению». Для 

достижения желаемого, они охотно жертвуют миром и 

согласием. Те же, кто в конфликтной ситуации 

стремится к примирению, осуществляют 

«миротворчество»; они будут действовать так долго и 

настойчиво, как это необходимо для достижения 

истинной справедливости и подлинной гармонии с 

окружающими. 

И, наконец, существует разница в результатах. 

Когда человек искренне стремится ответить на 

конфликт примирением, можно с огромной долей 

вероятности сказать, что он в конечном итоге 

достигнет примирения. И наоборот, уход от конфликта 

или нападение практически неизбежно приведут к 

результату, который можно назвать ПСДО — 

Попрощайся со Своими Добрыми Отношениями. 

Разные реакции на конфликтные ситуации и 

связанные с ними движущие силы драматически 

развивались в первом семейном споре, в котором я 

выступал в роли миротворца. Меня попросили помочь 

урегулировать конфликт, разгоревшийся на почве 

опекунства. Семь взрослых братьев и сестер не могли 

решить, оставить ли престарелую мать в ее 

собственном доме или поместить в центр по уходу за 

пожилыми людьми. Пятеро из них делали все 

возможное, чтобы избежать конфликта; они прошли 

весь путь от притворства (конфликт якобы просто не 

существует) до отказа от встреч с остальными, чтобы 

не обсуждать сложившуюся ситуацию. Две сестры, 



стремясь получить право на опекунство, интенсивно и 

часто нападали друг на друга, непрестанно клеветали 

одна на другую перед семьей и друзьями, сражались в 

судах. 

Первым шагом к примирению стала помощь 

конфликтующим сторонам в том, чтобы они в 

сложившейся ситуации изменили враждебную манеру 

реагирования. Пятеро членов семьи, стремившиеся 

любыми путями уйти от проблемы, быстро увидели 

все выгоды в посредничестве и согласились собраться 

на переговоры. Две сестры с большой неохотой дали 

согласие на вмешательство посредника, но на 

протяжении всей встречи они продолжали нападать, 

обвиняя одна другую в непристойных мотивах и 

требуя принятия противоположных решений. 

Потраченные нами время и энергия не приносили 

результатов, а взаимоотношения сестер ухудшались. 

В конце концов я предложил поговорить с двумя 

сестрами наедине, чтобы они могли обсудить личные 

обиды, несомненно питающие их скандалы. Отложив 

на время вопрос опекунства, я помог им разобраться в 

их взаимоотношениях и поведении. После чтения 

нескольких относящихся к делу отрывков из Библии, 

Господь начал в их сердцах свою созидательную 

работу. Спустя полчаса истинная причина конфликта 

наконец-то начала выплывать на поверхность. Около 

двадцати лет назад одна из сестер сказала нечто такое, 

что глубоко ранило другую. Обиженная сестра 

пыталась не замечать оскорбления, но не могла 

перебороть обиду, в результате ее отношения с сестрой 

окончательно испортились. Постепенно 



противостояние разрасталось, захватывая все, даже 

судьбу матери. 

По мере того как мы продолжали обсуждать 

взаимоотношения сестер, они стали более честно и 

открыто оценивать собственные чувства и поступки. 

Они увидели, насколько их поведение противоречило 

тому, чему учит Господь. Когда Бог открыл их сердца, 

они признались в своих грехах и простили друг друга. 

Со слезами на глазах сестры обнялись впервые за 

последние двадцать лет. Вскоре они присоединились к 

своим братьям и сестре и объяснили, что с ними 

произошло. За следующие пять минут все семеро 

согласились, что их мать будет много счастливее у себя 

дома, нежели в центре, а в последовавшие четверть 

часа обсудили, кто, когда и как будет ее навещать и 

заботиться о ней. Можете себе представить, что когда 

они тем же вечером сообщили матери новость, 

примирение детей порадовало ее гораздо больше, чем 

решение о дальнейшем месте ее проживания. 

 

Библейский взгляд на конфликт 

 
Можно избежать множества проблем, связанных с 

реакциями ухода и нападения, если вы научитесь 

рассматривать конфликт и отвечать на него с позиции 

Библии. В Своем Слове Господь объяснил, почему 

возникают споры, и что нам делать при их 

возникновении. Чем чутче прислушаемся к тому, чему 

Он учит, чем лучше мы поймем его учение, тем 

эффективнее будем разрешать возникающие время от 



времени противоречия. Ниже вы познакомитесь с 

основанными на Библии важнейшими принципами 

отношения к конфликтным ситуациям. 

Давайте начнем обсуждение с определения 

конфликта как «различия во мнениях или намерениях, 

которое расстраивает чьи-либо планы или желания». 

Это определение достаточно объемно, чтобы включить 

в него разнообразные безобидные различия во вкусах: 

например, один из супругов хотел бы провести отпуск 

в горах, а другой предпочитает побережье океана, или 

более жесткие споры, например скандалы, судебные 

процессы или церковные разногласия. 

В Библии не говорится, что все конфликты плохи; 

наоборот, она учит, что некоторые различия 

естественны и благотворны. Бог создал нас 

единственными в своем роде, поэтому люди часто 

имеют разные мнения, убеждения, желания, намерения 

и приоритеты. Многие расхождения изначально нельзя 

назвать правильными или ошибочными; они просто 

являются результатом разнообразия личных 

человеческих пристрастий, данных Господом. При 

надлежащем подходе все несогласия такого рода 

стимулируют продуктивный диалог, вдохновляют 

людей на творчество, способствуют полезным 

переменам и делают жизнь в целом более интересной. 

И хотя мы должны стремиться к единению в своих 

взаимоотношениях, мы не должны требовать от 

окружающих единообразия (см. Еф.4:1-13). Вместо 

того чтобы избегать всех конфликтов или требовать, 

чтобы окружающие всегда соглашались с нами, мы 

должны радоваться разнообразию Божественных 



созданий и учиться принимать тех, кто просто видит 

вещи не так, как мы (см.: Рим.15:7; ср.: 14:1 — 13) и 

взаимодействовать с ними. 

Однако не все различия нейтральны и не все 

благотворны. Библия учит, что многие разногласия — 

непосредственный результат греховных побуждений 

или греховного поведения. Как говорит нам Иаков 

4:1—2: «Откуда у вас вражды и распри? не отсюда ли, 

от вожделений ваших, воюющих в членах ваших? 

Желаете — и не имеете; убиваете и завидуете — и не 

можете достигнуть; препираетесь и враждуете...» Когда 

конфликт — результат греховных желаний или 

действий, слишком серьезных, чтобы игнорировать их, 

мы должны прямо и честно разобраться в нем. Именно 

об этом и сказал Иисус: «Если же согрешит против 

тебя брат твой, пойди и обличи его между тобою и им 

одним...» (Мф.18:15). Если с чистой душой выяснить 

отношения, это в большинстве случаев приведет к 

раскаянию, позволит устранить причину конфликта в 

сознании участников и откроет им путь к истинному 

миру. 

И что очень важно, Библия учит рассматривать 

конфликт не как некое неудобство или повод к 

достижению личной выгоды, а как возможность 

показать присутствие и могущество Божие. Вот что 

говорил Павел христианам в Коринфе, когда 

религиозные и правовые споры грозили разделить 

церковь: 

Итак, едите ли, пьете ли или иное что делаете, 

все делайте в славу Божию. Не подавайте соблазна 

ни Иудеям, ни Еллинам, ни церкви Божией, так, как 



и я угождаю всем во всем, ища не своей пользы, но 

пользы многих, чтобы они спаслись. Будьте 

подражателями мне, как я Христу. 

1Кор.10:31 - 11:1 

 

Этот отрывок демонстрирует фундаментальный 

взгляд на конфликт; он поощряет нас посмотреть на 

противостояние как на возможность восхвалить 

Господа, послужить людям и устремиться к поступкам, 

которым учил нас Христос. На первый взгляд, 

подобная перспектива может показаться наивной, даже 

глупой, особенно тем, кто в данный момент запутался в 

разногласиях. Но вы убедитесь, что в сложной 

ситуации именно такой взгляд на конфликт может дать 

удивительно результативные реакции. Подробнее они 

описаны в книге несколько ниже, но, как я полагаю, 

кратко ознакомиться с ними будет полезно и сейчас. 

 

Славьте Господа 

 

Конфликт всегда предоставляет возможность 

восславить Господа, т. е. воздать Ему хвалу. Более 

конкретно можно сказать, что конфликт дает вам шанс 

показать Богу, что вы Его любите и чтите и верите 

Ему. Одновременно конфликт позволяет вам показать 

окружающим, насколько Господь любящ, мудр, 

могуществен и искренен. Сделать это вы можете по-

разному. 

Во-первых, вы можете верить в Бога. Не 

уступить давлению конфликта и взять все в свои руки, 

а довериться Божественной милости и положиться на 



принципы, изложенные в Его Слове (Притч. 3:5—7). В 

Главе 3 мы рассмотрим основания для этой веры и 

увидим, как христиане проявляли ее на протяжении 

многих и многих столетий. 

Во-вторых, вы можете повиноваться Господу. 

Один из наиболее действенных способов восхвалить 

Господа — делать то, что Он велит (Мф.5:16; Ин. 17:4). 

Как говорил Иисус: «Тем прославится Отец Мой, если 

вы принесете много плода и будете Моими учениками» 

(Ин. 15:8). Этот принцип открывается и в Нагорной 

Проповеди, где Иисус обращается к Господу «...да 

святится имя Твое...», т. е. да будет очень почитаемо, и 

«Да будет воля Твоя и на земле, как на небе» (Мф.6:9—

10; сравните Пс.22:3; Флп.1:9—10). Выполнение 

повелений Господа показывает, что вы любите Его и 

верите Ему. Интересно, что Иисус показал взаимосвязь 

любви и послушания, прибегнув к особому 

риторическому приему. В иудейской культуре 

существовал способ сосредоточить внимание на чем-

либо, прибегая к многократному повторению. 

Следовательно, пятикратный повтор высказывания 

придавал ему еще больший вес. Именно это Иисус и 

сделал, когда сказал: «Если любите Меня, соблюдайте 

Мои заповеди. <...> Кто имеет заповеди Мои и 

соблюдает их, тот любит Меня... <...> Кто любит Меня, 

тот соблюдет слово Мое... <...> Нелюбящий Меня не 

соблюдает слов Моих... <...> Но чтобы мир знал, что Я 

люблю Отца и как заповедал Мне Отец, так и творю...» 

(Ин. 14:15—31; ср.: 1Ин.5:3 и 2Ин.5 — 6). 

В-третьих, вы можете подражать Господу. 

Вместо того чтобы следовать общепринятым моделям 



поведения, вам следует прислушаться к совету Павла, 

который говорил: «Итак, подражайте Богу, как чада 

возлюбленные...» (Еф.5:1; см. 1Ин.2:6). В этой книге 

вы увидите, что если вы вовлечены в конфликтную 

ситуацию, у вас есть множество возможностей 

последовать примеру Христа, а именно: любить своих 

врагов, молиться за тех, кто плохо обращается с вами, 

и делать добро тем, кто противостоит вам (см. 

Пс.102:9—10; Лк.6:27—28, 35—36; 23:34). 

Каждый раз, когда вы оказываетесь втянутыми в 

конфликт, появляется возможность показать, что вы 

действительно думаете о Боге. Если вы верите, 

соблюдаете заповеди и подражаете Ему, вы проявляете 

свою любовь к Нему «...всем сердцем... и всею 

душою... и всем разумением...» (Мф.22:37). Тем самым 

вы славите Господа и показываете людям, как вы 

преданны Ему и как Он значим для вас. Этот принцип 

во всем величии проявился в жизни апостола Петра. 

Незадолго до вознесения на небо Иисус предупреждал 

Петра о наказании, которому апостола подвергнут за 

веру. В Евангелии от Иоанна 21:19 говорится: «Сказал 

же это, давая разуметь, какою смертью Петр 

прославит Бога». Как же Петр мог смертью восславить 

Господа? Он показал, что Бог настолько велик и 

надежен, а пути Его настолько совершенны, что лучше 

умереть, чем отвернуться от Него или ослушаться Его 

заповедей (ср.: Дан.3:1-30; 6:1-28; Деян.5:17-42; 6:8 — 

7:60). Петр охотно заплатил самую высокую цену, 

отдал свою жизнь, дабы показать силу любви и 

верность Богу. 

Славя Господа, вы, несомненно, приносите пользу 



и себе, особенно когда вовлечены в конфликт. Многие 

споры начинаются или заходят в тупик только потому, 

что одна или обе стороны отдаются эмоциям и говорят 

или совершают нечто такое, о чем впоследствии 

сожалеют. Когда вы сосредоточены на вере, 

послушании и подражании Богу, вы значительно 

меньше склонны оступаться на пути противостояния. 

Как сказано в Псалме 36:31, «Закон Бога его в сердце у 

него; не поколеблются стопы его». 

Еще одна выгодная сторона сосредоточенности на 

Боге при разрешении конфликтов — ваша 

независимость от их исхода. Даже когда оппоненты не 

намерены поддерживать ваши усилия установить мир, 

вы найдете успокоение и ободрение в понимании, что 

Бог доволен вашим послушанием. Эта мысль поможет 

вам стойко переносить трудности. 

Очень важно понимать, что если попав в 

конфликтную ситуацию, вы не будете славить Господа, 

вы неизбежно будете служить кому-то или чему-то 

еще. Своими действиями вы покажете, что или у вас 

есть Бог, или у вас есть вы и большие проблемы. 

Иными словами, если вы не сосредоточитесь на 

Господе, вы неизбежно будете думать о себе и своих 

желаниях или о других людях и тем самым исполнять 

их волю. 

Вот один из лучших способов сосредоточения на 

Боге. Постоянно задавайте себе вопрос: Что я могу 

сделать, что было бы угодно Господу, и как в данной 

ситуации я могу восхвалить Его? Эта мысль 

доминировала в жизни Иисуса: « ...ибо не ищу Моей 

воли, но воли пославшего Меня Отца» (Ин. 5:30). 



«Пославший Меня есть со Мною; Отец не оставил 

Меня одного, ибо Я всегда делаю то, что Ему угодно» 

(Ин. 8:29). Царь Давид руководствовался теми же 

мотивами, когда писал: «Да будут слова уст моих и 

помышление сердца моего благоугодны пред Тобою, 

Господи, твердыня моя и Избавитель мой!» (Пс.18:15). 

Если быть угодным Богу намного важнее, чем 

угождать себе, совершенно естественно верить, 

подчиняться и подражать Ему. Такое отношение и 

поведение принесет Господу славу и утвердит основу 

конструктивного решения конфликта. 

 

Служите людям 

 

Вспомните, что Павел говорил коринфянам. 

Конфликт предоставляет вам возможность послужить 

людям. С общепринятой точки зрения это кажется 

абсурдом, мы привыкли, что люди говорят: «Будь на 

высоте». Но Иисус сказал: «Любите врагов ваших, 

благотворите ненавидящим вас, благословляйте 

проклинающих вас и молитесь за обижающих вас» 

(Лк.6:27—28). Мы не освобождаемся от заповеди 

любить своего соседа как себя самого, даже в том 

случае, когда этот сосед ненавидит, проклинает и 

обижает нас. Господь призывает нас вместо того, 

чтобы отвечать жестокостью или лелеять в душе 

отмщение, быть милосердными к тем, кто оскорбляет 

нас, так же, как Он милосерден к нам (Лк.6:36). Вы 

можете сделать это несколькими способами. 

В некоторых ситуациях Господь может 

использовать вас, чтобы помочь вашему оппоненту 



найти лучшее решение, чем то, к которому он пришел 

бы самостоятельно. Следуя принципам переговоров, 

описанным в Главе 2, в большинстве случаев вы 

сможете найти конструктивные пути, 

удовлетворяющие как ваши потребности, так и 

потребности вашего оппонента. Не позволяя 

конфликту стать западней для вас и вашего оппонента, 

вы сможете развернуть неблагоприятную ситуацию в 

противоположную сторону и заставить ее работать на 

вас: действуя совместно с вашим оппонентом, вы 

сможете решить общую проблему. 

В других случаях Господь дает вам возможность 

облегчить ношу вашего оппонента, разделив с ним 

тяжесть духовного, эмоционального или финансового 

бремени (Гал.6:2, 9—10). Возможно, конфликт не 

избавит вас от принципиальных разногласий между 

вами и вашим оппонентом, но позволит решить какие-

то проблемы в его жизни, до сих пор считавшиеся 

неразрешимыми. Когда некто неожиданно 

набрасывается на вас с руганью, это нередко 

неопровержимый симптом каких-либо неприятностей в 

его жизни. (Подобное поведение очень характерно для 

взаимоотношений внутри семьи или между близкими 

друзьями.) Вместо того чтобы обороняться, 

попытайтесь понять и помочь вашему обидчику. 

Разумеется, это не означает, что вы должны принимать 

на себя лежащую на нем ответственность. Вы можете 

помочь нести ему бремя, превышающее его 

возможности. В крайнем случае, ваши усилия покажут, 

что вы дитя Господа (Лк.6:29—36), восхваляющее Его. 

В заключительной главе этой книги вы увидите, как 



ваша доброта в конце концов смягчит сердце 

оппонента и откроет путь к примирению (см.: 

Рим.12:20). 

Бог может воспользоваться вами, чтобы показать 

окружающим, где они ошибались и в чем им нужно 

измениться (Гал.6:1—2). Дальше вы увидите, что это 

может потребовать личной конфронтации. Если 

открытое противодействие бессильно, Бог подвигнет 

вас на привлечение посторонних, которые помогут 

осуществиться переменам. 

Лучшим выходом из конфликта является 

ситуация, дающая возможность подтолкнуть вашего 

оппонента поверить в Иисуса Христа. Если вы — один 

из участников конфликта, готовьтесь, что 

противоборствующая сторона и многочисленные 

свидетели станут очень пристально наблюдать за вами. 

Если ваше поведение ничем не отличается от 

общепринятых в миру норм, вы даете повод 

неверующим лишний раз посмеяться над христианами 

и отвергнуть Христа. И наоборот, если ваше поведение 

исполнено благоразумия и любви, те, кто наблюдают за 

вами, могут открыть свои сердца Евангелию 

(1Пет.3:15—16). 

Существует еще один путь служения людям — 

учить и вдохновлять их личным примером. Часто 

окружающие вас христиане следят за тем, как вы 

ведете себя в трудной конфликтной ситуации. Если вы 

предадитесь греховным эмоциям и будете бросаться на 

своих врагов, наблюдающие за вами и себя посчитают 

вправе поступать подобным образом. Но если вы 

будете отвечать противникам с любовью и 



самообладанием, окружающие получат стимул быть 

преданными Господу, как преданны Ему вы 

(1Кор.4:12-13, 16; 1Тим.4:12; Тит.2:7). Это особенно 

важно, если у вас есть дети или внуки. Ваши дети 

постоянно будут следить, как вы решаете конфликт. 

Если вы занимаете оборонительную позицию, если вы 

настроены осуждающе, безрассудно или импульсивно, 

и они будут решать свои проблемы подобным же 

образом. Если вы решаете разногласия благочестиво, 

ваши дети будут делать то же самое. Все, чему они 

научатся от вас в вопросах миротворчества, может 

самым серьезным образом сказаться на том, как они 

будут решать свои проблемы в школе, на работе и в 

собственных семьях
1
. 

 

Стремитесь к совершенству Христа 

 

Большинство конфликтов дает возможность 

усилить сходство с Христом. Как говорил Павел в 

своем послании, адресованном Коринфянам: «Будьте 

подражателями мне, как я Христу» (1Кор.11:1). Павел 

очень тщательно разработал эту концепцию в послании 

к христианам Рима: «Притом знаем, что любящим 

Бога, призванным по Его изволению, все содействует 

ко благу. Ибо кого Он предузнал, тем и предопределил 

быть подобными образу Сына Своего, дабы Он был 

первородным между многими братиями» (Рим.8:28-29, 

курсив Кеннета Сенди; ср.: 2Кор.3:18). 

Высшая цель Господа — не в том, чтобы сделать 

вас довольными, богатыми и счастливыми (возможно, 

это звучит прямо противоположно тому, что вы 



слышали ранее). Если вы поверили в Него, Его 

намерения относительно вас много прекраснее, Он 

собирается сделать вас подобными образу Сына 

Своего! Он начинает изменять вас с того самого дня, 

когда вы вверили себя Ему, и это продолжается на 

протяжении всей вашей жизни. Конфликт — один из 

инструментов, используемых Богом, чтобы помочь вам 

развить свойства, которые позволят вам уподобиться 

Христу. Для начала Он может воспользоваться 

конфликтом, дабы напомнить вам о вашей слабости и 

поощрить вас больше полагаться на Него (2Кор.12:7—

10). Чем больше вы полагаетесь на Его милосердие, 

мудрость и силу, тем больше будете подражать 

Господу Иисусу (Лк.22:41—44). 

Бог может использовать конфликт, чтобы показать 

вашу греховную позицию или поведение. Конфликт 

особенно эффективен для разрушения ложных 

представлений и разоблачения упрямой гордыни, 

жестокого и непрощающего сердца или злого языка. 

После того как вы пройдете «огонь, воду и медные 

трубы» конфликта, и все греховные особенности 

вашего характера всплывут на поверхность, у вас 

появится возможность признать их существование и 

попросить Божией помощи, чтобы их преодолеть и 

избавиться от них. 

В стремлении к совершенству Иисуса кроется 

нечто гораздо большее, чем простое понимание 

собственной слабости и признание грехов. 

Совершенствуясь, вы должны вырабатывать новое 

отношение к жизни и новые привычки. Вы увидите, 

подобно атлетам, развивающим в упорных 



тренировках мышцы и мастерство, насколько быстрее 

вы растете духовно, если, отвечая на сложные 

обстоятельства, вы станете думать и поступать как 

должно христианину. Например, когда вас 

провоцируют или расстраивают, обратитесь к любви и 

прощению. Когда другие не видят, что поступают 

дурно, запаситесь терпением. Когда вас пытаются 

склонить не верить кому-либо, проявите доверие. 

Конфликт даст вам богатый набор подобных 

переживаний, и каждое из них укрепит и очистит ваш 

характер. Как говорил Чак Суиндолл: «Если вы будете 

прислушиваться к мнению окружающих, вы будете 

искать суррогат — дорогу к отступлению. Вы упустите 

из виду, что каждая проблема — это наставник, 

которого Бог назначает, чтобы подвергнуть вас 

испытанию, бросить вам вызов, духовно 

совершенствовать вас. Рост и мудрость — вот плоды 

решения любой проблемы, какой бы болью и 

непониманием не сопровождалось ее решение»
2
. 

Бог использует проблемы, произрастающие на 

почве любого конфликта, чтобы достаточно безопасно 

испытать и закалить вас. Этот процесс иногда 

называют «БФХ духовного совершенствования» — 

Бедствия Формируют Характер. И тогда вас меньше 

будет заботить прохождение через конфликт: вы 

сосредоточите и потратите силы на 

самосовершенствование и испытаете ни с чем не 

сравнимое блаженство соответствования образу 

Иисуса Христа. 

 



Управление конфликтом 

 

Взгляд на конфликт, с точки зрения Библии, 

формирует основу для навыков, позволяющих 

наиболее эффективно справляться с конфликтной 

ситуацией. Я называю их «управлением конфликтом». 

Когда Иисус говорил об управлении чем-то, обычно 

Он имел в виду слугу, которого хозяин наделил 

определенными возможностями и обязанностями 

(например, Лк.12:42). Библия называет такого человека 

управляющим. Предполагается, что управляющий 

делает работу не ради собственного удовольствия, 

благополучия или прибыли. Наоборот, от него ждут, 

что он будет следовать инструкциям своего хозяина и 

заботиться о его интересах, даже если они идут вразрез 

с собственными желаниями или выгодой 

управляющего (Ин. 12:24—26). 

Концепция управления имеет особое отношение к 

миротворчеству. Когда бы вас ни вовлекли в конфликт, 

Господь дает вам возможность управления. Он дарует 

вам природные возможности и источник духовности, а 

Его Слово достаточно четко объясняет, как бы Он 

хотел, чтобы вы справились с ситуацией. Чем 

преданнее вы следуете Его наставлениям, тем 

вероятнее найдете правильное решение и придете к 

подлинному примирению. Более того, что бы ни 

делали окружающие, управление с опорой на веру даст 

вам возможность предстать в глазах Господа с чистой 

совестью. Библия подробно описывает качества 

характера, необходимые для продуктивного 

управления конфликтом. Многие из них описаны в 



этой книге далее, но некоторые заслуживают 

немедленного обсуждения. Если вы хотите быть 

эффективным управляющим, вам необходимо быть 

информированным, зависимым от Бога, реалистичным 

и верным Господу. 

Информированный управляющий. Вы должны 

понимать желания своего хозяина (см.: Лк.12:47). Это 

не вызовет особых затруднений, поскольку Господь 

уже написал для вас Свои инструкции. В Библии Он 

дает четкое и заслуживающее доверия руководство, в 

котором определяет, как бы Он хотел, чтобы вы 

относились к любому аспекту вашей жизни. Библия не 

просто собрание религиозных ритуалов и достойных 

похвалы идеалов. Кроме объяснения, как лично 

познать Бога, в ней содержатся подробные и 

практические наставления, как разбираться с 

проблемами, фактически ежедневно возникающими на 

протяжении всей нашей жизни (2Тим.3:16—17). 

Понимание Слова Божия — существенный компонент 

мудрости, которая не что иное, как способность 

применять Божию истину к сложностям жизни. 

Обладание мудростью вовсе не означает, что вы 

понимаете все пути Господни; это означает, что вы 

реагируете на жизненные коллизии так, как учит 

Господь (Втор.29:29). Чем лучше вы знаете Библию, 

тем вы мудрее и тем эффективнее разрешаете 

возникающие конфликты. 

Зависимый управляющий. Вы не одиноки в 

управлении конфликтом: «...Ибо очи Господа 

обозревают всю землю, чтобы поддерживать тех, чье 

сердце вполне предано Ему» (2Пар.16:9; ср.: 



1Кор.10:13). Бог поддерживает всех христиан Святым 

Духом, Который играет существенную роль в 

миротворчестве. Кроме помощи, оказываемой вам в 

понимании Божественной воли (1Кор.2:9—15), Дух 

предоставит вам духовные дары — милость и 

поддержку, необходимые для такого разрешения 

конфликта, который бы почтил Христа и выстроил Его 

церковь (Гал.5:22—23; Еф.3:16-21; I Пет. 4:10-11; 

2Тим.1:7). Эту помощь вы получите, попросив о ней, 

— именно поэтому в данной книге придается особое 

значение молитвам
4
. 

Реалистичный управляющий. Временами 

конфликт способен выбить вас из колеи. Вы точно 

знаете, что можете переживать временные 

затруднения, пытаясь понять, как реагировать на 

конкретную ситуацию, или так утомиться, что не 

решитесь поступить правильно. Когда это происходит, 

лучше всего обратиться в церковь и поискать духовно 

зрелых христиан, которые бы ободрили вас, дали 

библейский совет и поддержали ваши усилия 

оставаться верным Господу (Притч. 12:15; 15:22; 1 

Фес. 5:10—11; Евр.10:24-25). Вы никогда не получите 

помощи от людей, которые говорят вам то, что, по их 

мнению, вам хочется услышать (2Тим.4:3). Поэтому 

обращайтесь только к тем, кто достаточно любит вас, 

чтобы быть искренним с вами. Если вы будете трезво 

относиться к своим возможностям и потребностям и 

вовремя смиренно попросите помощи у своего собрата 

христианина, вы сможете разрешить многие 

конфликты, которые в противном случае, принесут вам 

поражение. 



Верный управляющий. Возможно, наиболее 

важной характеристикой управляющего является 

верность: «От домостроителей же требуется, чтобы 

каждый оказался верным» (1Кор.4:2). Верность — не 

вопрос результата, верность — вопрос послушания. 

Господь не считает, что вы отвечаете за окончательные 

результаты конфликта, поскольку Он знает, что вы не 

можете управлять людьми (Рим.12:18). Он будет 

наблюдать, исполняли ли вы Его заповеди и мудро ли 

пользовались источниками, которые Он вам дал. Если 

вы, руководствуясь любовью и Библией, сделали все 

возможное для урегулирования конфликта, как 

разрешилась ситуация, не имеет значения: вы уже 

заслужили чудесную похвалу: «Хорошо, добрый и 

верный раб!.". (Мф.25:21). 

 

Резюме и практическое применение материала 

 

Конфликт дает вам возможность прославлять 

Господа, служить людям и стремиться к совершенству 

Христа. Эта возможность, которая иногда толкуется 

как верность Господу, милосердие к людям и 

справедливые поступки, не раз упоминается в тексте 

Писания. В Книге пророка Михея 6:8 читаем: «О, 

человек! сказано тебе, что — добро и чего требует от 

тебя Господь: действовать справедливо, любить дела 

милосердия и смиренномудренно ходить перед Богом 

твоим». Иисус учит нас обращать внимание на 

«...важнейшее в законе: суд, милость и веру...» 

(Мф.23:23). Если вы прибегнете к ним, с Божией 

помощью вы сможете использовать конфликт как 



ступеньку к более близким отношениям с Господом и к 

более совершенной и плодотворной жизни 

христианина. 

Если вы в данный момент вовлечены в конфликт, 

перечисленные ниже вопросы помогут вам применить 

описанные в этой главе принципы для разрешения 

сложившейся ситуации: 

1. Кратко подведите итог своего восприятия 

разногласий, по возможности располагая события в 

хронологическом порядке. Особенно подробно 

опишите, что было сделано вами для разрешения 

конфликта. 

2. Что вы сделали такого, что, может быть, 

ухудшило ситуацию? 

3. Какими были ваши основные цели, когда 

вы пытались разрешить разногласия? 

4. Каков ваш ответ на конфликт в процессе 

его разрешения? Как ваша реакция способствовала или 

препятствовала прогрессу в принятии решения? 

5. Как в этом конфликте вы можете 

восславить Господа? 

6. Как вы можете послужить людям в этом 

конфликте? 

7. Как вы можете совершенствоваться, чтобы 

более походить на Христа, решая этот конфликт? 

8. На что вы полагались как на путеводную 

нить в этой ситуации: на свои чувства и личное мнение 

о том, что правильно, или на внимательное изучение и 

применение того, чему учит нас Библия? Чем вы 

станете руководствоваться в будущем? 

9. С чем вы больше всего боролись в это 



время (например, с нападками своего оппонента, со 

страхом перед тем, что может произойти, с 

недостатком помощи окружающих)? Боролись ли вы за 

контроль над своим языком? 

10. Как вы могли воспользоваться 

источниками, которыми снабдил вас Господь 

(Библией, обращением к Святому Духу или к другим 

христианам), в своей борьбе? 

11. Если Господь захочет оценить этот 

конфликт после его завершения, как бы вы хотели, 

чтобы Он закончил эти предложения: 

«Я очень доволен, что вы не...» 

«Я очень доволен, что вы...» 

12. Напишите обращенную к Господу молитву, 

основанную на принципах, изложенных в этой главе. 

 

Глава 2 

 
 

Живите в мире 

 
Если возможно с вашей стороны, будьте в 

мире со всеми людьми. 

Рим.12:18 

 

Как уже говорилось в предыдущей главе, 

миротворчество можно рассматривать как управление. 

Когда бы вы ни оказались втянутыми в конфликт, 

Господь даст вам возможность управлять собой так, 



чтобы прославить Его, принести пользу окружающим, 

и позволит совершенствовать ваш характер. 

Исполнение этих обязательств не составит для вас 

больших трудностей, если вы понимаете, почему мир 

настолько важен для нашего небесного Отца. 

 

Три измерения мира 

 

Библия учит нас, что Бог глубоко заинтересован в 

мире. От Книги Бытие до Откровения пророки и 

апостолы постоянно побуждают детей Божиих 

стремиться к миру. Обдумайте эти темы: 

1. Мир — часть сущности Господа, поскольку 

Его часто называют «Господь мира» (см.: Рим.15:33; 

2Кор.13:11; Флп.4:9; Евр.13:20; ср.: Суд.6:24). 

2. Мир — одно из высших благословений, 

которое Господь посылает тем, кто следует за Ним 

(см.: Лев.26:6; Числ.6:24—26; Суд.5:31; Пс.28:11; 

119:165; Притч. 16:7; Мих.4:1-4; Гал.6:16). 

3. Господь постоянно внушает своему народу 

стремиться к миру и добиваться его (см.: Пс.33:14; 

Иер.29:7; Рим.14:19; 

1Кор.7:15; 2Кор.13:11; Кол.3:15; 1 Фес. 5:13; 

Евр.12:14); Он обещает благословить тех, кто делает 

это (см.: Пс.36:37; Притч. 12:20; Мф.5:9; Иак.3:18). 

4. Господь пишет Свой завет на основе мира 

(Числ.25:12; Ис.54:10; Иез.34:25; 37:26; Мал.2:5). 

5. Господь учил Свой народ использовать 

словом мир (в еврейском «шалом», в греческом 

«эйрене») как принятую форму приветствия (Суд.6:23; 

1Цар.16:5; Лк.24:36) и пожелание друг другу блага при 



расставании (1Цар.1:17; 2Цар.5:19; Лк.7:50; 8:48). 

Практически все послания в Новом Завете начинаются 

или заканчиваются молитвой о мире (Рим.1:7; 15:13; 

Гал.1:3; 2 Фес. 3:16). 

Ничто так ярко не раскрывает заботу Господа о 

мире, как Его решение послать Своего возлюбленного 

Сына, дабы «...направить ноги наши на путь мира» 

(Лк.1:79; сравните Ис.2:4). С самого начала и до конца 

миссия Иисуса была миротворческой. Задолго до 

рождения Ему был присвоен титул «Князь мира» 

(Ис.9:6). На протяжении всего Своего служения Он 

постоянно благовествовал и давал мир (Ин. 14:27; 

Еф.2:17). Как высший Миротворец Иисус пожертвовал 

жизнью, поэтому мы можем пребывать в мире сегодня 

и во веки веков. 

Существуют три измерения мира, которые Бог 

предлагает нам через Христа: мир с Богом, мир друг с 

другом и мир внутри нас. Массу людей не заботят 

взаимоотношения с Господом и окружающими; все, 

чего они хотят — это мир внутри них самих. Но 

человеку нельзя познать истинный мир в душе, пока он 

не устремился к миру с Богом и окружающими. 

 

Мир с Богом 

 

Мир с Богом не приходит сам собою, поскольку 

все мы грешили и отвращали себя от Него (Ис.59:1—

2). Вместо того чтобы жить совершенной жизнью, 

наслаждаясь братством с Ним (Мф.5:48), каждый из 

нас умножает список грехов (Рим.3:23). В результате 

мы заслужили быть вовеки отделенными от Бога 



(Рим.6:23). Это плохая весть. 

Благая же — заключается в следующем: «Ибо так 

возлюбил Бог мир, что отдал Сына Своего 

Единородного, дабы всякий, верующий в Него, не 

погиб, но имел жизнь вечную» (Ин. 3:16). Принеся 

Себя в жертву на кресте, Иисус сделал возможным 

достижение мира с Богом. Апостол Павел писал: 

Ибо благоугодно было Отцу, чтобы в Нем 

обитала всякая полнота, и чтобы посредством Его 

примирить с Собою все, умиротворив через Него, 

Кровию креста Его, и земное и небесное. 

Кол.1:19-20 

 

Итак, оправдавшись верою, мы имеем мир с 

Богом через Господа нашего Иисуса Христа, через 

Которого верою и получили мы доступ к той 

благодати, в которой стоим и хвалимся надеждою 

славы Божией. 

Рим.5:1-2 

 

Веровать в Иисуса — означает гораздо больше, 

чем быть крещенным, ходить в церковь или стремиться 

быть хорошим человеком. Ничто из перечисленного 

порознь не может снять грехи, которые вы уже 

совершили и продолжите совершать на протяжении 

жизни. Вера в Иисуса — означает, во-первых, 

признание себя грешником и осознание, что своими 

делами нельзя снискать одобрение Божие (Рим.3:20; 

Еф.2:8—9). Во-вторых, это означает верить, что Иисус, 

умерев на кресте, заплатил полной мерой за ваши 

грехи. (Ис.53:1 — 12; 1Пет.2:24—25). Иными словами, 



верить в Иисуса — значит верить, что Он обменялся с 

вами Своей праведностью на Голгофе, т. е. взял на себя 

ваши грехи и полностью заплатил за них так, что за 

вами более ничего не числится, и это открывает вам 

путь к миру с Богом. Когда вы узнаете больше о Боге и 

приблизитесь к Нему, этот мир наполнит каждую 

частицу вашей жизни. 

 

Мир с окружающими 

 

Помимо того, что Иисус дал вам мир с Богом, Его 

жертва на кресте открыла путь наслаждения миром с 

окружающими вас людьми (Еф.2:11-18). Этот мир, 

который часто называют «единство» (Пс.132:1), — не 

просто отсутствие конфликтов и раздоров. Единство — 

это присутствие гармонии, понимания и 

доброжелательности. Бог велит, чтобы мы делали все 

возможное, дабы «...быть в мире со всеми людьми», и 

неважно, христиане ли они (Рим.12:18). Такой мир — 

результат выполнения второй великой заповеди 

«Возлюби ближнего твоего, как самого себя» 

(Мф.22:39). Вы увидите: такое единство — 

неотъемлемая часть христианской жизни. 

 

Мир с самим собой 

 

Благодаря Христу вы можете открыть в себе 

самом удивительный мир. Внутренний мир — это 

чувство единства, удовлетворенности, спокойствия, 

порядка и безопасности. И хотя все стремятся к нему, 

от большинства людей он ускользает. Истинного 



внутреннего мира нельзя достичь, полагаясь только на 

себя: это дар, который Бог дает тем, кто верует в Его 

Сына и исполняет Его заповеди (1Ин.3:21—24). Иными 

словами, внутренний мир — побочный продукт 

праведности. Эту истину открывает Писание: 

Твердого духом Ты хранишь в совершенном 

мире, ибо на тебя уповает он. 

Ис.26:3 

 

И делом правды будет мир, и плодом 

правосудия — спокойствие и безопасность вовеки. 

Ис.32:17; ср.: Пс.84:10; 118:165 

 

О, если бы ты внимал заповедям Моим! тогда 

мир твой был бы как река, и правда твоя как волны 

морские. 

Ис.48:18 

 

Эти отрывки показывают, почему невозможно 

прийти к внутреннему миру, если вы потерпели 

поражение, пытаясь достичь мира с Богом и с 

окружающими вас людьми. Внутренний мир приходит 

к тому, кто выполняет заповеди Божии. «А заповедь 

Его та, чтобы мы веровали во имя Сына Его Иисуса 

Христа и любили друг друга, как Он заповедал нам» 

(1Ин.3:23). Три измерения мира безраздельно 

объединены Божественным замыслом. Вот как это 

выразил один автор: «Мир с Богом, мир друг с другом 

и мир с самим собой находятся в одной связке»
1
. 

Следовательно, если вы хотите мира внутри себя, вам 

следует стремиться к гармоничным взаимоотношениям 



с Богом и окружающими. 

 

Доброе имя Иисуса зависит от единства 

 

Единство — нечто большее, чем ключ к 

внутреннему миру. Оно — очень существенный 

элемент вашей христианской жизни. Если ваши 

взаимоотношения с окружающими характеризуются 

миром и единством, значит в вашей жизни 

присутствует Бог. Так же верно и противоположное: 

когда ваша жизнь погружена в пучину неразрешимого 

конфликта, вряд ли вы добьетесь большого успеха, 

чтобы разделить Благую Весть об Иисусе Христе. Этот 

принцип проходит сквозь весь Новый Завет. 

Одно из самых выразительных утверждений мира 

и единства в Библии дано в молитве Иисуса незадолго 

перед тем, как Его схватили и приговорили к распятию. 

Молясь за Себя и за единство среди Своих учеников 

(Ин. 17:1 — 19), Иисус молился за всех, кто однажды 

поверит в Него. Эти слова непосредственно обращены 

ко всем современным христианам: 

Не о них же только молю [Моих учениках], но и 

о верующих в Меня по слову их, да будут все едино, 

как Ты, Отче, во Мне, и Я в Тебе, так и они да будут 

в Нас едино, — да уверует мир, что Ты послал Меня. 

И славу, которую Ты дал Мне, Я дал им: да будут 

едино, как Мы едино. Я в них, и Ты во Мне; да будут 

совершены воедино, и да познает мир, что Ты 

послал Меня и возлюбил их, как возлюбил Меня. 

Ин. 17:20—23 (курсив Кеннета Сенди) 

 



Эти слова Иисус произносил, молясь в последние 

часы Своей жизни. По мере приближения часа смерти 

Господь сосредотачивался на единственном, что, как 

Он знал, обладало наивысшим значением для всех, кто 

поверит в Него. Он не молил о том, чтобы все Его 

последователи были счастливы, чтобы они никогда не 

страдали, иначе — чтобы их права всегда были 

защищены. Иисус молил Отца, чтобы Его 

последователи были вместе, были едины. Это было 

настолько важно для Него, что Свое доброе имя и 

доверие к Своим посланиям Он связал с тем, насколько 

последовательно Его приверженцы проявят единство и 

согласие. Прочитайте молитву еще раз и подумайте, 

насколько единство было важно для Него. Настолько 

ли оно важно для вас? 

Близкие мысли записаны в Евангелии от Иоанна 

13:34—35, где Иисус говорил своим ученикам, что 

мнение общества о них будет тесно связано с их 

отношением друг к другу: «Заповедь новую даю вам, 

да любите друг друга; как Я возлюбил вас, так я вы да 

любите друг друга. По тому узнают все, что вы Мои 

ученики, если будете иметь любовь между собой». 

Любовь, которую Иисус нам завещал проявлять 

друг к другу, имеет мало общего с теплыми чувствами; 

фактически Он завещал нам проявлять любовь даже 

тогда, когда мы меньше всего хотим любить (Лк.6:27—

28). В любви, которую, по желанию Иисуса, мы 

должны проявлять друг к другу, нет места 

неразрешимым конфликтам: 

Любовь долготерпит, милосердствует, любовь не 

завидует, любовь не превозносится, не гордится, не 



бесчинствует, не ищет своего, не раздражается, не 

мыслит зла, не радуется неправде, а сорадуется истине; 

все покрывает, всему верит, всего надеется, все 

переносит. 

1Кор.13:4-7 

 

Тема мира и единства очень важная часть 

Нагорной Проповеди Иисуса. Он говорил: «Блаженны 

миротворцы, ибо они будут наречены сынами 

Божиими» (Мф.5:9). Миротворцы предоставляют очень 

серьезные доказательства христианской любви тем, кто 

наблюдает за их усилиями. Мир настолько заражен 

конфликтами, что даже неверующие в конце концов 

понимают, что сам Господь действует посредством тех, 

кто восстанавливает мир (1Пет.2:12). 

Позже в своей проповеди Иисус еще раз убеждал 

своих последователей постоянно стремиться к миру и 

единству. Зная, что Бог будет сурово судить любого, 

кто порицает ближних или таит в душе гнев на братьев 

своих (Мф.5:21 —22), Иисус завещал: «Итак, если ты 

принесешь дар свой к жертвеннику и там вспомнишь, 

что брат твой имеет что-нибудь против тебя, оставь 

там дар твой пред жертвенником, и пойди прежде 

примирись с братом твоим, и тогда приди и принеси 

дар твой» (Мф75:23—24). 

Мир и единство настолько важны, что Иисус 

завещал нам добиться примирения до того, как 

принести дары Господу! Эта заповедь говорит, что мы 

не можем должным образом любить и почитать Бога, 

если мы отдалились от кого-либо и не сделали всего, 

что в наших силах, дабы примириться с ним (1Ин. 



4:19—21). Она напоминает, что наше христианское 

отношение к жизни в огромной степени зависит от 

обязательства искренне стремиться к миру даже в 

самой, казалось бы, неразрешимой конфликтной 

ситуации. 

Пастор церкви, которую я посещал студентом 

колледжа, отчетливо осознавал всю важность 

стремления к миру с отвернувшимся братом. Он 

доказал это однажды в воскресенье, когда я впервые 

привел с собой в церковь подругу, — ее звали Синди. Я 

познакомился с Синди на факультете и узнал, что в ее 

духовной жизни есть проблемы, причина которых — 

недостаточное внимание ее церкви к библейскому 

учению. Полагая, что она сможет найти 

конструктивные указания и поддержку в моей церкви, 

в то воскресенье я пригласил ее на службу. 

Я оказался совершенно не подготовлен к тому, что 

началось вскоре после того, как мы с Синди заняли 

свои места: я совершенно забыл, как неделей раньше 

на занятиях воскресной школы между пастором и 

старостой разгорелся публичный спор. Итак, пастор 

Вудс призвал прихожан к вниманию и пригласил 

старосту, с которым поссорился, занять место рядом с 

ним за кафедрой. «Как знает большинство из вас, — 

начал пастор, — на прошлой неделе мы с Кентом 

поспорили на занятиях воскресной школы. Мы не 

справились с эмоциями и наговорили друг другу много 

такого, что следовало бы обсудить наедине». 

Когда я подумал о том, какое впечатление 

произведет эта тирада на Синди, у меня засосало под 

ложечкой. «Столько было благоприятных моментов, 



чтобы привести кого-нибудь с собой в церковь, — 

думал я, — но нет, я выбрал именно сегодняшний 

день». Я был уверен, что происходящее напрочь 

отобьет охоту у Синди еще раз появиться в моей 

общине. 

Тем временем пастор Вудс положил руку на плечо 

Кента и продолжил: «Мы хотим, чтобы вы знали: мы 

встретились тем же вечером и разрешили наше 

разногласие. Милостью Божией мы поняли друг друга 

и полностью помирились. Но мы должны сказать вам, 

что очень сожалеем о подрыве единства и просим у вас 

прощения за показанный нами неприглядный пример». 

Множество глаз наполнилось слезами, видя, как 

пастор Вудс и Кент молятся вместе. Я так переживал 

то, что могла подумать Синди, что, к сожалению, 

совершенно упустил из виду всю значимость 

происходящего. Что-то сказав Синди прерывающимся 

от волнения голосом, я открыл псалтырь для нашей 

первой совместной песни, надеясь в душе, что девушка 

забудет о случившемся. Остальная часть службы 

прошла как в тумане, и вскоре я вез Синди домой. По 

дороге я пытался о чем-то непринужденно болтать, но 

в конце концов Синди вернулась к произошедшему в 

церкви: «Я все еще не могу поверить в то, что ваш 

пастор сделал сегодня утром. У себя в церкви я 

никогда не встречала служителя, который бы обладал 

таким мужеством и смирением. Я бы хотела еще раз 

сходить в вашу церковь». 

При последующих посещениях уважение, которое 

Синди питала к пастору и Кенту, продолжало расти, и 

вскоре она стала воспринимать нашу церковь как свой 



духовный дом. В этих двух людях она увидела 

истинное присутствие Господа и силы. Их смирение 

ярко осветило поддержку Господа и помогло Синди 

глубже познать Христа. В результате она вверила себя 

Христу и начала совершенствоваться в своей вере. 

Насколько я вижу, рост этот продолжается и по сей 

день, и я все еще благодарю Господа за тех двух людей 

и их готовность подчиниться призыву Господа к миру 

и единству. 

 

Враг мира 

 

Поскольку мир и единство — неотъемлемые части 

христианской жизни, будьте уверены, что существует 

тот, кто делает все возможное, чтобы посеять вражду и 

разделить братство верующих. Сатана, чье имя 

означает «враг», желает видеть нас отвернувшимися 

друг от друга. «Трезвитесь, бодрствуйте, потому что 

противник ваш диавол ходит, как рыкающий лев, ища, 

кого поглотить» (1Пет.5:8). 

Сатана многими способами содействует 

возникновению конфликта. Среди всего прочего он 

наполняет наши сердца жадностью и 

недобросовестностью (Деян.5:3), вводя нас в 

заблуждение тем, что делает нас счастливыми (2 Тим 

2:25—26). и находя выгоду в греховном гневе 

(Еф.4:26—27). Хуже всего, что он использует 

лжеучителей для распространения ценностей и 

философских принципов, потворствующих эгоизму и 

способствующих ссорам (1Тим.4:1—3). Ниже 

приводятся некоторые выражения, обнаруживающие 



присутствие дьявола: 

 «Позаботься о себе». 

 «Бог помогает тем, кто помогает себе сам». 

 «Разумеется, Бог не ожидает, что я останусь у 

разбитого корыта». 

 «Я прощаю тебя, но ты не забывай об этом». 

 «Не сходи с ума, расквитайся». 

 «Я заслуживаю лучшего». 

 

Сатана предпочитает, чтобы мы не смогли 

распознать его роли в конфликтах. Пока мы будем 

рассматривать как своих врагов и соперников только 

окружающих и направлять на них свои атаки, мы ни за 

что не догадаемся защитить себя от самого опасного 

врага. Как Иаков, так и Петр знали об этой опасности, 

и они предупреждали нас чтобы мы противостояли 

сатанинским планам (Иак.4:7; 1Пет.5:9). Павел писал о 

том же, напоминая нам, что «...наша брань не против 

крови и плоти, но против начальств, против властей, 

против мироправителей тьмы века сего, против духов 

злобы поднебесных» (Еф.6:12). Затем он назвал 

оружие, необходимое, чтобы противостоять силе 

сатаны: истина, праведность. Евангелие, вера. Слово 

Божие и молитва. (Я часто буду обращаться к этому 

оружию на всем протяжении книги.) 

Разумеется, было бы серьезной ошибкой 

списывать все конфликты на сатану. Мы должны взять 

на себя ответственность за свои грехи и подвигнуть 

окружающих сделать то же самое. Мы должны лицом к 

лицу встречаться с реальными проблемами, 

подтверждающими противостояние, и принимать 



реалистичные решения. Но одновременно мы должны 

сознавать цели сатаны и защищать себя от его 

воздействия. Делая это, мы можем не бояться сбиться с 

пути, предпринимая усилия по восстановлению и 

сохранению мира
2
. 

 

Бейтесь, как гладиатор 

 

Апостолы понимали важность миротворчества и 

сознавали, что сатана сделает все от него зависящее, 

содействуя возникновению конфликтов. Глубину их 

озабоченности раскрывает присутствие в каждом 

послании Нового Завета установки жить в мире друг с 

другом. Например: 

Бог же терпения и утешения да дарует вам быть в 

единомыслии между собою, по учению Христа Иисуса, 

дабы вы единодушно, едиными устами славили Бога и 

Отца Господа нашего Иисуса Христа. Посему 

принимайте друг друга, как и Христос принял вас в 

славу Божию. 

Рим.15:5-7 

 

Умоляю вас, братия, именем Господа нашего 

Иисуса Христа, чтобы все вы говорили одно и не было 

между вами разделений, но чтобы вы соединены были 

в одном духе и в одних мыслях. 

1Кор.1:10 

 

Дела плоти известны... блуд, нечистота... вражда, 

ссоры, зависть, гнев, распри, разногласия... ненависть... 

<...> Плод же духа: любовь, радость, мир... 



Гал.5:19-22 

 

Снисходя друг другу и прощая взаимно, если кто 

на кого имеет жалобу... <...> И да владычествует в 

сердцах ваших мир Божий, к которому вы и призваны в 

одном теле, и будьте дружелюбны. 

Кол.3:13, 15 

 

...будьте в мире между собою. <...> Смотрите, 

чтобы кто кому не воздавал злом за зло... 

1 Фес. 5:13-15
3 

 

Добрая половина Послания Павла Ефесянам 

посвящена миротворчеству. Первые три главы 

послания представляют великолепное описание 

Божественного плана спасения. В четвертой главе 

Павел начинает объяснение, как мы должны отвечать 

на то, что Христос сделал для нас. Отнеситесь с 

особым вниманием к тому, что Павел поместил во 

главу списка своих призывов слова: «Итак, я, узник в 

Господе, умоляю вас поступить достойно звания, в 

которое вы призваны, со всяким смиренномудрием и 

кротостью и долготерпением, снисходя друг ко другу 

любовью, стараясь сохранять единство духа в союзе 

мира» (Еф.4:1—3). Греческое слово, переведенное в 

этом отрывке как «стараясь сохранять» означает 

бороться энергично, убедительно и усердно. 

Возможно, именно этим словом в Древнем Риме тренер 

гладиаторов напутствовал одного из своих учеников, 

посылая его в смертельную схватку на арене Колизея: 

«Сделай сегодня все, что можешь, и постарайся 



сохранить жизнь!» Именно так должен христианин 

биться за мир и единство. Совершенно очевидно, что 

мнимые попытки и равнодушные старания в процессе 

миротворчества далеки от того, что имел в виду Павел. 

Павел показал, что единство не означает 

единообразия (Еф.4:7—13), ибо Господь щедро 

осчастливил своих детей разными способностями, 

талантами и призваниями (1Кор.12:12—31). Истинные 

христиане радуются разнообразию, дарованному 

Господом Его чадам, и понимают, что в спорных 

вопросах верующие могут спокойно принимать 

расхождение во мнениях (Рим.14:1). Однако когда 

различия ведут к разрушению гармонии и мира, нам 

есть над чем поработать. 

Далее в своем Послании к Ефесянам Павел, желая 

подчеркнуть важность гармоничных взаимоотношений, 

прибегает к более строгим выражениям. «Не 

оскорбляйте Святой Дух Божий», — предупреждает он 

нас, если мы даем волю «всякому раздражению и 

ярости, и гневу, и крику, и злоречию...» (Еф.4:29—31). 

Зная, что такие действия огорчают Господа и 

подавляют действие Святого Духа в нашей жизни, 

Павел убедительно призывает: «...Будьте друг ко другу 

добры, сострадательны, прощайте друг друга, как и Бог 

во Христе простил вас» (Еф.4:32). 

 

Тяжбы среди верующих 

 

Забота Господа о мире и единстве подчеркивается 

Его словами о разрешении судебных процессов. Узнав, 

что христиане в Коринфе судятся друг с другом в 



мирских судах, Павел возмутился. Зная, что судебные 

процессы между христианами совершенно 

несовместимы с учением Христа и способны серьезно 

повредить церкви, он строго осудил коринфян: 

Как смеет кто у вас, имея дело с другим, судиться 

у нечестивых, а не у святых? Разве не знаете, что 

святые будут судить мир? Если же вами будет судим 

мир, то неужели вы недостойны судить маловажные 

дела? Разве не знаете, что мы будем судить ангелов, не 

тем ли более дела житейские? А вы, когда имеете 

житейские тяжбы, поставляете своими судьями ничего 

не значащих в церкви. К стыду вашему говорю: 

неужели нет между вами ни одного разумного, 

который мог бы рассудить между братьями своими? Но 

брат с братом судится, и притом перед неверными. И то 

уже весьма унизительно для вас, что вы имеете тяжбы 

между собою. Для чего бы вам лучше не оставаться 

обиженными? для чего бы вам лучше не терпеть 

лишения? Но вы сами обижаете и отнимаете, и притом 

у братьев. 

1 Кор.6:1-8 

 

Когда христиане не в силах разрешить свои 

разногласия, Бог ясно указывает, чтобы мы обратились 

к церкви, а не к гражданскому суду. К сожалению, 

многие христиане не знают об этой заповеди или 

полагают, что в наши дни она уже неактуальна. 

Гораздо хуже, что многие церкви игнорируют 

процитированный отрывок и ничего не делают, чтобы 

помочь христианам разрешить свои разногласия, 

опираясь на Библию. Этот недостаток в 1982 году 



особо отметил председатель Верховного суда США 

Уоррен Бургер. 

Одна из причин перегруженности наших судов 

— то, что американцы в массовом порядке стали 

обращаться в суды в поисках облегчения целого ряда 

личных страданий и тревог. Когда-то считалось, что 

избавление от обид — обязанность учреждений, 

далеких от судов; теперь средством от обид смело 

объявляют юридические «решения». От судов стали 

ждать, что они заполнят пустоту, которая возникла 

из-за упадка церкви, семьи и добрососедских 

отношений в обществе
4
. 

Пренебрежение церкви к выполнению 

традиционных миротворческих обязанностей лишило 

христиан ценной помощи, внесло свой вклад в 

перегруженность работой нашей судебной системы и, 

что хуже всего, нанесло огромный вред заветам 

Христа. К счастью, существуют еще христиане, 

серьезно воспринимающие упреки Павла. Например, 

это высказывание принадлежит члену Верховного суда 

судье Антонин Скалиа: 

Я думаю, что в отрывке [1Кор.6:1—8] многое 

сказано об истинном христианском отношении к 

гражданскому судопроизводству. Павел отметил два 

момента: во-первых, он сказал, что до того как 

бежать в суд, необходимо обратиться к 

посредничеству общего друга, например 

священника. Я считаю, что сегодня мы с большей 

готовностью стремимся к оправданию или мести, 

прибегая к неприятной судебной процедуре, нежели 

к миру с помощью посредничества... Добрые 



христиане, точно так же, как не должны спешить 

гневаться, не должны спешить с возбуждением 

судебного разбирательства
5
. 

Спасибо, Господи, что судья Верховного суда 

Соединенных Штатов так высоко ценит Библию! 

Судья Скалиа напоминает нам, что указания, данные 

Павлом коринфянам, так же актуальны сегодня, как и 

две тысячи лет назад. Более того, они чрезвычайно 

практичны и полезны. 

Когда Павел указывал христианам, чтобы они 

разрешили свои разногласия в церкви, он имел в виду 

определенный процесс. Иисус установил процедуру, 

которой должны следовать христиане, сталкиваясь с 

грехом и конфликтом (см.: Мф.18:15—20). Этот 

процесс (он будет более детально обсуждаться в 

Главах 7 — 9) включает в себя обсуждение спорных 

вопросов самими конфликтующими, посредничество и 

вмешательство авторитетных лиц, которые выносят 

решение, обязательное для исполнения. Этот подход к 

разрешению конфликтов настолько мудр и 

эффективен, что ему подражает даже мирская правовая 

система
6
. 

Решение конфликтов в церкви, а не в суде, дает 

огромные преимущества. Судебное разбирательство 

обычно усиливает напряженность и разрушает 

взаимоотношения сторон. В противоположность ему, 

церковь может активно содействовать прощению и 

способствовать примирению, а следовательно, 

сохранять взаимоотношения. Более того, судебный 

процесс не в состоянии разобраться в причинах, 

лежащих в основе конфликта. Фактически судебное 



разбирательство, заставляющее каждую из сторон 

фокусировать внимание на том, что они сделали 

правильно, а противная сторона неправильно, зачастую 

оставляет у конфликтующих искаженный взгляд на 

реальность, способствуя неверной жизненной позиции, 

что в первую очередь становится причиной 

возникновения конфликтов. 

Церковь, напротив, помогает людям найти корень 

проблемы. А когда расхождения между участниками 

конфликта устранены, прийти к согласию в правовых 

вопросах не составляет труда. Одновременно церковь 

помогает людям избавиться от вредных привычек, что 

в будущем позволяет им гораздо реже вступать в 

конфликты и наслаждаться более здоровыми 

отношениями с окружающими. 

Церковь способна выработать более объемный и 

эффективный способ преодоления и избежания 

конфликтов, нежели суд. Судья обычно 

ограничивается присуждением решения о выплате 

денег за нанесенный урон, передаче собственности или 

принуждением к выполнению контракта. Решение 

споров в лоне церкви поощряет стороны работать 

совместно, дабы найти созидательное урегулирование 

как материальных, так и межличностных проблем. 

Например, одна из церковных общин помогала 

нескольким братьям разрешить споры относительно 

хозяйствования на ферме: церковь предложила им 

собираться вместе с семьями раз в месяц за обедом и 

говорить о чем угодно, только не о ферме. Это был 

действительно стоящий совет. Как только благодаря 

регулярным встречам родственные связи между 



членами семьи стали крепнуть, сразу ослабли 

разногласия относительно управления семейным 

хозяйством. 

Основная польза от разрешения споров в церкви 

заключается в том, что ссоры не выносятся на 

общественный суд и поэтому не бесчестят Христа, 

кроме того, стороны приходят к решению, 

базирующемуся на Библии, что ведет к истинному 

примирению. В результате мы славим Господа, 

утверждая завещанные Им мир и добро. В то же время 

мы подтверждаем свою способность показать 

окружающим, как они могут примириться с Богом с 

помощью Христа (см.: 2Кор.5:18—20). Уже поэтому 

мы должны делать все возможное, чтобы улаживать 

свои разногласия вне стен суда
7
. 

 

Резюме и практическое применение материала 

 

Послание Иисуса и апостолов потрясающе ясно: 

вызвал ли конфликт незначительное раздражение или 

значительные правовые проблемы, для Бога 

первостепенно важны мир и единство. Следовательно, 

миротворчество нельзя назвать необязательной 

деятельностью верующего. Если вы вверили свою 

жизнь Христу, Он завещал вам сделать мир и единство 

высшими жизненными приоритетами. Символические 

усилия не удовлетворят Его заповеди; Бог хочет, чтобы 

вы, дабы установить гармоничные взаимоотношения с 

окружающими, боролись за них по- настоящему. 

Усердно и постоянно повинуясь призыву к миру и 

единству, вы будете способствовать распространению 



Евангелия, и это позволит вам наслаждаться 

внутренним миром, который Бог дарует тем, кто 

искренне служит Ему. 

Если вы сейчас вовлечены в конфликт, 

перечисленные ниже вопросы помогут вам применить 

описанные в этой главе принципы для разрешения 

сложившейся ситуации: 

1. Установили ли вы мир с Богом, признав 

Иисуса Христа своим Спасителем, Господом и Царем? 

Если нет, вы можете установить его прямо сейчас, 

искренне произнеся молитву: 

Господь Иисус, я знаю, что я грешен, и я 

понимаю, что мои добрые дела никогда не возместят 

дурные. Я нуждаюсь в Твоем прощении. Я верю, что 

Ты умер за мои грехи, и хочу отвернуться от них. Я 

верю, что теперь Ты мой Спаситель, и я последую за 

Тобой как за моим Господом и Царем в братство Твоей 

церкви. 

Очень важно, чтобы вы, произнеся эту молитву, 

установили братские отношения с христианами в 

церкви, где изучают и применяют Библию в жизни. Это 

братство поможет вам глубже познать Бога и укрепит 

вас в вере. 

2. Находитесь ли вы в мире с окружающими? 

Если нет, то от кого вы отстранились? Почему? 

3. Есть ли мир в вашем сердце? Если нет, то 

почему? 

4. Были ли мир и единство христианской 

общины подорваны вашей ссорой? Как именно? 

5. Как ваш конфликт отразится на добром 

имени Христа? 



6. Знаете ли вы кого-нибудь, имеющего что-

то против вас? Что вы сделали для примирения? 

Верите ли вы, что вы свободны в служении Богу, или 

вам необходимо сделать еще усилие, чтобы 

восстановить мир и единство с противником? 

7. Почему и как мог сатана усугубить 

конфликт? 

8. По шкале от 0 до 100 (где 100 будет 

означать «максимум возможностей») попробуйте 

оценить усилия, которые вы прилагали для разрешения 

конфликта. Какие действия могли бы восславить и 

почтить Бога? 

9. Прочитайте Послание к Ефесянам 4:29—

32. Могли ли вы оскорбить Святой Дух мыслью, 

словом или делом? 

10. Вовлечены ли вы в судебный процесс? 

Если да, что вы сделали, чтобы сказать, что упреки 

Павла, изложенные в его Первом послании к 

Коринфянам 6:1—8, не относятся к вам? 

11. Напишите обращенную к Господу молитву, 

основанную на принципах, изложенных в этой главе. 

 

 

 

 

Глава 3 

 



 

Верьте в Бога и творите добро 

 
Много скорбей нечестивому, а уповающего на 

Господа окружает милость. 

Пс.31:10 

 

Чем сильнее вы верите в Бога, тем проще 

исполнять его волю. Это особенно верно для 

конфликтной ситуации. Если вы верите, что Бог хранит 

вас всей Своей совершенной любовью и 

неограниченной силой, вы сможете искренне служить 

Ему как миротворец даже в самых трудных 

обстоятельствах. В этой главе вы увидите, почему Бог 

заслуживает такой веры. 

 

Бог — Владыка 

 

В Библии описано множество примеров, когда 

люди верили в Бога, даже находясь в пучине ужасных 

испытаний и страданий. Высший пример для нас — 

Иисус; несмотря на весь ужас распятия Он на свои 

человеческие страхи отвечает: «Отче Мой! Если не 

может чаша сия миновать Меня, чтобы Мне не пить ее, 

да будет воля Твоя» (Мф.26:42) и еще «Отче! в руки 

Твои предаю дух Мой» (Лк.23:46; сравните 1Пет.2:23). 

Подобно же реагирует на лишение свободы, 

страдания и неминуемую расправу апостол Павел: «По 

сей причине я и страдаю так; но не стыжусь. Ибо я 

знаю, в Кого уверовал, и уверен, что Он силен 



сохранить залог мой на оный день» (2Тим.1:12). 

Одна из причин, почему Иисус и Павел 

безраздельно верили Богу, то, что они знали, что в его 

воле все происходящее в их жизни. Этот абсолютный 

контроль часто называют «владычество Господа». 

Потребовалась бы целая книга, чтобы описать 

владычество Бога, но даже и тогда множество вопросов 

и тайн остались бы без ответа. И все же 

фундаментальное понимание этой наиважнейшей 

доктрины неоценимо для каждого, кто хочет служить 

миротворцем. 

Быть владыкой означает быть неограниченно, 

всецело и в высшей степени независимым от какого-

либо влияния. Только Бог обладает такой властью 

(Ис.46:9—10). Библия учит, что власть Бога настолько 

велика, что Он может контролировать все и всех. 

Владычество Его простирается на все сущее, на все 

созданное Им (Пс.134:6—7; Ин. 1:3; Кол.1:16-17; 

Откр.4:11). Он управляет всеми правительствами 

(Притч. 21:1; Дан.2:20- 21; 4:35). Только Он управляет 

жизнью и судьбой каждого (Иер.18:6; Ин. 6:39; 

Рим.9:15-16; 15:32; Еф.1:11-12; Иак.4:15). Но в то же 

время Он следит за всем происходящим, даже за 

такими малыми событиями, как падение птицы с 

дерева (Мф.10:29). Как видно из этих и еще дюжины 

других отрывков, Бог неограниченно властвует над 

всем, что происходит в мире. Но Он не пользуется 

Своей силой на расстоянии и не относится к нам как к 

толпе безымянных людей. Он проявляет интерес к 

каждому человеку и знает малейшие детали нашей 

жизни (Пс.8:3—4; 138:1-18; Притч. 16:1,9, 33, 19:21; 



Мф.10:30-31). Такие внимание и сила находятся за 

пределами нашего понимания. Когда царь Давид 

попытался уразуметь чудеса Божиего вмешательства в 

свою жизнь, он только и мог сказать: «Дивно для меня 

ведение Твое, — высоко, не могу постигнуть его!» 

(Пс.138:6). 

Владычество Господа настолько всеобъемлюще, 

что Он осуществляет полный контроль даже над 

болезненными и несправедливыми событиями 

(Исх.4:10—12; Иов 1:6—12; 42:11; Пс.70:20—22; 

Ис.45:5-7; Плач 3:37-38; Ам.3:6; 1Пет.3:17). Нам 

трудно осознать и принять это, поскольку мы склонны 

«судить» о деяниях Господа по нашим представлениям 

о том, что правильно. Сознательно или бессознательно 

мы говорим про себя: «Если бы я был Богом и мог 

контролировать все сущее, я бы никогда не позволил 

никому страдать или испытывать боль». Подобные 

мысли демонстрируют, насколько ничтожно наше 

понимание Бога и уважение к Нему. Исаия 

предупреждал: «Какое безрассудство! Разве можно 

считать горшечника, как глину? Скажет ли изделие о 

сделавшем его: „не он сделал меня“? и скажет ли 

произведение о художнике своем: „он не разумеет"?» 

(Ис.29:16). 

Разумеется, боль не доставляет Богу удовольствия 

(Иез.33:11), и Он никогда не будет создателем греха 

(Иак.1:13—14;  Ин. 1:5). Однако ради осуществления 

Своих вечных целей иногда Он допускает страдания и 

позволяет людям совершать несправедливые действия, 

а не сдерживает их в этом, хотя и властен сделать это. 

Невозможно пояснить это более ярко, чем сделал 



апостол Петр, описывая испытания и казнь Господа 

Иисуса: «Сего, по определенному совету и 

предведению Божию преданного, вы взяли и, 

пригвоздив руками беззаконных, убили...» (Деян.2:23, 

курсив Кеннета Сенди; ср.: Лк.22:42; Деян.4:27—28). 

Иисус умер не потому, что Бог утратил контроль или 

смотрел в этот момент в другую сторону. Бог все время 

полностью контролировал события. Он намеренно не 

мешал творить людям зло, дабы Его замысел 

искупления через смерть и воскресение Христа 

(Рим.3:21—26) в полной мере претворился в жизнь. 

Вот как писал об этом Джон Пайпер: 

Люди подняли руки, протестуя против 

Всевышнего, только чтобы убедиться, что их протест 

— непреднамеренное служение дивным планам 

Божиим. Даже грех не может нарушить целей 

Всемогущего. 

Он Сам никогда не совершит греха, но 

распорядился, что произойдут деяния греховные — 

ибо деяния Пилата и Ирода были предопределены 

замыслом Господним
1
. 

Даже когда происходило нечто греховное и 

болезненное, Бог осуществлял всеобъемлющий 

контроль и подготавливал почву для добрых целей. 

Более того, в должное время Бог свершил правосудие и 

поставил справедливость над грехом. Как обещают нам 

в Притч. 16:4—5: «Все сделал Господь ради Себя; и 

даже нечестивого блюдет на день бедствия. Мерзость 

пред Господом всякий надменный сердцем; можно 

поручиться, что он не останется ненаказанным» (ср.: 

Пс.32:10—11; Рим.12:19). 



Абсолютный контроль, который Бог осуществляет 

над всем сущим, не освобождает нас от 

ответственности за свои действия. Он позволяет нам 

самим контролировать себя и возлагает на нас полную 

ответственность за все решения, которые мы 

принимаем на протяжении жизни (Мф.12:36; 

Рим.14:12). Именно поэтому мы не должны 

рассматривать Божие владычество как оправдание 

собственных грехов. Наоборот, осведомленность о 

владычестве Господа должна побуждать нас к еще 

большей ответственности. Как говорилось в отрывках, 

приведенных выше, ничего в нашей жизни не 

происходит по воле случая. Мы никогда не подверг- 

немся испытаниям или не ввяжемся в конфликты, если 

Господь не дозволит этого. Иными словами, любой 

конфликт, врывающийся в нашу жизнь, так или иначе 

предопределен Богом. Знание, что именно Он выбрал и 

выстроил события нашей жизни, должно коренным 

образом изменить наше отношение к ним. 

 

Бог есть добро 

 

Если все находится в воле Бога, то у нас будто бы 

должна быть причина для страха. И действительно, 

если Он произвольно использует Свою силу то для 

блага, то для зла, можно предположить, что мы 

находимся в большой опасности. Но это не так. Бог 

есть добро — Его сила всегда идет рука об руку с 

совершенной любовью: «Однажды сказал Бог, и 

дважды слышал я это, что сила у Бога, и у Тебя, 

Господи, милость, ибо Ты воздаешь каждому по делам 



его» (Пс.61:12—13). 

Фундамент нашей веры в Бога воздвигнут как на 

силе, так и на любви. Он не только контролирует нас; 

Он делает это для нас! В любви Он дает нам жизнь, 

обеспечивает нас всем необходимым и никогда не 

отворачивается от нас. Как христиане, мы можем 

сказать вместе с Дж. И. Пакером: 

Он знает меня как друга, Он любит меня, и ни 

на миг не отводит от меня глаз Своих, и ни на 

мгновение не упускает меня из поля Своего 

внимания, и поэтому ни на мгновение не ослабевает 

его забота. Это очень важное знание. Невыразимое 

утешение... знать, что Господь постоянно принимает 

меня в любви и наблюдает за мной ради моего 

блага
2
. 

То, что Бог благ, вовсе не означает, что Он 

предохраняет нас от всех страданий. Скорее, это 

означает, что Он будет с нами во всех наших скорбях и 

через них сотворит добро (Ис.43:2—3). Мы уже знаем 

несколько примеров, как Господь использует 

испытания и трудности ради добра. Он часто 

пользуется ими, дабы восславить Себя, показывая 

Свою доброту, силу и верность (например, Ин. 9:1—5; 

1 1:1—4; 1Пет.1:6—7). Дж. И. Пакер пишет: «Мы 

видим, что Он оставил нас в мире греха, дабы 

испытать, проверить, провести через трудности, 

угрожающие нас раздавить, чтобы мы могли 

восславить Его своим терпением в страданиях, чтобы 

показать всю полноту Своей милости и вызвать в нас 

возрастающую хвалу, поскольку Он всегда 

поддерживает и питает нас»
3
. 



Бог использует тяжкие испытания, чтобы научить 

нас служить окружающим, когда они страдают 

(2Кор.1:3-5). Перенося невзгоды без ропота, мы своим 

примером можем побудить людей поверить в Бога и 

соблюдать Его заповеди (2Кор.1:6—11). Поступая так, 

мы следуем примеру, данному нам Иисусом: 

Ибо что за похвала, если вы терпите, когда вас 

бьют за проступки? Но если, делая добро и страдая, 

терпите, это угодно Богу. Ибо вы к тому призваны, 

потому что и Христос пострадал за нас, оставив нам 

пример, дабы мы шли по следам Его. Он не сделал 

никакого греха, и не было лести в устах Его. Будучи 

злословим, Он не злословил взаимно; страдая, не 

угрожал, но предавал то Судии Праведному. <...> 

Итак, страждущие по воле Божией да предадут Ему, 

как верному Создателю, души свои, делая добро. 

1Пет.2:20-23; 4:19 

 

Позволяя нам страдать от обид, конфликтов и 

тяжелых испытаний, Господь учит нас больше 

полагаться на Него (2Кор.1:9; 12:7—10). Он позволяет 

нам страдать и от последствий наших грехов, дабы мы 

увидели необходимость раскаяния (Пс.118:67—71). 

Кроме того, Господь использует трудности, чтобы 

уподобить нас Христу (Рим.8:28—29). Испытания, 

посылаемые Им, предполагают, что мы разовьем такие 

качества характера, которые уподобят нас Господу. 

Апостолы одобряли и принимали эту движущую силу. 

Павел писал: «И не сим только, но хвалимся и 

скорбями, зная, что от скорби происходит терпение, от 

терпения опытность, от опытности надежда...» 



(Рим.5:3—4). У Иакова можно прочитать следующие 

строки: «С великою радостью принимайте, братия мои, 

когда впадаете в различные искушения, зная, что 

испытание вашей веры производит терпение; терпение 

же должно иметь совершенное действие, чтобы вы 

были совершенны во всей полноте, без всякого 

недостатка» (Иак.1:2—4). 

Одна из причин, почему апостолы с таким 

доверием встречали все скорби и искушения, — их 

знание, что Бог никогда не возложит на них больше, 

чем они смогут вынести. Они верили в то, что каждый 

раз, бросая им вызов, Он будет руководить ими, даст 

им необходимые силы и возможности, чтобы 

выдержать испытание (сравните Исх.4:11 — 12). Павел 

ободряет коринфян: «Вас постигло искушение не иное, 

как человеческое; и верен Бог, Который не попустит 

вам быть искушаемыми сверх сил, но при искушении 

даст и облегчение, так чтобы вы могли перенести» 

(1Кор.10:13). Как обещает этот отрывок, Господь 

всегда даст нам силы и помощь, необходимые для 

преодоления жизненных трудностей. Мы должны 

принимать эту помощь. Он обещает нам дать выход из 

неприятностей, делая это одним из двух способов. 

Иногда, если проблема выполнила свое 

предназначение в нашей жизни, Он просто устраняет 

ее (2Кор.1:3—11). Или Он оставляет проблему, но дает 

нам силы, чтобы мы шаг за шагом пришли к победе 

(2Кор.12:7—10). 

И хотя мы уверенно можем сказать, что Господь 

всегда даже через испытания и страдания действует во 

благо нам и во благо всем людям, мы не всегда знаем, в 



чем выражается это благо. Очень часто мы долго не 

можем понять Его великие цели. В других случаях Его 

пути и цели слишком глубоки и мудры для нашего 

понимания, по крайней мере до тех пор, пока мы не 

увидим Бога лицом к лицу (см. Рим.11:33—36). Но это 

ни в коем случае не должно ослаблять ни наше доверие 

к Нему, ни нашу готовность Ему подчиняться. Как 

говорится во Второзаконии, «сокрытое принадлежит 

Господу, Богу нашему, а открытое нам и сынам нашим 

до века, чтобы мы исполняли все слова закона сего»
5
. 

Этот отрывок дает нам ключ к пониманию того, 

как правильно относиться к болезненным и 

несправедливым ситуациям. Бог может не говорить 

нам всего, что мы хотим знать о жизни, но Он говорит 

нам все, что мы должны знать. Поэтому вместо того 

чтобы напрасно тратить время и энергию, разгадывая 

то, что лежит за пределами нашего понимания, нам 

следует обратить внимание на знания и заповеди, 

открытые Господом в Священном Писании. Библия 

учит нас, что Бог одновременно Владыка и Добро, 

поэтому мы должны быть уверены: все, что Он 

привнес в нашу жизнь, может быть использовано для 

Его прославления, для служения окружающим и 

помощи себе в духовном росте. Библия дает четкие и 

практичные наставления в том, как эффективно 

отвечать на испытания, которые посылает нам Бог. 

Если мы верим в Бога, со всем «сокрытым» от нас, и 

сосредотачиваем свое внимание на выполнении Его 

воли, мы можем достичь большего мира в себе 

(Пс.1:30; Ис.26:3) и более эффективно служить Ему как 

миротворцы (Притч. 3:5—7)
6
. 



 

Путь уже проторен 

 

Вера в Бога совершенно не означает, что у нас 

никогда не возникнут вопросы, сомнения или страхи. 

Мы не можем просто «отключить» естественные 

мысли и чувства, которые появляются, когда мы 

сталкиваемся с трудностями. Вера в Бога означает, что, 

несмотря на наши вопросы, сомнения и страхи, мы 

черпаем надежду и силу в Его милосердии и 

продолжаем верить, что Бог любит, что Он 

контролирует, и что Он всегда несет добро. Такая вера 

помогает нам даже в сложных ситуациях продолжать 

совершать добрые и правильные поступки. 

Библия полна примеров, когда люди, испытывая 

опасения, продолжали верить в Бога. Например Иов, 

страдая от неимоверных лишений, высказывал 

многочисленные сомнения и опасения. Но страдая и 

сомневаясь, он в конечном счете пришел к 

заключению: «Знаю, что Ты все можешь, и что 

намерение Твое не может быть остановлено. Кто сей 

помрачающий Провидение, ничего не разумея? — Так, 

я говорил о том, чего не разумел, о делах чудных для 

меня, которых я не знал» (Иов.42:2-3; см.: 40:1 - 41:34). 

Один из моих самых любимых библейских 

персонажей, Иосиф, пережил то, что описано в Книге 

Бытие в 37 — 50 главах. Братья завидовали ему из-за 

того, что он был любимым сыном отца и в конце 

концов продали его в рабство в Египет. И хотя Иосиф, 

вероятно, боролся с сомнениями и разочарованиями, 

он не стал противиться своей судьбе: он продолжал 



преданно служить Господу (например, Быт.39:9). 

Вопреки честности и стараниям Иосифа, против него 

были выдвинуты ложные обвинения, и хозяин заточил 

его в тюрьму. Но и здесь Иосиф продолжал верить в 

Бога и верно служить тем, кто бросил его в заточение 

(Быт.39:11-23). 

Господь явил Свою доброту к Иосифу, дав ему 

огромную мудрость и способность разгадывать сны. 

Эти качества побудили фараона назначить Иосифа 

начальником над Египтом. На этом высоком посту 

Иосиф смог спасти весь египетский народ, равно и 

свою семью, от голода, поразившего Средний Восток. 

В конце концов к нему пришли снедаемые страхом за 

свою жизнь его братья, прося прощения за несчастья, 

которые они принесли ему. Ответ Иосифа раскрывает 

редкостное смирение и глубокую веру во владычество 

Бога: «Не бойтесь; ибо я боюсь Бога; вот, вы 

умышляли против меня зло; но Бог обратил это в 

добро, чтобы сделать то, что теперь есть: сохранить 

жизнь великому числу людей; итак, не бойтесь: я буду 

питать вас и детей ваших. И успокоил их, и говорил по 

сердцу их» (Быт.50:19—21). 

Царь Давид так же мог убедиться, что Бог 

позволяет грешникам некоторое время процветать. И 

хотя Давид не мог понять почему, он был убежден, что 

Господь все держит под контролем и любые Его 

деяния — благо. Эта уверенность воодушевляла 

Давида подчиняться Богу даже в дни самых жестоких 

гонений. Мысли и чувства Давида описаны в Псалме 

36, который по- настоящему вдохновляет тех, кому 

противостоят или с кем дурно обращаются 



окружающие. Ниже приведены первые шесть стихов 

псалма: 

Не ревнуй злодеям, не завидуй делающим 

беззаконие, 

Ибо они, как трава, скоро будут подкошены и, 

как зеленеющий злак, увянут. 

Уповай на Господа и делай добро; живи на 

земле и храни истину. 

Утешайся Господом, и Он исполнит желание 

сердца твоего. 

Предай Господу путь твой и уповай на Него, и 

Он совершит, и выведет, как свет, правду твою и 

справедливость твою, как полдень. 

 

С апостолом Петром, как и с Иосифом, часто 

плохо обращались, и он был так же заключен в 

тюрьму. Временами он тоже боролся с сомнениями и 

страхами. Но несмотря ни на что он продолжал верить 

Богу и прилагал все силы, чтобы исполнять Его волю. 

Это особенно хорошо видно из молитвы после того, 

как Петр и Иоанн были заключены под стражу и им 

угрожали иудейские власти предержащие: «Владыко 

Боже, сотворивший небо и землю и море и все, что в 

них! <...> Ибо поистине собрались в городе сем... Ирод 

и Понтий Пилат с язычниками... чтобы сделать то, 

чему быть предопределила рука Твоя и совет Твой. И 

ныне, Господи, воззри на угрозы их, и дай рабам Твоим 

со всею смелостью говорить слово Твое...» (Деян.4:24, 

27—29). Позже, когда угрозы правителей воплотились 

в наказание поркой, Петр и другие апостолы 

продолжали верить в Бога, «...радуясь, что за имя 



Господа Иисуса удостоились принять бесчестие» 

(Деян.5:41). 

Точно так же Апостол Павел, невзирая ни на какие 

обстоятельства, продолжал верить в Бога. В Филиппах 

его и Силу ложно обвинили, избили и бросили в 

тюрьму. Невероятно, но вместо того чтобы погрязнуть 

в сомнениях или отчаянии, они всю ночь «молясь, 

воспевали Бога» (Деян.16:25). Господь ответил им 

землетрясением, обращением тюремщика и его семьи и 

извинениями, которые им принесли городские власти. 

Вера в Бога подтверждена примером из жизни 

Павла. Даже когда Господь не облегчал немедленно 

его страдания, Павел продолжал расценивать все, что 

происходило с ним, как Божию волю (2Кор.4:7—18). 

Это совершенно не означает, что Павел никогда не 

испытывал сомнений или что он никогда не просил 

Господа облегчить его страдания (2Кор.12:7-8). Но 

когда ответ Господа не соответствовал просьбе Павла, 

апостол охотно верил, что Бог имеет в виду нечто 

лучшее (2Кор.12:9—10). 

Это становится особенно очевидным во время 

многочисленных тюремных заключений Павла. Он 

всегда рассматривал их как часть Божьего замысла по 

усовершенствованию Его царства (Еф.4:1; Флп.1:12—

14; Кол.4:3). Чем дольше Павел шел с Богом, тем 

больше верил Ему. Поэтому Павел не тратил напрасно 

времени, обдумывая, когда же наконец он будет 

освобожден из тюрьмы. Вместо того чтобы просить 

своих приверженцев молиться за то, чтобы двери 

тюрьмы поскорее открылись для него, Павел побуждал 

их молиться «...чтобы Бог отверз нам дверь для 



слова...» (Кол.4:3, курсив Кеннета Сенди; сравните, 

Еф.6:19—20). Зная, что в руках Господа он в 

безопасности, Павел вопреки обстоятельствам всегда 

был свободен. Это знание предохраняло его от 

парализующего ум и волю беспокойства и позволяло 

эффективно использовать возможности, 

предоставляемые Господом. 

Бог продолжает демонстрировать примеры веры, 

которая славит Его. Один из самых замечательных 

примеров недавнего времени — жизни Джима и 

Элизабет Эллиотов. В 1956 году Джим и еще четверо 

миссионеров, пытавшихся донести Евангелие до 

изолированного в дебрях Южной Америки племени 

Аука, были убиты. Элизабет очень тяжело переживала 

гибель мужа и боролась со множеством неразрешимых 

вопросов. Однако, как показывает небольшой отрывок 

из книги, которую Элизабет написала позже, она 

продолжала верить Богу: «В огромном мире потеря 

пяти молодых жизней отозвалась печалью. Но для 

всего сущего у Господа есть Свой замысел и Свои 

цели. Сами вдовы молятся за Аука. Мы с нетерпением 

ожидаем дня, когда эти дикари присоединятся к нам в 

христианском восхвалении. Планы были 

сформулированы однозначно — продолжать дело 

мучеников»
7
. 

Вдовы продолжили дело, начатое их мужьями; 

спустя три года после убийства Господь ответил на их 

молитвы и начал открывать сердца людей Аука 

навстречу Евангелию. Даже некоторые из дикарей, 

принимавших участие в убийстве пяти миссионеров, в 

конечном итоге пришли ко Христу. И хотя Элизабет 



восхваляла Господа за обращение дикарей в 

христианство, она знала, что оно было не единственной 

целью Господа, допустившего смерть ее мужа. В 1981 

году она дописала к своей книге эпилог, в котором 

были следующие строки: 

История с племенем Аука... указала: Бог — это 

Бог. Если Он Бог — 

Он достоин моего поклонения и моего служения 

Ему. Я найду успокоение, и не где-нибудь, а в Его 

воле, и воля Его безгранична, неизмерима, 

невыразима словами, она за пределами моего самого 

глубокого разумения. Бог — это Бог истории 

человечества, и Он постоянно занят Своей 

непостижимой работой, приводя в исполнение Свои 

извечные цели в нас, через нас, для нас и несмотря 

на нас. Причины и следствия — в руках Божиих. И 

не часть ли веры просто оставить их там? Бог — это 

Бог. Потребовать, чтобы Он действовал, 

удовлетворяя мои представления о справедливости, 

— значит свергнуть Его с трона в своем сердце... 

Тот, кто укладывает земной фундамент и 

устанавливает его размеры, знает, где провести 

черту. Он дает свет, необходимый нам для веры и 

послушания
8
. 

Подобная вера проявляется и в жизни Джони 

Эрексон Тад. В 1967 году Джони, неудачно прыгнув в 

воду, осталась парализованной от плеч. Временами ее 

обуревали вопросы и сомнения. Однако милостью 

Божией она не закоснела в обиде и не впала в 

безнадежность. Благодаря тому, что Господь постоянно 

усиливал ее веру и знание, она стала смотреть на 



случившееся как на возможность возвеличить Христа и 

служить калекам. Сейчас она возглавляет организацию, 

которая помогает сотням тысяч людей во всем мире. 

Когда она писала о владычестве Господа, среди всего 

прочего она сказала: 

Ничто не удивит Господа, ничто не нарушит 

Его замыслов, ничто не помешает Его целям; и 

ничто не остается вне Его контроля. 

Его владычество абсолютно. Все происходящее 

однозначно предопределено Богом. 

Владычество — важнейшая вещь, которую 

относят к природе и сущности Бога. И если бы Он не 

был Владыкой, Он бы не был Богом. Библия ясно 

говорит, что все происходящее находится в воле 

Господа. 

Еще Моисей знал: если Господь повелевает нам 

исполнить что-то, Он дает и средства, чтобы 

справиться с этим (Исх.4:11-12). Бог не получает 

удовольствия от наших несчастий, но если Его волей 

они запланированы для нас, Он получает 

удовольствие, делая все для нашего блага и Своей 

славы (Рим.8:28) — независимо от того, охраняет ли 

Он от несчастья или нет! 

При более близком рассмотрении владычество 

Бога учит нас всему: оно учит нас тому, что 

истинное удовлетворение приходит не от понимания 

Божиих мотивов, а от понимания Его сущности, от 

веры в Его обетования и от опоры на Него и 

успокоения в Нем — во Владыке, знающем, что Он 

делает, и что Он делает это хорошо
9
. 

Все, кто упомянуты в этой главе книги, 



столкнулись с чрезвычайно сложными проблемами, 

решая вопросы и преодолевая заботы, актуальные и 

сегодня. Что же позволяло всем им продолжать жить, 

невзирая на все трудности? Среди всего прочего им 

хватало смирения, чтобы осознать ограниченность 

собственного понимания, и мудрости, чтобы 

подчиниться извечным целям Господа. В молитве, 

познании и опыте они научились полностью верить во 

владычество Бога. Даже в пучине невероятных 

лишений и несправедливости они верили, что Господь 

все держит под контролем и любит их вечной 

любовью. Эта вера освобождала их от бремени 

неразрешимых вопросов, помогала преодолеть страхи 

и сомнения, которые, конечно, их угнетали. Эта вера 

открывала их сердца для принятия милости Божией и 

давала им свободу продолжать творить добро, которым 

они отвечали на вызов, брошенный им Господом. 

 

Вера — это решение 

 

Ваше видение воли Господа оказывает глубокое 

влияние на то, как вы верите в Него. Если вы не верите, 

что Он как Владыка, так и Добро, вера ваша будет 

иллюзорна, поскольку бог, который любит, но не 

контролирует, — просто «небесный Санта Клаус... 

который желает добра, но не может уберечь своих 

детей от неприятностей и горя»
10

. Такой бог перед 

лицом несчастий дает весьма слабую защиту и надежду 

и не в состоянии внушить ни веры, ни послушания. 

С другой стороны, если вы верите, что Бог — 

Владыка и Добро, вы будете верить и подчиняться Ему 



даже в крайне тяжких обстоятельствах. Женщина, 

адвокатом которой я был несколько лет назад, узнала 

это, оказавшись на пороге развода. Ее пример был 

настолько ободряющим, что через какое-то время я 

попросил ее написать анонимное письмо, которое 

могло оказать неоценимую помощь людям, 

оказавшимся в сходной ситуации. Вот что она 

написала: 

Дорогой друг, если Вы сейчас находитесь в 

кабинете Кеннета, вероятно, вы чувствуете то же 

самое, что в свое время чувствовала я. Вы говорите, 

что стремитесь улучшить свою семейную жизнь, но на 

самом деле в глубине души Вы хотите просто из нее 

выйти. Вы не можете больше жить так, как живете 

сейчас, и хотите, чтобы Ваш муж исчез, оставив вам 

кучу денег. 

В тот день, когда я впервые позвонила в офис 

Кеннета, я была готова выпить сразу всю упаковку 

болеутоляющих таблеток, если бы они у меня были. Я 

была полна гнева, негодования и ненавидела то, во что 

превратилась моя жизнь. Я дошла до предела: я уже не 

могла разговаривать с мужем. Я не имею в виду беседы 

на серьезные темы — я не могла ответить «да» или 

«нет» на самый простой вопрос. Когда он входил в 

комнату, я выходила из нее. Когда он дотрагивался до 

меня, я съеживалась. Я чувствовала себя, как в клетке, 

я ездила на машине по округе в поисках места, где я 

смогла бы жить с детьми. 

Все это тянулось так долго, что я уже не 

представляла себе возможности каких-либо перемен. 

Решение поговорить с Кеннетом было моей последней 



попыткой изменить ситуацию, но я чувствовала, что 

семейная жизнь не удалась, и сказала мужу, что хочу 

уйти. 

После разговора с Кеннетом я молилась, молилась 

с позиции библейских принципов, которые он мне 

объяснил. Меня глубоко беспокоило будущее. Я начала 

понимать, что Бог — Владыка, и что мое замужество 

не было «случайностью». Я поняла, что не имею права 

оставить мужа. В уединении Господь показал мне 

посредством Священного Писание (Втор.30:11—20; 

прочтите, пожалуйста), что истинной причиной 

посвящения себя семейной жизни был путь Господень. 

Он предоставил мне выбор: или Его путь, или мой 

собственный. Если бы я выбрала свой путь, я и шла бы 

им. 

Я решила поверить Господу и идти Его путем. Я 

согласилась пойти с мужем к христианскому 

консультанту, которого рекомендовал Кен. Сделать это 

было очень трудно. Иногда я даже не могла говорить с 

мужем, но мы несколько месяцев продолжали ходить к 

этому консультанту, и жизнь постепенно начала 

улучшаться. 

Мы «уживались», но меня до глубины души 

беспокоило, что я не чувствовала любви к мужу. Я 

больше не испытывала к нему гнева или ненависти, но 

и теплоты тоже не было. И хотя наши 

взаимоотношения стали улучшаться, я знала, что 

семейная жизнь — нечто гораздо большее, нежели 

«уживаться» вместе. 

Я не верила, что Господь провел нас через такие 

испытания, чтобы оставить пустоту во 



взаимоотношениях. Я хотела продолжать верить в 

Господа и полагаться на Него в своих надеждах. В 

алфавитном указателе Библии на слово «надежда» я 

нашла стих: «А надежда не постыжает, потому что 

любовь Божия излилась в сердца наши Духом Святым, 

данным нам» (Рим.5:5). Для меня это означало, что мои 

надежды на Бога относительно будущего не 

разочаруют меня. Он даст мне любовь к мужу. Я могу 

полагаться на Него. Я следовала Его путем и поэтому 

могла рассчитывать на Него: мои желания сбудутся. 

И знаете? Произошло нечто совершенно 

поразительное. Я влюбилась в своего мужа. Я 

наслаждалась возможностью быть с ним. Я ценила его 

чувство юмора. Я полагалась на него как на друга. Я 

ловила себя на том, что когда он смотрит телевизор, 

мне хочется обнять и поцеловать его. 

Бог полностью изменил мои чувства. Я чуть ли не 

каждый день благодарю Его за то, что Он не дал мне 

идти своим путем. Если бы я так сделала, я бы много 

потеряла и никогда бы не узнала, как может Господь 

изменить мою жизнь. Перемена, произошедшая в 

нашей семье, поистине чудесна! 

Спустя год после того как моя клиентка написала 

это письмо, я зашел узнать, как идут ее семейные дела. 

Она сказала, что взаимоотношения с мужем «по-

прежнему колеблются то вверх, то вниз», и они по-

прежнему посещают консультанта, разбираясь в 

причинах, вызвавших семейные проблемы. Она 

рассказала мне, что и муж, и она сама укрепляются в 

вере. И даже если она очень сильно расстраивается из-

за мужа, она редко испытывает безнадежность, хотя 



это частенько бывало два года назад. Еще она сказала, 

что была уверена в том, что Бог знал, что делал в ее 

жизни, и она верит, что семейная жизнь будет 

улучшаться по мере Его воздействия на обоих 

супругов. 

Затем она сказала нечто такое, что очень глубоко 

тронуло меня. Они с мужем вложили деньги в новый 

дом, и в тот день она уже покрасила его. Вспоминая 

время, когда она объезжала окрестности в поисках 

места, куда можно было бы убежать, она размышляла, 

какой будет жизнь в одиночестве. Она сказала, что 

содрогается при мысли, насколько пустой и одинокой 

была бы ее жизнь без мужа. «Я так рада, — сказала 

она, — что поверила Богу и не пошла собственным 

путем»
11

. 

 

Резюме и практическое применение материала 

 

Когда вы вовлечены в конфликт, вам тоже следует 

решить, будете вы верить Господу или нет. Вера в Бога 

не означает, что Он сделает все, что вы пожелаете; 

скорее, она означает, что Он сделает все, что сочтет 

благом. Если вы не верите Богу, то рано или поздно 

начнете верить в себя или в кого-то еще, что в 

конечном итоге закончится горем и бедой. Напротив, 

если вы верите, что Бог — Владыка и Он никогда не 

допустит в вашу жизнь ничего, что не шло бы вам во 

благо, вы станете рассматривать конфликт не как 

случайность, а как предопределение. Такая вера 

прославляет Бога и вселяет верность, необходимую для 

эффективного миротворчества. 



Если вы сейчас вовлечены в конфликт, 

перечисленные ниже вопросы и рекомендации помогут 

вам применить описанные в этой главе принципы для 

разрешения сложившейся ситуации: 

1. Считали ли вы возникшие разногласия чем-то 

случайным, произошедшим с вами по чьей-то вине, или 

вошедшим в вашу жизнь по соизволению Господа ради 

определенных целей? 

2. Какие вопросы, сомнения или страхи породил 

этот конфликт? 

3. Прочитайте Пс.36 и 72. От каких действий 

предостерегают вас эти Псалмы? Что они рекомендуют 

вам сделать? Какие утешительные обещания они вам 

дают? 

4. Как изменятся ваши чувства, позиция и 

поведение, если вы начнете расценивать данный 

конфликт как предопределение любящего и 

всесильного Бога? 

5. Какое благо может дать Господь, если вы 

прореагируете на этот конфликт так, как учит Библия? 

6. Напишите обращенную к Господу молитву, 

основанную на принципах, изложенных в этой главе. 

 

 

 

 

 

 

ЧАСТЬ ВТОРАЯ 

 



 

ИЗБАВЬТЕСЬ ОТ БРЕВНА В 

СОБСТВЕННОМ ГЛАЗУ 

 
Лицемер! вынь прежде бревно из твоего глаза и 

тогда увидишь, как вынуть сучок из глаза брата 

твоего. 

Мф.7:5 

 

 

Введение 

 

Как мы узнали из первой части книги, 

миротворчество всегда начинается с концентрации 

внимания на Боге и Его интересах. Затем вам следует 

задуматься о себе — не для того чтобы оправдать себя 

и выработать план дальнейших действий, а чтобы 

проанализировать свою позицию и оценить свою вину 

и ответственность в сложившейся ситуации. Такой 

самоанализ поможет вам более трезво смотреть на 

вещи, игнорировать незначительные обиды и 

принимать ответственность за вклад, внесенный вами в 

конфликт. Такая позиция вызовет положительный 

отклик у вашего оппонента и ускорит разрешение 

конфликта. Две мои знакомые усвоили этот урок, 

практически находясь в двух шагах от судебного 

разбирательства. 

Бетти и Элейн были близкими подругами со 

студенчества. Несколько лет после окончания 

института они работали в разных местах, а затем Бетти 



смогла открыть собственный магазин одежды. Элейн 

как раз в это время подыскивала новую работу, и 

вскоре Бетти взяла ее к себе менеджером. 

Вначале все шло хорошо. Обе женщины привыкли 

серьезно и упорно работать, и фирма стала 

разрастаться. Через некоторое время Бетти решила, что 

должна больше быть с семьей, и постепенно стала 

уменьшать свой рабочий день. Элейн продолжала 

работать в прежнем темпе даже после того, как Бетти 

посоветовала ей не так напрягаться на работе и 

успокоиться. И хотя она много работала сверхурочно, 

Элейн довольствовалась прежней ежемесячной 

зарплатой, особенно после того, как Бетти выдала ей 

недостающую сумму для покупки машины и другие 

пособия, не предусмотренные стандартным трудовым 

соглашением. 

Время шло, компания процветала, но у Бетти и ее 

управляющей начали назревать неприятности. Элейн 

была очень напориста и, не колеблясь, самоуверенно 

высказывала свои соображения по ведению бизнеса. 

Наоборот, Бетти, покладистая, спокойная, до 

последнего избегала противостояния, даже когда их 

мнения по важным вопросам диаметрально 

расходились. Ни шатко, ни валко проблемы у подруг 

углублялись, пока в конце длинного жаркого дня не 

обострились самым серьезным образом. Женщины 

яростно поспорили, и Бетти сказала: «Вот что! Я устала 

от того, что ты постоянно указываешь мне, как вести 

дела в моей компании. Ты уволена!» 

В последующие несколько недель негодование 

Элейн из-за увольнения нарастало, и вскоре она уже 



говорила со своим адвокатом об иске в суд. Она 

полагала, что Бетти должна выплатить ей 8000 

долларов за сверхурочную работу в последние три 

года. К счастью, их общий друг узнал о ссоре и настоял 

на том, чтобы разрешить этот конфликт христианским 

примирением. Группа, в которую входили адвокат, 

которого уважали и Бетти, и Элейн, их друг, и ваш 

покорный слуга, несколько недель встречалась с ними. 

Первые несколько встреч показали, что обе 

женщины заняли жесткую оборону. Каждая полностью 

оправдывала свое поведение и всю вину за конфликт 

возлагала на оппонентку. После нескольких 

бесплодных встреч мы начали терять надежду на 

мирное урегулирование. Тем не менее мы согласились 

встретиться в последний раз и попросили обеих 

женщин внимательно прочитать определенные 

отрывки из Библии. 

Бог воспользовался этими отрывками, чтобы 

внести перемены в сердце Бетти. И во время нашей 

встречи она целиком изменила свой подход к ситуации. 

Вместо того чтобы защищать себя и сосредоточиваться 

на своих интересах, она стала признавать, что сделала 

много такого, что привело к конфликту. Она 

призналась, что за последний год у нее выработалось 

критическое отношение к Элейн, и это, разумеется, 

усилило напряженность между ними. Вдобавок Бетти 

сказала, что по ее вине общение между ними 

значительно ухудшилось: она давала Элейн много 

противоречивых указаний. Но и это еще не все: она 

признала, что некоторые деловые решения были 

сопряжены с алчностью и что она была неправа, 



потеряв самоконтроль. Наконец, Бетти посмотрела на 

Элейн и сказала: «Знаешь, я не только разрушила нашу 

дружбу, но и потеряла удивительного менеджера. Я 

никогда не смогу найти человека, который бы так 

много работал или так замечательно управлял 

магазином». 

Пока Элейн слушала Бетти, ее глаза наполнились 

слезами. «Ты не знаешь, что это значит для меня, — 

сказала она, — меня никогда прежде не увольняли с 

работы, и это увольнение сильно подорвало мою 

уверенность в себе». Она замолчала и затем 

продолжила: «Это происшествие заставило меня 

многое изменить в своей жизни. То, что ты сейчас 

сказала, помогло мне поверить, что я могу 

измениться». 

Прошло время. Элейн нашла новую работу (о 

восстановлении не могло быть и речи). Элейн 

согласилась, что Бетти ничего не должна ей, но та все 

же решила сделать ей щедрый подарок, чтобы в 

финансовом отношении Элейн смогла встать на ноги. 

Элейн с благодарностью приняла подарок. Изменив 

свои позиции и взяв на себя ответственность за вину, 

Бетти и Элейн избежали судебного разбирательства и 

сохранили дружеские отношения. 

 

Глава 4 

 



 

Действительно ли стоит борьбы 

то, за что вы боретесь? 

 
Благоразумие делает человека медленным на гнев, 

и слава для него — быть снисходительным к 

проступкам. 

Притч. 19:11 

 

Иисус многое сказал о разрешении конфликтов. 

Одна из Его наиболее известных заповедей записана в 

Евангелии от Матфея 7:3-5: 

И что ты смотришь на сучок в глазе брата твоего, а 

бревна в твоем глазе не чувствуешь? Или как скажешь 

брату твоему: «дай, я выну сучок из глаза твоего»; а 

вот, в твоем глазе бревно? Лицемер! вынь прежде 

бревно из твоего глаза и тогда увидишь, как вынуть 

сучок из глаза брата твоего. 

Этот отрывок иногда интерпретируют как 

запрещение ссориться из-за чужих ошибок. Однако 

если вы прочтете его внимательно, то поймете, что он 

не запрещает конфронтации. Скорее, он запрещает 

преждевременные и необдуманные противостояния. 

Прежде чем говорить с другими по поводу их 

недостатков, вам следует посмотреть в лицо 

собственным. Лишь оценив свою долю вины в 

конфликте, можно говорить с другими об их вине. 

5 Возможно, в конфликте вам придется иметь дело 

с двумя типами собственных недостатков. Во-первых, 

вы можете оказаться чрезмерно чувствительным к 



недостаткам других и вам покажется, что их грехи 

намного серьезнее, чем они есть на самом деле. Во-

вторых, может быть, греховным поведением вы сами 

дали ход конфликту. В этой главе мы поговорим о 

первой проблеме, а о второй — в следующих двух 

главах. В третьей части книги вы узнаете, как помочь 

окружающим в борьбе с их недостатками. 

 

Определите предмет конфликта 

 

Конфликт почти всегда складывается из двух 

составляющих: материальной и нравственной. 

Материальная составляющая затрагивает объективные 

проблемы, которые необходимо разрешать 

урегулированием разногласий. Эти проблемы могут 

выражаться вопросами типа: где мы проведем отпуск? 

следует ли нам строить новую церковь? нарушила ли 

Эллис контракт? сколько денег Тед должен Сью? как 

нам продать имущество? прав ли был Билл, уволив 

Дона? (В Главе 11 я объясню, как разрешать подобные 

проблемы в ходе совместных переговоров.) 

Нравственные проблемы обусловлены тем, что 

происходит между людьми. Они включают наши 

позиции, чувства и мотивы, а также речи, поведение, 

образ действий по отношению друг к другу. Когда 

взаимоотношения нарушаются греховными речами или 

действиями, истинный мир и единство невозможно 

восстановить до тех пор, пока личностные проблемы не 

разрешатся на путях примирения, признания вины и 

прощения. 

Некоторые конфликты включают в себя только 



личностные проблемы, другие — только материальные. 

Однако в большинстве конфликтов присутствуют и те, 

и другие, и в этом случае личностные проблемы 

значительно влияют на то, как мы будем разбираться с 

материальными. Это влияние описывал Лука (12:13—

15): «Некто из народа сказал Ему: Учитель! скажи 

брату моему, чтобы он разделил со мною наследство. 

Он же сказал... смотрите, берегитесь любостяжания, 

ибо жизнь человека не зависит от изобилия его 

имения». В данном случае материальная составляющая 

заключалась в следующем: «Как разделить семейное 

наследство?» Основной же нравственной проблемой 

была жадность братьев, которая не позволяла 

разрешить материальный вопрос на основе 

сотрудничества и великодушия. 

Из этой притчи следует, что, обратившись к 

нравственным проблемам, прежде чем браться за 

урегулирование конфликта, вы поступите мудро. Как 

только люди начнут раскаиваться в своих позициях, 

мотивах и поведении, для них не составит большого 

труда разумно подойти к разрешению конкретных 

разногласий, которые разделили их. Но если вы 

столкнулись с ситуацией, когда примирение 

затруднено разногласиями в материальной сфере, вам 

придется иметь дело с обоими факторами 

одновременно. 

Первое, что вам нужно сделать в конфликтной 

ситуации — определить личностные и материальные 

составляющие и понять, как они влияют одна на 

другую. Получив четкое представление об их 

динамике, вы можете перейти к обдумыванию шагов, 



которые следует предпринять для разрешения 

конфликта. Очень полезно начать этот процесс с 

вопроса: «Действительно ли это стоит сражения?» 

Когда в конфликт вовлечены важные личностные и 

материальные проблемы, ответ на ваш вопрос должен 

быть «да», и в этом случае вам необходимо 

предпринимать шаги, описанные в последующих 

частях книги. Однако в подавляющем большинстве 

случаев, если вы посмотрите на проблему с точки 

зрения Библии, ваш ответ будет «нет», а это означает, 

что вам необходимо как можно быстрее и спокойнее 

урегулировать проблему. Ниже приведены некоторые 

принципы, которые помогут вам найти правильный 

ответ на вопрос. 

 

Игнорируйте незначительные проступки 

 

Вы сталкиваетесь с множеством ситуаций, когда 

лучший способ разрешения конфликта — просто не 

замечать проступки окружающих. Этот подход к 

конфликтам настоятельно рекомендует Священное 

Писание: 

Благоразумие делает человека медленным на гнев, 

и слава для него — быть снисходительным к 

проступкам. 

Притч. 19:11; ср., 12:16; 15:18; 20:3 

 

Начало ссоры как прорыв воды; оставь ссору 

прежде, нежели разгорелась она. 

Притч. 17:14; ср., 26:17 

 



Более же всего имейте усердную любовь друг ко 

другу, потому что любовь покрывает множество 

грехов. 

1Пет.4:8; ср.: Притч. 10:12; 17:19 

 

...Со всяким смиренномудрием и кротостью и 

долготерпением, снисходя друг ко другу любовью... 

Еф.4:2 

 

...Снисходя друг другу и прощая взаимно, если кто 

на кого имеет жалобу: как Христос простил вас, так и 

вы. 

Кол.3:13; ср.: 4:32 

 

Когда мы игнорируем несправедливость, 

допущенную со стороны окружающих, мы 

уподобляемся Господу, по милости Его прощающему 

нас: «Щедр и милостив Господь, долготерпелив и 

многомилостив: не до конца гневается, и не вовек 

негодует. Не по беззакониям нашим сотворил нам, и не 

по грехам нашим воздал нам...» (Пс.102:8—10). 

Как Бог после каждого нашего прегрешения не 

жесток с нами, так и мы должны относиться к 

окружающим. Но это вовсе не означает, что мы 

должны оставлять без внимания все грехи, — мы 

должны не замечать несущественные, незначительные 

проступки. И делать это следует, соблюдая два 

условия. Первое: обида или проступок не должны 

создавать стену между вами и совершившим их 

человеком и вы не должны долго держать обиду на 

других. Второе: проступок, обида не должны наносить 



серьезного вреда доброму имени Бога, окружающим 

или тому, на кого они направлены. (Более подробно мы 

рассмотрим эти критерии в Главе 7.) 

Если вы решили пренебречь проступком, вам не 

следует хранить его в памяти, чтобы спустя некоторое 

время воспользоваться им против человека, его 

допустившего. Вы должны простить обиду, как учит 

этому Библия: приняв на себя обязательство не 

удерживать ее в памяти и не использовать ее в 

будущем против нанесшего ее. (В Главе 10 мы во всех 

деталях рассмотрим прощение.) Если вы не можете так 

игнорировать обиду, или если ее забвение встанет 

вразрез с учением Библии, поговорите с обидчиком на 

основе любви и конструктивного подхода к проблеме. 

 

Проверьте свою позицию — и измените ее 

 

Если кто-либо обидел вас, и вы расстроены или 

задеты, то обиду трудно игнорировать. Особенно 

трудно это сделать, когда вы чрезмерно чувствительны 

к недостаткам других и склонны обращать повышенное 

внимание на их поступки. Одним из способов 

уберечься от подобной проблемы может стать проверка 

своей позиции в свете Слова Божия. 

В Послании Павла Филиппийцам есть 

замечательная формула проверки своей позиции в 

конфликте. Вероятно, Павел услышал, что две подруги 

в Филиппах повздорили между собой. Скорее всего, 

ссора эта была масштабной: молва о ней пересекла 

океан и достигла ушей Павла, находящегося в 

заточении. Поэтому он нашел время посвятить этим 



двум женщинам часть своего открытого письма 

Филиппийской церкви: 

Умоляю Еводию, умоляю Синтихию мыслить то 

же о Господе. Ей, прошу и тебя, искренний сотрудник, 

помогай им, подвизавшимся в благовествовании вместе 

со мною и с Клементом и с прочими сотрудниками 

моими, которых имена — в книге жизни. 

Радуйтесь всегда в Господе; и еще говорю: 

радуйтесь. Кротость ваша да будет известна всем 

человекам. Господь близко. Не заботьтесь ни о чем, но 

всегда в молитве и прошении с благодарением 

открывайте свои желания пред Богом, и мир Божий, 

который превыше всякого ума, соблюдет сердца ваши 

и помышления ваши во Христе Иисусе. 

Наконец, братия мои, что только истинно, что 

честно, что справедливо, что чисто, что любезно, что 

достославно, что только добродетель и похвала, о том 

помышляйте. Чему вы научились, что приняли и 

слышали и видели во мне, то исполняйте, — и Бог мира 

будет с вами. 

Флп.4:2—9 

 

Все основные принципы миротворчества, 

рассматриваемые нами, нашли отражение в этом 

послании. Павел косвенно напоминает женщинам, что 

их конфликт дает возможность восхвалить Господа, 

послужить людям и устремиться к совершенству 

Христа. Он подчеркивает важность мира и единства в 

царстве Божием и говорит, что Еводия и Синтихия 

должны получить помощь от церкви, если они не могут 

разрешить свои разногласия частным образом. Но еще 



важнее его напоминание, что сам Бог вовлечен в их 

противостояние и может помочь им разрешить его. 

Павел подробно не объясняет, что должны сделать 

Еводия и Синтихия для урегулирования разногласий. 

Вероятно, они уже получили достаточно указаний в 

этой области. Он сосредоточивает внимание на тех 

шагах, которые им следует предпринять, чтобы в 

сложившейся ситуации занять верную позицию по 

отношению друг к другу. Павел разделил свои указания 

на пять основных принципов, которые, попав в 

конфликтную ситуацию, можете использовать и вы. 

1. Радуйтесь всегда в Господе. Как обычно, 

Павел побуждает нас сосредоточиваться на Господе. 

Более того, он хочет, чтобы мы с радостью 

концентрировались на Господе. Осуществляя принцип 

в целом, мы можем пропустить этот пункт, поэтому 

Павел повторил: «Радуйтесь всегда в Господе; и еще 

говорю: радуйтесь». Чему же, спрашивается, 

радоваться, когда вас втягивают в конфликт? Для 

начала вы можете возрадоваться самому 

удивительному событию в вашей жизни: если вы 

верите в Иисуса Христа, вы «в Господе», и ваше имя 

вписано «в книгу жизни». Если ваш оппонент — 

христианин, он тоже получил спасение. Ничто, даже 

все трудности конфликта, никогда не сможет омрачить 

радость получения прощения с помощью Христа. Чем 

больше вы радуетесь этому прощению, тем легче будет 

вам прощать других. 

Еще вы можете радоваться, что Бог даровал вам 

Библию, Святого Духа и церковь, дабы поддержать, 

направить и укрепить вас. (Если вы не радуетесь этим 



дарам, есть вероятность, что вы будете пренебрегать 

ими.) Если ваш оппонент — верующий, то эти дары 

доступны и ему. И поскольку Бог творит Свою волю 

посредством Святого Духа, Библии и церкви, вы 

получите верное направление, ибо дух человека растет, 

совершенствуясь; вы придете к созидательному 

решению и вернете истинный мир. 

И, наконец, вы можете радоваться тому, что ваша 

ситуация — не случайность. Зная, что Господь — 

Владыка и Добро, вы можете быть уверены, что Он 

использует этот конфликт для вашего блага. Эта 

уверенность — ваш фундамент. Опираясь на нее, вы 

избежите бессмысленного беспокойства и 

сфокусируете внимание на возможности, которую 

предоставил вам данный конфликт. Спасение, 

побуждения и усилия в изменении себя к лучшему, 

четкое руководство Словом и Духом Божиим, помощь 

Тела Христова, возможности, приходящие через 

владычество Бога, — все эти блага доступны, когда вы 

«в Господе». Более чем достаточно для радости! 

2. Кротость ваша да будет известна всем 

человекам. Второй шаг в развитии соответствующей 

позиции по отношению к конфликту — следующее: 

«Кротость ваша да будет известна всем человекам» 

(ср.: Гал.6:1—2). Греческое слово, переведенное как 

«кротость» более многозначно: «Эпиакес» означает 

терпение, великодушие, мягкость, учтивость, 

тактичность, щедрость, снисходительность, 

сдержанность. В целом, оно описывает качества, 

противоположные раздражительности, грубости и 

резкости, качества, которые делают человека не 



отвратительным, а приятным. Оно говорит: если вы 

христианин, вы можете быть приятным человеком
1
. То, 

что вы остаетесь кротким в самой пучине конфликта, 

приносит вам разностороннюю пользу, в особенности, 

когда ваша кротость «известна всем...». Она — знак 

присутствия в вашей жизни Христа и силы, которая 

прославляет и чтит Его. Она не позволяет вам говорить 

и действовать грубо и резко, что, как правило, только 

ухудшает дело. И, наконец, ваша кротость может 

вдохновить оппонента на такое же поведение. 

Кротость — особенно полезна, если на человека, 

обидевшего вас, влияет очень мощный стресс. В таких 

случаях обида, нанесенная вам, — зачастую лишь 

симптом более скрытых проблем. Отвечая в мягкой, 

сострадательной манере, вы можете сослужить 

огромную службу обидчику. Недавно я наблюдал пару, 

применившую принцип кротости в своей семейной 

жизни. Некоторое время назад муж оказался под 

сильным давлением обстоятельств и был 

раздражительнее обычного. В результате, в моем 

присутствии он совершенно необоснованно 

раскритиковал свою жену и наговорил ей грубостей. 

Она имела полное право ответить ему тем же, но Бог 

даровал ей милосердие, и она осталась мягкой. Вместо 

того чтобы осудить мужа, она пренебрегла обидой, в ее 

словах звучали доброта и понимание всех 

перенесенных им неприятностей. Расспросив его о 

причинах столь необычного поведения и узнав, что он 

переживал, она предложила ему несколько конкретных 

способов помощи. Он был глубоко тронут ее 

кротостью и извинился за свое поведение. Благодаря 



мягкой реакции жены напряженная ситуация, у 

которой были все основания перерасти в серьезную 

ссору, превратилась в пример истинного служения 

ближнему и продемонстрировала духовный рост 

супругов. 

3. Замените беспокойство молитвой. Третий 

шаг при выработке позиции в конфликте — избавление 

от тревожных мыслей. Павел в своем послании говорил 

о не совсем обычном беспокойстве. «Меримнао», 

греческое слово, переведенное как «забота», означает 

отягощенное заботами и неприятностями состояние 

человека, находящегося под давлением, в тяжелом 

положении, под бременем. Эти ощущения, как 

правило, усиливаются, когда мы находимся в самом 

эпицентре конфликта, особенно когда в него вовлечен 

важный, значимый для нас человек, или когда 

затронуты серьезные интересы. 

Поскольку Павел знал, что тревожные мысли 

способны прокрадываться в наше сознание, вопреки 

всем нашим усилиям не обращать на них внимания, он 

настоятельно рекомендовал нам заменять беспокойство 

« ...молитвами и прошением с благодарением...». 

Конфликтуя с кем-то, совершенно естественно думать 

о трудной ситуации, в которой вы оказались, или об 

обидах, которые вам нанес или нанесет оппонент. 

Лучший способ преодолеть эти негативные 

размышления — возблагодарить Господа за то, что Он 

уже сделал для вас в этой ситуации (и во многих 

других), и попросить у Него помощи в разрешении 

ваших проблем (ср.: Мф.6:25—34). 

Когда вы напомните себе о верности Бога в 



прошлом и объединитесь с Ним в настоящем, вы 

немедленно обнаружите, что ваше беспокойство 

исчезло, а вместо него прочно утвердились 

уверенность и вера (сравните Ис.26:3). Фактически 

воззвание к Божией верности и благодарность за 

спасение были у израильтян одним из основных 

способов избавления от обуревавших их страхов, когда 

они сталкивались с непреодолимыми обстоятельствами 

(например, Пс.17, 45, 67, 76, 77, 104, 105, 106, 135; 

Неем.9:5-37). 

Сосредоточившись в молитве на Господе, вы 

испытаете чувства, которые покажутся вам 

нелогичными: враждебность, беспокойство и 

внутренний конфликт, постоянно сопровождающие 

вас, вдруг уступят место миру. И происходит это 

настолько неожиданно, что Павел отозвался об этом 

состоянии как о «...мире, который превыше всякого 

ума...». И хотя этот мир вначале может быть только 

внутренним («...соблюдает сердца ваши и помышления 

ваши...»), очень часто он прорастает во внешний мир, 

который находится за пределами понимания 

наблюдавших за развитием вашего конфликта. Когда 

Бог воздействует на Своих людей, происходит нечто с 

посторонней точки зрения необъяснимое. И это 

приносит Ему славу. 

4. Принимайте вещи такими, каковы они есть. 

Заменив беспокойство молитвой, вы приготовитесь 

следовать четвертой рекомендации Павла, а именно: 

внимательнее смотреть на оппонента. Реагируя на 

конфликт, как делает это большинство людей, вы 

склонны обращать внимание на негативные стороны 



человека, конфликтующего с вами, преувеличивая его 

недостатки и игнорируя добродетели. Чем искаженнее 

ваше отношение, тем вероятнее, что вы будете думать о 

своем оппоненте все хуже и хуже, а это ведет к тому, 

что вы совершенно не сможете оценить его 

достоинства, его побуждения и действия. Негативная 

оценка человека, как правило, ведет к горечи: вы 

сосредотачиваетесь на себе и на том, как незаслуженно 

вас обидели. 

Лучший способ избавиться от этих предубеждений 

— намеренно думать об искренности, великодушии, 

справедливости, чистоте, привлекательности вашего 

оппонента, короче, о том, что он «прекрасен и 

достоин...». Павел не говорил, что мы должны думать 

только о добрых качествах окружающих, поскольку он 

отлично понимал необходимость противостояния греху 

и побуждения к раскаянию (Гал.6:1—2; Кол.3:16). 

Точнее, Павел учил нас создавать противовес 

естественному стремлению сосредотачиваться только 

на отрицательных качествах тех, кто нам противостоит. 

Для большинства из нас такая замена оценок в 

отношении к противнику вряд ли естественна. Она 

требует преднамеренного выбора и настойчивости. 

Если вы способны обратить внимание на позитивные 

качества противника, вы сможете испытать на себе 

действие принципа, описанного в Притчах 11:27: «Кто 

стремится к добру, тот ищет благоволения; а кто ищет 

зла, к тому оно и приходит». Если вы ищете в другом 

человеке какое-то зло, как правило, вы его находите. С 

другой стороны, если вы ищете в нем что-то хорошее, 

вероятнее всего, вы найдете и это, и чем дальше, тем 



больше. 

Научившись смотреть на людей более объективно, 

вы обнаружите в себе способность легко обходить 

незначительные обиды. Я часто сталкивался с этим в 

своей семейной жизни. Помню, как однажды Корлетт 

сильно расстроила меня. Я уже не помню сейчас, что 

именно она сказала, но зато прекрасно помню, как 

вышел на задний двор и стал сгребать граблями 

опавшие листья. Минут пятнадцать я ощущал себя 

«обиженной стороной» и все больше и больше убеждал 

себя вернуться в дом и сказать жене, как мне больно. 

Но затем, милостью Божией, мне в голову пришел 

отрывок из Послания к Филиппийцам 4:8. 

«Ха! — подумал я про себя, — что 

замечательного, справедливого или любезного в том, 

как она обошлась со мной?» Но Дух Святой не 

отступил. Через мгновенье я неохотно признал, что 

Корлетт замечательно готовит. (Уравновешивающий 

процесс часто начинается с самого основного.) Затем я 

согласился, что она прекрасная хозяйка и поразительно 

гостеприимна. И, да, она была очень добра и чутка к 

моим родителям. И еще она чиста и верна, — я 

вспомнил, как она меня поддерживала, когда у меня на 

работе наступали трудные времена. При каждом 

удобном случае она посещала семинары, где я читал 

лекции. По несколько часов она сидела, улыбаясь и 

ободряюще кивая мне, и слушала один и тот же 

материал (а после лекции всегда говорила мне, что 

узнала нечто новое). Корлетт замечательный 

воспитатель, и она помогла сотням детей. А разве она 

не участвовала в туристических походах, зная, что я 



очень их люблю? Я понял, что список можно 

продолжать до бесконечности. 

За несколько минут мое отношение полностью 

изменилось, и я увидел, что ее обидное замечание — 

преходящий и пустяковый недостаток прекрасного во 

всем остальном человека. Я вернулся в дом, но не для 

того, чтобы ссориться с Корлетт: я просто захотел 

обнять ее и сказать, как я рад, что мы женаты. 

Даже если изменение точки зрения не позволяет 

вам игнорировать любой проступок, оно все-таки 

поможет вам в двух случаях. Во-первых, думая только 

о том хорошем, что есть в вашем оппоненте, вы 

осознаете, как много потеряете, если разногласия не 

будут сняты. Множество семейных, дружеских и 

деловых отношений разрушалось или полностью 

уничтожалось, когда люди зацикливались на причине 

раздора и совершенно забывали все, в чем, общаясь 

друг с другом, находили удовольствие. Вспоминая 

хорошее, вы легче преодолеете болезненные, но 

временные разногласия, разделяющие вас и оппонента. 

Во-вторых, припоминание все самого хорошего, 

доброго и т. д., может быть заразительным. Чем хуже 

вы относитесь к оппоненту, тем больше он склонен 

отвечать вам тем же. И наоборот, когда вы обращаете 

внимание на положительные качества своего 

противника и открыто их признаете, в ответ он 

начинает делать то же самое. Когда вы дадите более 

точную оценку друг другу и у вас появится 

доброжелательность, вы оба гораздо свободнее 

посмотрите на свои разногласия и более честно и 

реалистично разберетесь в них. Это позволит вам 



отложить в сторону надуманные проблемы и обиды и 

обратить самое пристальное внимание на истинные 

причины возникновения конфликта. Устремив 

внимание и энергию не на взаимные нападки, а на 

более четкое выяснение проблемы, вы большей долей 

вероятности придете к разумному решению. Как я уже 

говорил, сведя к минимуму нравственные разногласия, 

вы достаточно легко разрешите и материальную 

составляющую конфликта. 

5. Применяйте на практике то, что вы узнали. 

Последние указания Павла, данные Еводии и Синтихии 

(как, впрочем, и нам), были и откровенны, и 

обнадеживающи: «Чему вы научились, что приняли и 

слышали и видели во мне, то исполняйте, — и Бог мира 

будет с вами». Павел знал, что говорил, когда дело 

касалось конфликта. Ему пришлось столкнуться с 

напряженным конфликтом и противодействием во 

время пребывания у христиан в Филиппах (см.: 

Деян.16:16—40), поэтому они знали, как он может 

действовать. Он не только учил и давал пример, как 

вести себя в споре, но и понимал наше человеческое 

стремление больше слушать, чем исполнять Слово. 

Поэтому он призывал Еводию, Синтихию и,всех 

христиан филиппийской церкви к действиям, 

основанным на христианской вере и практике. Иначе 

все их познания не стоят и выеденного яйца. 

Указания Павла вы с успехом можете применять в 

своей жизни. Отстраняясь от тех, кто признает себя 

последователем Иисуса только на словах, мало просто 

изучать Библию: в библейском смысле знания остаются 

знаниями до тех пор, пока вы не примените их на 



практике. Использовав Божии принципы, проверив 

свою позицию и, возможно, внеся некоторые 

изменения в свои воззрения и поведение, вы узнаете, 

насколько проще стало не принимать к сердцу 

незначительные обиды. И даже если потребуется 

дальнейший диалог или какие-то иные действия, они 

будут удивительно продуктивны, когда вы на практике 

примените миротворческие принципы, содержащиеся в 

Слове Божием. Если будете верны Христу, невзирая на 

все происходящее, вы сможете познать истинность 

обещания Павла: «Бог мира будет с вами». 

 

Определите цену 

 

Существует еще одна причина, позволяющая 

пренебречь некоторыми обидами и пересмотреть свое 

отношение к обидчику: поступив так, вы избавитесь от 

лишнего горя и расстройств. Конфликт иногда стоит 

гораздо дороже, чем можно себе представить. 

Длительное судебное разбирательство может не только 

истощить ваши финансы, но и отнять массу времени и 

энергии, что в конечном итоге опустошит вас и 

эмоционально, и духовно. Но хуже всего, что чем 

дольше не разрешается конфликт, тем больше 

осложняются ваши отношения с оппонентом. Именно 

поэтому Иисус настоятельно рекомендовал как можно 

быстрее улаживать разногласия, пусть даже в судебном 

порядке: «Мирись с соперником твоим скорее, пока ты 

еще на пути с ним, чтобы соперник не отдал тебя судье, 

а судья не отдал бы тебя слуге, и не ввергли бы тебя в 

темницу; истинно говорю тебе: ты не выйдешь оттуда, 



пока не отдашь до последнего кодранта» (Мф.5:25—

26). 

Неразрешенный конфликт ведет к нескольким 

разновидностям «тюремного заключения» и 

настоятельно требует множества жертв. В некоторых 

случаях, если конфликт не будет разрешен, вы можете 

лишиться денег или имущества. Продолжительные 

отрицательные слухи и широкая огласка грозят вашему 

доброму имени даже в кругу своих. Но хуже всего, что 

вы сами заключите себя в тюрьму горечи и печали. Как 

написано Мф.5:21—24, непрекращающаяся 

враждебность может уничтожить вас изнутри и 

отвратить от Бога (ср.: Пс.72:21—22). Более того, 

постоянное беспокойство и горькие мысли, вызванные 

конфликтом, могут распространиться на ваших 

близких, например на семью или коллег. 

По-настоящему запутавшись в конфликтной 

ситуации, мы легко игнорируем все затраты. Нужно 

приложить все усилия, чтобы сопоставить затраты, 

связанные с конфликтом, и выгоду, которую мы 

получим, урегулировав разногласия. 

Вот пример. Однажды меня попросили помочь 

четырем партнерам разделить активы их совместного 

бизнеса. Один из них хотел получить много больше, 

чем остальные трое были готовы ему отдать. Вскоре 

стало совершенно очевидно, что этот партнер не 

собирался принимать никакого участия в переговорах: 

если он не получит часть имущества, на которую 

претендует и считает себя вправе претендовать, он 

отдаст дело на рассмотрение суда. Несколько недель 

три партнера твердо стояли на своем и не собирались 



уступать требованиям четвертого. Встретившись с 

ними, я спросил, почему они не хотят урегулировать 

конфликт, и получил ответ: «Дело не только в деньгах, 

дело в принципе». 

Я задал им встречный вопрос: «Интересно, во 

сколько вам обойдутся эти принципы? Сколько 

времени тяжба уже отняла у вашего бизнеса и сколько 

еще продлится судебное разбирательство? Но еще 

важнее, как повлияет этот конфликт на вас и на ваши 

семьи. По-прежнему ли вам приятно бывать дома, или 

вы уже стали тревожнее и раздражительнее, чем 

обычно?» 

Повисла продолжительная пауза, а затем один из 

партнеров достал калькулятор. Он набрал несколько 

цифр и произнес: «Должен сказать, мы уже потеряли 

около двух тысяч долларов. Судебное разбирательство, 

скорее всего, будет стоить нам в десять раз больше». 

Второй заметил, что из-за напряжения, вызванного 

конфликтом, он не может нормально спать. Еще он 

признался, что из-за собственных раздражительности и 

придирок у него начались проблемы с женой и детьми. 

Третий партнер пожаловался на сходные неприятности. 

Когда три предпринимателя подсчитали реальные 

затраты, обусловленные их конфликтом, и сравнили их 

с суммой, которую требовал четвертый партнер, у них 

не осталось сомнений, что самое мудрое — как можно 

быстрее снять все разногласия. И хотя им было трудно 

успеть уладить все отношения, позже один из них 

сказал мне: «Оглядываясь, я не понимаю, почему мы не 

пришли к соглашению раньше. Совершенно очевидно, 

что овчинка не стоила выделки». 



 

А как насчет «прав»? 

 

Некоторые не способны пренебрегать обидами и 

прощать обидчиков, оправдываясь такими доводами: 

«У меня есть права, и несправедливо позволить 

обидчикам так легко отделаться». Меня глубоко 

печалят эти слова, особенно когда я слышу их из уст 

христиан. Где бы были мы все, если бы Господь 

непреклонно осуществлял правосудие? Все мы 

прямиком отправились бы в ад. К счастью, Бог не 

поступает с нами, как того требуют наши прегрешения. 

С теми, кто верит в Христа, Он сострадателен и 

милостив, и Он ждет, что мы будем так же обращаться 

друг с другом. Иисус завещал: «Итак, будьте 

милосерды, как и Отец ваш милосерд» (Лк.6:36; ср.: 

Мих.6:8; Мф.5:7; Иак.2:12—13). 

Истина в том, что реализация определенных 

юридических прав может быть несправедливой в глазах 

Божиих. Большинство из того, что сегодня считается 

правовой нормой, с точки зрения Библии, правом не 

является. Как заметил судья Верховного суда Антонин 

Скалиа, 

То, что законно, не всегда справедливо. 

Англоговорящей части населения достаточно легко 

спутать два разных понятия, потому что мы обозначаем 

словом «право» и категорию законности, и категорию 

морали. Мы говорим: «У меня есть право сослаться на 

Пятую Поправку и отказаться отвечать на вопросы о 

предполагаемом преступлении», — даже когда 

последствия этого «права» приводят к обвинению ни в 



чем не повинного человека. Использование такого 

«права» определенно приносит вред. 

Многие конфликтные ситуации возникают или 

обостряются только потому, что люди неправедно 

используют юридические права. Например, многие 

избежали ответственности или обошли моральные 

обязательства, ссылаясь на закон о сроках давности. 

Другие получают немалую выгоду, жестоко добиваясь 

от более слабых партнеров деловых преимуществ. И, 

наконец, многое из того, что работники и работодатели 

могут сделать сегодня в рамках закона, решительно 

противоречит библейскому учению. 

Если пользуясь «правами», вы избегаете 

моральной ответственности или достигаете нечестного 

преимущества, помните, что независимо от 

постановления суда вы действуете несправедливо. 

Поэтому прилагайте все усилия, чтобы использовать 

только права, которые удовлетворяют как 

человеческими, так и небесным требованиям. 

Основной принцип, которого вы постоянно должны 

придерживаться: «Итак, во всем, как хотите, чтобы с 

вами поступали люди, так поступайте и вы с ними...» 

(Мф.7:12). 

Даже если и с моральной, и с правовой точки 

зрения вы можете воспользоваться определенным 

правом, лучше откажитесь от этого. Одно из 

проявлении милосердия — сострадание, доброта и 

сочувствие к тому, кто нуждается в помощи, даже если 

он ее не заслуживает (см. притчу о добром 

Самарянине, Лк.10:30—37). Одно из проявлений 

милосердия — отказ от законных прав и освобождение 



окружающих от обязательств (см. притчу о 

безжалостном слуге, Мф.18:21—35). В Библии очень 

много таких примеров. 

Авраам отказался от своих прав и дал своему 

племяннику Лоту право первого выбора поселения в 

Ханаане (Быт.13:5—12). Иосиф не воспользовался 

правом осудить своих братьев за то, что они похитили 

его и продали в рабство (Быт.50:19—21). Царь Давид 

решил не наказывать Семея за то, что тот злословил 

его, когда Давид спасался бегством от Авессалома 

(2Цар.16:5—12; 19:19—23; ср.: Исх.22:28). Павел 

отказался от своих прав на финансовую поддержку 

коринфской церкви (1Кор.9:3-15). Он отказался и от 

своего права на справедливое судебное 

разбирательство, вследствие чего его подвергли 

наказанию кнутом (Деян.16:22-24). Иисус отказался от 

Своего права не платить дани на храм (Мф.17:24—27), 

Он отказался призвать легионы ангелов, дабы они 

освободили Его от иудеев (Мф.26:53—54). Но важнее 

всего то, что Он намеренно отрекся от права на 

справедливость, позволив иудеям распять Себя на 

кресте вместо истинного грешника (1Пет.2:22—25). 

С другой стороны Библия учит, что иногда 

совершенно необходимо пользоваться своими правами, 

чтобы не давать людям уйти от ответственности за 

прегрешения. Например, после того как Павла избили 

кнутами в Филиппах, он настоял на своих правах и 

заставил городские власти принести ему извинения за 

несправедливость (Деян.16:35—39). В другой раз 

Павел настоял на своем праве римского гражданина 

потребовать суда кесаря, дабы избежать избиения 



кнутами (Деян.22:25—29; 25:11). 

Из всех вышеприведенных примеров следует, что 

в одних обстоятельствах просто необходимо 

настаивать на своих правах, в других — лучше 

отказаться от них. Как же вам узнать, что и когда 

делать? Руководящий принцип изложен в Первом 

послании Павла Коринфянам. В нем Павел обсуждает 

различные права, о которых следует заботиться 

коринфянам, включая права юридические (6:1—8), 

супружеские (7:1—40), права, имеющие отношение к 

пище (8:1 — 13; 10:23—33), и апостольские права (9:1 

— 18). В заключение дискуссии о правах он написал 

уже знакомые нам слова: 

Итак, едите ли, пьете ли или иное что делаете, все 

делайте в славу Божию. Не подавайте соблазна ни 

Иудеям, ни Еллинам, ни церкви Божией, так, как и я 

угождаю всем во всем, ища не своей пользы, но пользы 

многих, чтобы они спаслись. Будьте подражателями 

мне, как я Христу. 

1 Кор.10:31 - 11:1 

 

И снова мы видим, как концепция управления 

служит руководящим принципом. Права — только 

привилегия, данная вам Богом, и Он хочет, чтобы вы 

пользовались ими во славу Его. Второй принцип, на 

который вам надо обратить самое пристальное 

внимание, говорит о том, как использовать свои права 

на пользу окружающим, особенно помогая им познать 

Христа. Как управляющему вам должно обдумать и 

свои потребности, и личную ответственность 

(Флп.2:3—4). Отсюда следует: как только вы начинаете 



сомневаться, можно ли использовать свои права, 

задайте себе приведенные ниже вопросы: 

• «Воспользовавшись своими правами, послужу ли 

я и восславлю ли Господа?» «Послужит ли на пользу 

Царствию Божиему использование моих прав, или оно 

послужит на пользу только моим земным интересам за 

счет Его Царствия?» 

• «Принесет ли пользу окружающим 

осуществление моих прав?» «Является ли это чем-то 

существенным в моей жизни?» 

Краткий обзор приведенных выше примеров 

показывает, как многие герои в Библии воплощали 

принцип управления. Павел отказался от своего права 

на финансовую поддержку, «...дабы не поставить какой 

преграды благовествованию Христову» (1Кор.9:12). 

После избиения кнутами в Филиппах он настоял, чтобы 

власти извинились перед ним, и предупредил их, 

настоятельно напомнив об их ответственности 

должным образом отправлять правосудие 

(Деян.16:36—38). Скорее всего, этот инцидент заставил 

филиппийские власти действовать впредь более 

осмотрительно, что пошло на пользу очень молодой 

филиппийской церкви в случаях, когда язычники 

пытались преследовать ее членов (Деян.19:35—41; 

22:22—29). Когда Павел заявил о своих правах 

римского гражданина, дабы избежать бичевания, 

защитить себя в суде и апеллировать к кесарю, у него 

появилась возможность нести Евангелие язычникам и 

проповедовать Христа в Риме (Деян.9:15-16; 22:25; 

23:11; 25:11). 

Точно так же уважение, которое Авраам питал к 



Лоту, предотвратило готовый разгореться между ними 

конфликт, который, несомненно, опорочил бы Господа 

в глазах окружавших их людей (Быт.13:5—10). 

Милосердие Иосифа вновь объединило народ Израилев 

и позволило ему расти и множиться (Быт.50:19—21; 

Исх.1:6—7). Пощадив Семея, Давид показал 

удивительный пример прощения и примирения в 

раздираемом войной Израиле и отговорил своих 

последователей мстить окружающим (2 Цар.19:22—

23). Иисус отказался от права, освобождающего Его от 

дани на храм, поскольку не хотел обидеть иудеев и 

породить ненужное раздражение к Своей миссии 

(Мф.17:27). Но гораздо важнее всех этих деяний был 

отказ Иисуса от Своего права на правосудие: отказ от 

этого права позволил Ему исполнить Свою миссию и 

спасти всех, кто уверовал в Него (1Пет.2:22—25; ср.: 

Ис.53:1-7; Флп.2:5-11)
3
. 

Пользуясь своими правами или отказываясь от 

них, с Царствием Божием в сердце, все эти люди 

восславили Его, широко распространили Евангелие и 

принесли благо окружающим. Стремление к этому 

должно быть и нашей целью. Отказ от прав очень часто 

предотвращает никому не нужный конфликт, который 

может умалить и принизить нашу ежедневную цель — 

служение Христу и распространение Евангелия. 

Однако бывают ситуации, когда лучший способ 

добиться этого — отстаивать свои права. Например, 

отстаивание своих прав — лучший способ помочь 

окружающим понять, что они ответственны за свои 

решения и должны «...нести наказание...» (Притч. 

19:19). Такая ответственность поможет им осознать, 



что однажды им придется отвечать перед Господом. 

Вы можете воспользоваться своими правами, чтобы 

обеспечить семью или тех, кто зависит от вас. 

Взвешивая личные интересы и ответственность, 

будьте осторожны, чтобы не использовать концепцию 

управления для достижения собственной выгоды. Я 

знал многих людей, полагавших, что управление 

заключается в охране всего, чем они владели. Поэтому 

они отвергали саму возможность отказаться от своих 

прав, не говоря уже о том, чтобы в интересах мира 

пожертвовать собственностью. Иисус осуждает 

подобную практику: Он не хочет, чтобы мы копили то, 

что Он дал нам, напротив, Он хочет, чтобы мы 

отдавали, что имеем, максимально отдавая себя в Его 

Царствие (Мф.25:24—27). Но вместе с тем управление 

вовсе не означает полного отказа от мирских нужд и 

интересов. Разумеется, это и защита наших прав и 

имущества от чрезмерно расточительного жертвования, 

и использование имущества и прав для выгодных 

начинаний. Как нужно пожертвовать семенами, чтобы 

получить урожай, так и мы должны иногда поступаться 

своими личными правами и материальной 

собственностью, дабы посеять Благую весть и собрать 

духовный урожай (Ин. 12:24—26). 

Наглядным примером принципа отказа от своих 

прав может послужить мое первое миротворческое 

дело. 

Тед работал в государственном учреждении. Как 

новообращенный христианин он был переполнен 

энтузиазмом в связи со своим спасением и стремился 

поговорить со своими коллегами о Христе, но никто не 



проявлял к этому особого интереса. К сожалению, у 

Теда не сложились отношения с начальницей отдела 

Джоан. А когда он настойчиво стал ей советовать, как 

эффективнее построить работу отдела, отношения 

окончательно испортились. Его энтузиазм в разговорах 

о Христе сильно раздражал ее. По мере роста 

неприязни к Теду она начала давать ему задания, 

связанные с большой физической нагрузкой, хотя 

знала, что у него не все ладно с позвоночником. В 

конце концов проблемы с позвоночником настолько 

усугубились, что Тед был вынужден на несколько 

месяцев уйти с работы. Хотя у него было какое-то 

пособие по нетрудоспособности, Тед, не получая 

зарплаты и потратившись на лечение, потерял 

несколько тысяч долларов. В результате он подал в суд 

иск на Джоан и учреждение, в котором работал. 

Вот в это время Тед и пришел ко мне. Он вернулся 

на работу, а его иск, продираясь сквозь тернии 

судебной машины, медленно двигался по инстанциям. 

Во время первой нашей беседы мы выявили несколько 

допущенных Тедом просчетов, которые усугубили его 

конфликт с Джоан. Увидев свою вину более отчетливо, 

он серьезнее отнесся к постановлению суда о выплате 

ему 5000 долларов, которые учреждение предложило 

ему несколькими днями ранее. Хотя ущерб, 

причиненный ему, превышал эту сумму, адвокат Теда 

посоветовал ему принять деньги. Но несколько друзей 

поощряли Теда или потребовать большую сумму, или 

продолжать судебное разбирательство. 

Через несколько дней Тед позвонил мне и сказал, 

что решил отозвать свой иск из суда и отказаться от 



возмещения ущерба. Чем больше он размышлял о 

своей вине, тем неуютнее чувствовал себя, принимая 

деньги от учреждения. Тогда же он пришел к выводу, 

что отказ от прав на возмещение ущерба станет 

замечательным проявлением милосердия и прощения, 

полученных им от Господа. 

На следующее утро Тед отправился поговорить с 

Джоан. Он признал, что вел себя невежливо, 

высокомерно и оскорбительно, и попросил у нее 

прощения. По всей видимости, Джоан заподозрила в 

его мотивах что-то неладное и ничего не ответила. Тед 

начал объяснять, что простил ей распоряжения, 

заставившие его переносить тяжелые ящики, и 

прекратил судебное разбирательство. В конце он 

добавил, что надеется заново пересмотреть их 

отношения и в будущем научиться работать вместе. 

Подозрительная Джоан спросила, почему он так 

поступает. Тед ответил: «Год назад я стал 

христианином. Бог помогает мне осознать собственные 

недостатки и ошибки, включая и те, что привели к 

конфликту между нами. Господь всегда дает мне 

понять, что Его любовь и прощение мне абсолютно 

ничего не стоят и мне ничего не приходится делать, 

чтобы заслужить их. И поскольку Он делает это для 

меня, я решил поступить так же по отношению к вам». 

Пораженная его ответом, Джоан пробормотала 

что-то вроде: «О, да, понимаю. Ну... что было, то было. 

Спасибо, что пришли поговорить». 

Хотя Тед надеялся услышать другой ответ, слух об 

их встрече распространился по всему учреждению. На 

следующий день представитель профсоюза, который 



усердно поддерживал судебный процесс против Джоан, 

встретив Теда, спросил, на самом ли деле тот отказался 

от суда. Когда Тед ответил утвердительно, 

профсоюзный деятель уточнил: «Правда ли, что ты 

забрал из суда иск, потому что ты христианин?» Тед 

снова ответил утверждением, и сердитый взгляд 

собеседника сделался изумленным. Он повернулся, 

чтобы уйти, и тут Тед услышал, как профсоюзник 

сказал случайному свидетелю их разговора: «Ну и ну... 

впервые вижу, чтобы христианская вера стоила 

человеку денег». 

Молва о поступке Теда распространялась по 

отделу, как круги от брошенного в пруд камня. Спустя 

несколько дней после прекращения дела в суде, двое 

коллег Теда попросили его раз в неделю встречаться с 

ними за обедом, чтобы обсуждать Библию. Еще через 

некоторое время другие коллеги начали задавать ему 

вопросы о вере. Впервые после обращения Тед 

почувствовал, что реально помогает окружающим 

познать любовь Господа. 

Хотя Джоан временами продолжала относиться к 

Теду жестче, чем следовало бы, он научился 

подчиняться и использовать ее провоцирующее 

поведение как дополнительную возможность показать 

присутствие в его жизни Бога. И когда через несколько 

месяцев ее перевели на другую должность, у Теда не 

было и тени сомнений, кто ему помог, поставив на 

должность Джоан более дружелюбного и покладистого 

руководителя. 

Прошло три года. Однажды встретив Теда, я 

спросил его, жалеет ли он, что прекратил судебное 



разбирательство. «Нет, — ответил он, — я никогда 

денег не тратил лучше, чем те пять тысяч долларов. Бог 

использует подобные инциденты, чтобы привести 

людей ко Христу. Кроме того, Он помог мне 

преодолеть некоторые слабости. Моя семья стала 

свидетелем, как я претворяю веру в жизнь; благодаря 

этому случаю мы все выросли. Если бы я сегодня попал 

в подобную ситуацию, единственное, что сделал бы по-

другому, постарался бы восстановить мир быстрее, чем 

тогда». 

 

Резюме и практическое применение материала 

 

Существует масса конфликтов, которые можно 

урегулировать только через конфронтацию, признание 

своей вины, прощение и совместные переговоры. Но 

сотни других можно решить, просто игнорируя 

незначительные обиды или отказываясь от своих прав 

ради Царствия Божия. Поэтому прежде чем ставить в 

центр внимания свои права, осмыслите свою 

ответственность, и до того, как вынимать сучок из 

глаза брата своего, спросите себя: «Действительно ли 

дело стоит побоища?» 

Если вы сейчас вовлечены в конфликт, 

приведенные ниже вопросы помогут вам применить 

описанные в этой главе принципы, чтобы разрешить 

сложившую ситуацию: 

1. Определите материальные составляющие 

вашего конфликта. 

2. Определите личностные составляющие 

этого конфликта. 



3. Какая из личностных составляющих 

оказывает наибольшее воздействие на вас? На вашего 

оппонента? 

4. Чем именно ваш оппонент так обидел вас? 

5. Проверьте свою позицию: 

a) Почему вы можете «радоваться в Господе» 

в данной ситуации? 

b) Проявляли ли вы раздражительность, 

грубость или резкость в данной ситуации? Продолжая 

эту тему, скажите, где или как вы могли приложить 

особые усилия, чтобы быть «терпеливым, 

великодушным, мягким, учтивым, тактичным, 

благородным, терпимым или сдержанным»? Как 

сделать, чтобы ваша доброта стала более очевидна для 

окружающих? 

c) О чем вы беспокоились или за что 

переживали, как Господь давал вам понять, что Он 

достоин любви, что Он могуществен и заслуживает 

доверия? Исходя из предыдущих конфликтов или 

трудностей, задумайтесь, что бы вы хотели, чтобы Он 

сделал для вас в этом конфликте или как завершил его? 

d) Что вы можете найти хорошего в человеке, 

с которым конфликтуете? В чем он прав? Можете ли 

вы вспомнить что-либо хорошее в ваших отношениях? 

Как Господь помогает вам, послав этого человека? 

e) Какие принципы Священного Писания вам 

труднее всего применить в данной ситуации? Будете ли 

применять эти принципы? Как именно? 

6. Какое воздействие оказывает этот 

конфликт, или, точнее, как он влияет на: 

a) Вашу семейную жизнь? 



b) Вашу профессию? 

c) Ваши финансы или собственность? 

d) Вашу дружбу? 

e) Ваши взаимоотношения с Богом? 

f) Ваше служение своей церкви и обществу, в 

котором вы живете? 

7. Обдумайте свои права: 

a) Какие юридические права вы можете 

осуществить в данной ситуации? Правильно ли это с 

моральной точки зрения? 

b) Еще какими правами вы можете 

воспользоваться? Как осуществление этих прав может 

прославить Господа, принести пользу Его Царству, 

окружающим и вам? Каким образом отказ от этих прав 

может восславить Господа, принести пользу Его 

Царству, окружающим и вам? 

8. Какую из нанесенных вам обид, описанных 

в ответе на вопрос 4, вы можете проигнорировать? Как 

вы можете восславить и почтить Бога, так поступая? 

9. Какой из материальных составляющих, 

перечисленных в ответе на вопрос 1, вы можете 

поступиться? 

10. Напишите обращенную к Господу молитву, 

основанную на принципах, изложенных в этой главе. 

 

 

 

 

 

 

 



Глава 5 

 
 

Исследуйте себя 

 
Испытаем и исследуем пути свои и обратимся к 

Господу. 

Плач 3:40 

 

В предыдущей главе мы увидели, что Иисус 

заповедал нам избавиться от бревна в собственном 

глазу, прежде чем указывать окружающим на их 

ошибки. Самоанализ особенно важен, когда мы 

вовлечены в конфликтную ситуацию. Пока мы не 

начнем работу над собственными ошибками, нам будет 

очень трудно помочь окружающим понять, какой 

негативный вклад они внесли в разногласие. Но как 

только мы признаемся в своих ошибках и восполним 

причиненный ущерб, скорее всего, окружающие 

получат импульс, чтобы последовать нашему примеру 

и выслушать наши слова. Ниже вы познакомитесь с 

несколькими приемами, которые годятся, чтобы начать 

этот процесс. 

 

Будьте честны, когда дело касается греха 

 

Уверенно могу сказать, что за долгие годы 

семейной жизни я только раз был совершенно прав в 

споре, возникшем между мной и Корлетт (но, вероятно, 



я все же ошибаюсь относительно этого случая). Во всех 

остальных конфликтных ситуациях я либо вызывал, 

либо обострял их своими греховными речами или 

действиями. Разумеется, окунаясь с головой в пучину 

«сражения», о грехе, который совершаю, я думал в 

последнюю очередь. Но после того как дым 

рассеивался, я всегда находил что-то, что должен был 

сделать иначе. С Божией помощью я стараюсь 

ускорить этот процесс, и поэтому гораздо чаще могу 

сейчас избежать греховных реакций или по крайней 

мере намного быстрее справиться с ними. 

Позже в этой главе мы рассмотрим некоторые 

греховные слова, действия, отношения и желания, 

вносящие негативный вклад в конфликтную ситуацию. 

Но прежде всего мы должны понять, что такое грех. 

Греческое слово «грех» означало «зайти за отметку». 

Но точнее грех можно описать так: быть не таким, как 

заповедовал Господь, и не делать того, что Он 

заповедал, или поступать так, как Господь запретил 

(1Ин.3:4). Грех не действие, направленное против 

правил, установленных кем-то безликим. Наоборот, это 

саботаж желаний и требований Бога. Этот принцип 

верен даже когда наши мысли, слова или действия 

умышленно не направлены против Бога. Даже, казалось 

бы, совсем незначительная несправедливость или 

обида, нанесенная людям, становится серьезным 

грехом в глазах Господа, поскольку каждая 

несправедливость или обида — нарушение Его воли 

(Быт.39:9; Числ.5:6—7; Пс.50:3-4; Иак.2:10—11). 

Бездействуя, мы фактически грешим против Бога 

по оплошности. Как говорил нам Иаков 4:17: "Итак, 



кто разумеет делать добро и не делает, тому грех». 

Следовательно, если мы, оказавшись в конфликтной 

ситуации, пренебрегаем возможностью послужить 

людям (кротостью, доброжелательным разговором и т. 

д.), в глазах Божиих мы виновны в грехе. 

И поскольку большинство из нас не любит 

признавать, что согрешили, мы стараемся скрывать, 

отрицать свои грехи или давать им рациональное 

объяснение. Если не удается вполне утаить то, что мы 

сделали, мы пытаемся свести свои грехи к минимуму, 

объясняя, что просто допустили «оплошность» или что 

произошла «судебная ошибка». Еще один способ 

избежать ответственности за содеянное — свалить 

вину на других или оправдаться тем, что нас вынудили 

так поступить. Когда же наши грехи уж слишком 

очевидны, чтобы их проигнорировать, мы без труда 

применяем тактику, которую я называю «Правило 

40/60» Оно действует примерно так: «Ну, хорошо, я 

знаю, что я не совершенство, и я признаю, что отчасти 

виноват в возникшей проблеме. Я бы сказал, что в 

произошедшем — моя вина процентов 40. Значит, 60% 

вины лежит на противнике. А так как его вина на 20% 

больше моей, значит, прошения просить должен он». 

Сам я никогда не говорю подобного, но иногда ловлю 

себя на том, что как-то неуловимо пользуюсь этой 

тактикой. Полагая, что мои грехи были полностью 

перекрыты грехами других, я могу отвлечься от того, 

что я сделал, и уйти от призыва к покаянию и 

исповеди. «Если уж говорить о том, кто нуждается в 

покаянии, — убеждаю я себя, — нужно начать с 

другого». 



Разумеется, пытаясь скрыть свои грехи мы лишь 

обманываем себя. Как говорил в своем Первом 

послании Иоанн 1:8: «Если говорим, что не имеем 

греха, — обманываем самих себя, и истины нет в нас» 

(ср.: Пс.35:2). Отказываясь взглянуть в лицо своим 

грехам, мы должны помнить, что в конце концов нам 

придется за это дорого расплатиться. Именно это 

осознал царь Давид, когда сразу не покаялся в 

содеянных грехах. В Псалме 31:3—5 говорится о 

нечистой совести, о смятении чувств, о физической 

угнетенности, которые он испытывал, пока не покаялся 

в грехах перед Господом: «Когда я молчал, обветшали 

кости мои от вседневного стенания моего, ибо день и 

ночь тяготела надо мною рука Твоя; свежесть моя 

исчезла, как в летнюю засуху. Но я открыл Тебе грех 

мой и не скрыл беззакония моего; я сказал: „исповедаю 

Господу преступления мои“, и Ты снял с меня вину 

греха моего». 

Если вам трудно обнаружить свои ошибки и 

признаться в них, вы можете сделать две вещи. Во-

первых, попросить Бога помочь вам увидеть свой грех 

достаточно отчетливо, чтобы раскаяться в нем, 

независимо от того, что сделают окружающие. Как 

молился Давид: «Испытай меня, Боже, и узнай сердце 

мое; испытай меня и узнай помышления мои; и зри, не 

на опасном ли я пути, и направь меня на путь вечный» 

(Пс.138:23-24). Один из способов, который выбирает 

Господь, чтобы помочь вам осознать ваши грехи, — 

изучение Его Слова. Посвятив время чтению Библии, 

усвоив, что говорит Господь о проблеме, с которой вы 

столкнулись, и о том, как должно поступать в таких 



обстоятельствах, вы вскоре увидите, где вы преступили 

Его заповеди. 

Во-вторых, нередко очень полезно попросить 

искреннего совета у духовно зрелого друга (Притч. 

12:15; 19:20). Я сам испытал все преимущества этого 

способа, когда однажды мне позвонила женщина, 

чтобы оспорить мое мнение о нашем общем знакомом. 

И хотя я «победил» в телефонной дискуссии (или, по 

крайней мере, я так думал), меня долго мучила совесть. 

В результате я описал ситуацию своему другу и 

попросил у него совета. К счастью, Терри достаточно 

любил меня, чтобы сказать правду. Он задал несколько 

вопросов, чтобы прояснить детали и извлечь на свет 

пропущенные мной факты. Затем очень мягко, но 

достаточно однозначно, он сказал, что я был не прав. 

Честно говоря, его ответ отличался от того, что я 

ожидал услышать, но когда Терри пояснил свой вывод, 

я понял, что был прав он. Через пять минут, когда 

Господь помог мне преодолеть гордость, я перезвонил 

женщине и признал, что ошибался. Она любезно 

поблагодарила меня и охотно простила. После нашего 

разговора я в очередной раз убедился, какую мы можем 

приобрести свободу, разбираясь с грехом перед взором 

Бога: «Скрывающий свои преступления не будет иметь 

успеха; а кто сознается и оставляет их, тот будет 

помилован» (Притч. 28:13). 

 

Следите за своим языком 

 

Прежде чем признать свои грехи и не повторять 

их, мы должны их обнаружить. Начинать лучше всего с 



ревизии того, что мы сказали нашему оппоненту или 

другим о нем. Священное Писание предупреждает нас: 

«Посмотри, небольшой огонь как много вещества 

зажигает. И язык — огонь, прикраса неправды; Язык в 

таком положении находится между членами нашими, 

что оскверняет все тело... <...> ...это — неудержимое 

зло; он исполнен смертоносного яда» (Иак.3:5—6, 8). 

Греховная речь принимает множество форм. 

Нередко мы просто используем необдуманные слова. 

Сталкиваясь с обидой или несогласием, мы, не 

задумываясь, бросаем слова, которые не гасят 

разногласие, а воспламеняют конфликт. Множество 

конфликтов, которые можно бы разрешить гораздо 

быстрее, чем удавалось, в значительной степени 

обострялось потому, что мы не сдерживали язык или 

неосмотрительно выбирали выражения. Библия 

неоднократно предостерегает нас от этой привычки. 

«Иной пустослов уязвляет как мечом, а язык мудрых 

врачует» (Притч. 12:18). «Кто хранит уста свои, тот 

бережет душу свою; а кто широко раскрывает свой рот, 

тому беда» (Притч. 13:3; ср.:17:28; 21:23; 29:20). И хотя 

намерение ранить окружающих словом редко входит в 

наши планы, иногда мы и пальцем не желаем 

пошевелить, чтобы не делать этого. Мы, не 

задумываясь о последствиях, говорим, что в голову 

придет. В результате мы так раним или обижаем 

окружающих, что конфликт вспыхивает с новой силой. 

Постоянное ворчание и выражение недовольства 

тоже в значительной степени влияют на возникновение 

разногласий, поэтому нам рекомендуют их избегать 

(Флп.2:14; Иак.5:9). Отрицательная или критическая 



оценка раздражает, обижает и подавляет окружающих 

и зачастую ведет к тому, что другие сами начинают 

ворчать и выражать недовольство. Чем больше мы 

обращаем внимание на вещи, которых у нас нет или 

которые нам не нравятся, тем меньше замечаем добро, 

которое нам делают окружающие, и не благодарим их. 

Когда другие видят, что мы относимся к ним 

критически или не благодарим их за то, что они для нас 

делают, конфликт неизбежен, и когда он вспыхнет — 

вопрос времени. 

Лжесвидетельство — еще один способ 

возбуждения или обострения конфликтов. 

Лжесвидетельство — нечто большее, чем открытая 

ложь; оно заключает в себе искажение истины или 

хитрость (Притч. 24:28; 2Кор.4:2). Поэтому многие из 

нас лжесвидетельствуют гораздо чаще, чем 

представляют. Например, мы можем прибегнуть к 

преувеличению, как к средству укрепления 

ослабленных позиций. Иногда нам покажется что, 

говоря о какой-то конкретной ситуации, выгодно 

сказать только часть правды. Или, чувствуя 

неуверенность, мы можем исказить правду, акцентируя 

благоприятные для нас факты и сводя к минимуму те, 

что свидетельствуют против нас. Практически мы 

постоянно используем слова, дающие неверное 

представление о реальности, и мы виновны в обмане 

или хитрости. Поступая так, мы следуем опасному 

примеру, поскольку сам сатана известен как «отец 

лжи» (Ин. 8:44; ср.: Быт.3:13; Откр.12:9). 

Для возгорания конфликта сплетни очень часто 

становятся и искрой, и топливом. «Человек коварный 



сеет раздор, и наушник разлучает друзей» (Притч. 

16:28). «Где нет больше дров, огонь погасает; и где нет 

наушника, раздор утихает» (Притч. 26:20). 

Сплетничать — значит открывать или обсуждать нечто, 

лично касающееся другого человека на незаконных 

основаниях. Очень часто сплетни ведут к полному 

подрыву доверия. Подобные разговоры греховны, они 

— признак духовной незрелости (2Кор.12:20; ср.: 

Притч. 11:13; 20:19; 1Тим.5:13). 

Многим из нас вредит клевета, которая 

заключается в распространении неправды и 

злонамеренных речей о другом. Библия постоянно 

напоминает нам: поступать подобным образом нельзя 

(например, Лев.19:16; Тит.2:3) — и даже велит нам 

«ничего не делать» с клеветниками, которые 

отказываются покаяться (2Тим.3:3). Одно из 

предупреждений в особенности отобьет у вас охоту к 

клевете. Греческое слово дьяболос, переводимое как 

«клеветник» или «обвинитель», тридцать четыре раза 

используется в Библии как титул сатаны (например, 

Зах.3:1; Мф.4:1). Многозначность слова предупреждает 

нас о том, кому мы подражаем и служим всякий раз, 

когда ложно обвиняем или оговариваем людей. 

Люди, большей частью воздерживающиеся от 

необдуманных слов, лжесвидетельства, сплетен и 

клеветы, могут все же оставаться виновными в 

праздной болтовне, которая также способна внести 

негативный вклад в конфликт, даже когда болтуны не 

собираются причинять вреда. Бог установил очень 

высокие требования, которым мы должны следовать, 

разговаривая с людьми или о людях: «Никакое гнилое 



слово да не исходит из уст ваших, а только доброе для 

назидания в вере, дабы оно доставляло благодать 

слушающим» (Еф.4:29). 

Слово, переведенное как «гнилое» (сапрос), 

означает «прогнивший или бесполезный». Что же в 

действительности представляют собой праздные 

разговоры, или попросту болтовня? Павел ответил на 

этот вопрос в отрывке из своего послания, используя 

сопоставление. Слово, переведенное как «назидание» 

(ойкодоме), можно перевести и как «наставление»: в 

физическом смысле «ойкодоме» означает надстроить 

или укрепить здание. Это слово используется в тексте 

Нового Завета для описания процесса укрепления 

людей в их вере (например, Рим.14:19; 15:2; 1Кор.8:1; 

10:23; 14:26; Еф.4:12, 16). Слово, переведенное как 

«благодать» (дидоми), означает «служить или отдавать 

добро» (2Кор.8:1; 1Ин.3:1). Поэтому Павел учит: 

вместо того чтобы позволять себе праздную болтовню, 

мы должны говорить только то, что способствует 

духовному росту окружающих нас верующих и 

поощряет развитие в них благочестия характера. 

Иными словами, он учит нас избегать в разговорах тем, 

имеющих пагубное воздействие. 

В итоге, «праздная болтовня» объединяет в себе 

все шесть типов описанных выше разговоров, и других, 

не менее негативных речей (проклятия, посылаемые 

ближним, сквернословие, грубость или оскорбления 

(например, 1Кор.5:11; Еф.4:31; Кол.3:8; 2Тим.3:2; I Пет. 

3:9)). Праздная болтовня может проявляться и в более 

завуалированных формах. Например, систематическое 

ниспровержение чьей-то репутации или веры, либо их 



подрыв могут скрываться под личиной 

«конструктивной критики». Мы уже знаем, что Библия 

одобряет идущую от чистого сердца и доброй воли 

беседу с вашим оппонентом, порою требующую слов, 

которые тот не желает и слушать. Но в Послании к 

Ефесянам 4:29 нам запрещают противостояние, 

которое бы отбивало у людей всякую охоту к 

духовному росту. Поэтому если вы считаете, что 

конфронтация все же необходима, вы должны 

остерегаться осуждения, эгоистических выпадов и 

всего того, что может стать не назиданием человеку, а 

подорвать его репутацию или веру
2
. 

Еще один способ «уничтожения» человека состоит 

в том, что мы обсуждаем и осуждаем его за глаза, не 

позволяя ему объяснить или защитить свои действия. 

Это происходит, когда мы способствуем 

распространению молвы или слухов, передавая 

услышанное, или когда мы обсуждаем чужие мнения, 

действия или проблемы. Это случается и тогда, когда 

мы просим совета, как поступить с кем-либо из своих 

друзей или коллег, и даже когда становимся 

свидетелями нужд, высказанных кем-то в молитве. 

Любые разговоры, подрывающие репутацию человека 

в глазах окружающих, если они ведутся не с разумной 

или конструктивной целью, не что иное, как «праздная 

болтовня». Более тонкий способ уничижения человека, 

который, как правило, связан со спором, это 

размышления о его мыслях и побуждениях. Если кто-

нибудь нас обижает или оскорбляет, легко 

предположить, что обидчик делает это из 

эгоистических, бесчестных или даже злонамеренных 



соображений. Но Библия предупреждает нас, что 

только Бог может познать сердце человека (например, 

1Цар.16:7; Притч. 16:2; Иер.17:10: 1Кор.4:5; 2Кор.10:7). 

Когда мы без достаточно веских оснований ( например, 

собственных признаний человека) обсуждаем или 

осуждаем чьи-либо мотивы, нас могут обвинить в 

греховных предположениях (ср.: Иак.4:11-12). 

Греховные разговоры очень дурно влияют на 

развитие конфликта. Более того, они изнутри 

разрушают нас. Павел предупреждал: «А непотребного 

пустословия удаляйся; ибо они еще более будут 

преуспевать в нечестии...» (2Тим.2:16). Допуская 

опрометчивые разговоры, ложь, сплетни, клевету или 

любые иные формы непотребного пустословия, вы 

разрушаете себя, а ваши отношения с Богом сильно 

страдают. Ради мира и духовного роста очень важно 

следить за своим языком. Следует отвергать праздные 

разговоры и искать Божией помощи, чтобы преодолеть 

желание заниматься ими. 

 

Не забывайте о своих обязанностях 

 

США — страна, которая так много внимания 

уделяет всяческим правам, что в ней лишь очень 

немногие задумываются о своих обязанностях. 

Пренебрежение к ним зачастую становится основной 

причиной возникновения конфликта. Судя по всему, 

существуют три обязанности, которыми чаще всего 

пренебрегают в нашем обществе. 

 

Держите данное слово 



 

Хотя я не помню деда по матери, но он сыграл 

очень значительную роль в моей жизни. В раннем 

детстве, когда я бывал в доме бабушки по материнской 

линии, она часто представляла меня разным людям, 

знавшим моего деда. Снова и снова они пожимали мне 

руку, говоря: «Твой дед был человеком слова; если он 

говорил, что сделает что-то, ты был уверен: он 

обязательно выполнит обещание». Какое 

замечательное наследие он оставил своим потомкам! 

Но такая верность данному слову в наши дни редкость, 

и иногда она становится предметом осмеяния. Сегодня 

многие очень популярные телевизионные шоу 

одобряют и поддерживают любые проявления 

ненадежности и высмеивают людей, которые все еще 

верят в важность выполнения обещания. 

Множество конфликтов — непосредственное 

следствие нарушения обязательств, идет ли речь о 

нарушении контракта, супружеской клятвы, клятвы, 

данной Богу, или просто слов «да» или «нет» 

(Мф.5:33—37; ср.: Числ.30:2; Втор.23:23; Притч. 2:17). 

Люди часто оправдывают нарушение обещания, 

говоря, что они не знали, на что соглашаются, или дела 

пошли не так, как они ожидали и им трудно сдержать 

данное слово. Библия четко говорит, что трудности или 

непредвиденные обстоятельства ни в коем случае не 

оправдывают нарушения слова, ни устного, ни 

письменного. Господь ожидает, что мы исполним 

обещанное, даже если мы пообещали импульсивно, не 

подумав, и, выполняя обещание, вынуждены страдать 

(например, Нав.9:1-19; Еккл.5:1-7). Господь одобряет 



действия того, кто «...клянется, хотя бы злому, и не 

изменяет...» (Пс.14:4). В свете этих высоких 

представлений о верности данному слову никогда не 

берите на себя обязательство, не подумав, так как есть 

очень немногие способы законного отказа от 

обещанного. Если вы по глупости кому-то что-то 

пообещали, а этому мешают непредвиденные 

обстоятельства, обратитесь к милосердию этого 

человека и попросите (но не потребуйте), чтобы он 

освободил вас от обязательства (Притч. 6:1—5; ср.: 

Мф.18:22—23). Иногда вас могут освободить от 

исполнения обязательств, если другая сторона 

нарушает данное слово (например, Мф.19:9; 

1Кор.7:15). Но если вы не можете освободиться от 

обязательств библейским путем, не изобретайте 

нечестных способов отказа от их выполнения 

(например, прибегая к юридическим хитросплетениям; 

см.: Мф.15:3—9). Попросите помощи у Господа, чтобы 

вынести урок из своей ошибки и исполнить обещанное, 

а впредь изо всех сил постарайтесь всегда держать 

слово. 

 

Уважайте власти 

 

Еще один распространенный источник 

конфликтных ситуаций — пренебрежение или 

сопротивление властям, которые Бог поставил в 

церквах, правительствах, семьях или на рабочих 

местах. Все законные власти установлены Богом 

прежде всего для сохранения мира и порядка 

(Рим.13:1—7). Он дал людям власть не для их 



процветания, а для прилежного служения тем, кого они 

должны вести за собой (Мк. 10:42—45; ср.: Еф.5:25—

33; 6:4, 9; 1Пет.3:7; 5:1—3). Если люди, облеченные 

властью, нарушают свой долг или пользуются 

положением, данным им Богом, Господь в конце 

концов сам призовет их к ответу за содеянный грех 

(Втор.24:15; Иов 31:13-14; Иер.22:13; Мал.3:5; Кол.4:1; 

Иак.5:4). 

В то же время Бог завещал нам подчиняться 

людям, которых Библия облекла властью ради Него и 

для нашего собственного блага (Еф.5:21-24; 1 Фес. 

5:12-13; 1Тим.6:1-2; Тит.2:9-10; Евр.13:17). Так как 

подчинение в сегодняшнем мире непопулярно, при 

уничижении структуры власти, установленной Богом, 

нам предлагаются разнообразные оправдания. Но те, 

кто противодействует власти, установленной Библией, 

противодействует самому Господу (Рим.13:2). Р. Ч. 

Спраул пишет: «Вся власть принадлежит Христу. 

Когда мы отказываемся подчиниться поставленным Им 

земным властям, мы виновны в неповиновении Христу. 

Вы не можете служить Царю и почитать Его власть, 

противодействуя назначенным Им начальникам. 

Говорить, что вы чтите Царствие Христа и 

одновременно отказываться подчиняться структуре Его 

власти, значит быть виновным не только в лицемерии, 

но и во всеобъемлющем предательстве»
3
. 

Уважение к властям настолько важно, что Иисус 

заповедал нам подчиняться людям, поставленным над 

нами, даже если они ведут себя лицемерно или жестоко 

(Мф.23:1—3; I Пет. 2:13 — 3:6). Иными словами, Бог 

призывает нас уважать положение власть 



предержащих, даже когда их личные качества 

оставляют желать лучшего. 

Однако власть имеет свои пределы. Поскольку 

Господь никому не давал власти заставлять вас 

совершать грехи, совершенно правильно не 

подчиняться ничьим приказам, противоречащим 

четким учениям Священного Писания (Деян.4:18—19; 

5:29; ср.: Дан.3:9—18; 6:6—10). Когда некто, 

облеченный властью, приказывает вам сделать что-то 

неразумное, несправедливое или греховное, и вы это 

точно знаете, совершенно правильно обратиться к нему 

и попробовать уважительно убедить его поступать 

разумно и справедливо (Есф.7:1—6; Притч. 25:15; 

Деян.4:5-17; 24:1 —26:32). Очень полезно попытаться 

понять цели человека, облеченного властью, и 

предложить ему иной путь к желаемому результату, 

путь, опирающийся на разум и справедливость 

(например, 1Цар.25:1—35; Дан.1:6—16; 2:14—16; 

Еккл.8:2—5)
4
. Если ваши усилия тщетны, и человек, 

облеченный властью, не хочет менять своих мнений, 

вы должны подчиниться любым приказам, которые не 

пойдут вразрез со Священным Писанием, и доверить 

результаты Господу (1Пет.2:19-23). 

 

Пользуйтесь золотым правилом 

 

Эффективный способ установить круг своих 

обязанностей и, исходя из их выполнения, определить, 

грешны вы или нет, — обращение к правилу, 

изложенному в Евангелии от Матфея 7:12: «Итак, во 

всем, как хотите, чтобы с вами поступали люди, так 



поступайте и вы с ними, ибо в этом закон и пророки». 

Все, что вам нужно для этого, — задавать себе вопросы 

в духе перечисленных ниже: 

• «Хотелось бы мне, чтобы со мной поступили так 

же, как я поступаю с таким-то?» 

• «Как бы я себя чувствовал на месте такого-то, 

если бы он сказал или сделал то, что сказал или сделал 

я сам?» 

• «Если бы кто-нибудь нарушил обязательства по 

контракту по тем же причинам, что и я, счел бы я, что 

он прав?» 

• «Будь это мое предприятие, хотелось бы мне, 

чтобы мои сотрудники вели себя так, как веду себя я?» 

Всегда, когда вы не хотите, чтобы с вами 

поступали так, как вы сами сейчас поступаете с 

другими, пересмотрите свои действия. Вполне 

вероятно, что вас вовлекли в греховное поведение, и до 

тех пор, пока вы не раскаетесь в грехах, ваши 

проблемы будут только нарастать. 

 

Осознание неправомерных мотивов 

 

В Послании Иакова 4:1—3 написано, что 

характерные для конфликтной ситуации греховные 

слова и мотивы, — симптомы более глубоких проблем: 

«Откуда у вас вражды и распри? не отсюда ли, от 

вожделений ваших, воюющих в членах ваших? 

Желаете — и не имеете; убиваете и завидуете — и не 

можете достигнуть; препираетесь и враждуете — и не 

имеете, потому что не просите; просите и не получаете, 

потому что просите не на добро, а чтобы употребить 



для ваших вожделений». 

Как предупреждает Иаков, осознать свои 

греховные слова и действия и покаяться в них 

недостаточно. Чтобы установить мир и добиться 

нужных перемен, необходимо обратить самое 

пристальное внимание на свою позицию, желания и 

мотивы, которым вы руководствуетесь в действиях. 

Иисус учил нас, что греховные мысли, слова и 

действия «...исходят из сердца...» (Мф.15:19; ср.: 

Рим.1:24). Он сравнивал сердце с деревом, рождающим 

плоды (Лк.6:43—45). Он объяснял, что добрые 

помыслы и поступки рождаются в добром сердце, а 

греховные — в дурном (Лк.8:11 — 15; ср.: Притч. 4:23). 

Отсюда следует: чтобы серьезно изменить наш образ 

жизни, мы сначала должны добиться истинных 

перемен в своем сердце (см.: Еф.4:22—24). 

Слово «сердце» используется в Библии для 

обозначения нечто большего, чем просто чувства. Чаще 

это слово относится ко всей внутренней жизни 

человека, включая мысли и жизненное кредо 

(Евр.4:12). Поэтому когда Библия говорит о переменах 

в наших сердцах, она призывает в корне изменить 

чувства, желания, убеждения, надежды, мысли и 

жизненные устои. В ваших сердцах произойдут 

поистине сверхъестественные перемены, когда вы 

признаете Христа своим Спасителем, а затем Бог 

станет претворять вас, дабы продолжить ваше 

совершенствование. Господь обещает: «И окроплю вас 

чистою водою, и вы очиститесь от всех скверн ваших, и 

от всех идолов ваших очищу вас. И дам вам сердце 

новое, и дух новый дам вам; и возьму из плоти вашей 



сердце каменное, и дам вам сердце плотяное» 

(Иез.36:25—26; ср.: Евр.8:10). 

Как видно из приведенного отрывка, одно из 

условий получения нового сердца — освобождение от 

наших идолов. Идол — это не просто статуя из камня, 

дерева или металла; это то, что мы любим и за чем 

следуем вместо Бога (см. Флп.3:19) и что можно 

назвать «ложным богом» или «функциональным 

богом». В библейском смысле «идол» означает нечто, 

заменяющее человеку Бога, чему он отдал свое сердце 

(Лк.12:29; 1Кор.10:6), что движет нами (1Кор.4:5), что 

направляет человека, руководит им (Пс.118:133), или 

чему он служит (Мф.6:24). 

Даже истинные христиане борются с 

идолопоклонством. Хотя мы и говорим о вере в Бога и 

желании служить только Ему, временами мы 

поддаемся каким-то иным влияниям. Вместо того 

чтобы жить с Богом и следовать Его стремлениям, мы 

позволяем себе вращаться вокруг обманных желаний 

своих сердец. Ниже приведен перечень идолов, 

которые, проникая в нашу жизнь, уводят нас от Бога и 

вызывают конфликты. 

1. Непристойные желания физических 

удовольствий — похоть плоти (1Ин.2:15—17; ср.: 

Гал.5:16—21; Еф.4:19). Для этой разновидности 

идолов характерно нежелание дисциплинировать свой 

ум, дух или тело. Похоть плоти может включать в себя 

сексуальную неверность, азартные игры, чревоугодие, 

употребление наркотиков или алкоголя — все это ведет 

к осложнениям в семье или на работе. Стремление к 

удовольствиям порождает лень, которая зачастую 



становится причиной финансового краха. 

2. Гордыня и высокомерие. Ощущать себя 

исполненными мудростью и силой, кичиться 

достижениями, возможностями, положением в 

обществе или собственностью, значит превратиться в 

идолопоклонника (Притч. 8:13; 2Кор.5:12; Иак.3:14; 

1Ин.2:15-17). Гордость заставляет нас не признавать 

свои ошибки, что ведет к повышенной потребности в 

самозащите и к навязчивой идее постоянного 

самооправдания. Гордыня и высокомерие способны 

вызывать желание доминировать в любом споре и 

настаивать на следовании нашему образу жизни, так 

как мы полагаем, что знаем ответы на все вопросы. 

Гордые люди всегда с большой неохотой слушают 

советы ближних и даже обижаются, если кто-то им 

советует. В итоге они принимают нелогичные решения, 

а затем обвиняют всех и вся в не удовлетворяющем их 

результате. 

3. Любовь к деньгам (или иной 

собственности) (1Тим.6:10). 

Жадность особо отмечена в списке идолов 

(Еф.5:5). Эта разновидность ложного бога может 

проявляться в форме зависти, повышенной 

потребности в финансовой защищенности, хвастовства 

тем, чем мы обладаем, или в болезненном восхищении 

своей собственностью (Мф.6:24; Лк.12:16—21; 27:31; 

Деян.5:1—3). «Любовь к деньгам» способна заставить 

нас лгать, нарушать контрактные обязательства, 

заниматься подделками, помыкать сотрудниками, 

нарушать права собственности или настойчиво гнаться 

за ненужными вещами. Помимо того, она препятствует 



нам прощать долги и проявлять милосердие. 

4. Боязнь людей. Этот страх может 

приобретать множество форм. Иногда он связан с тем 

дурным, что нам могут сделать окружающие (Притч. 

29:25; Лк.12:4—5), но чаще всего он проявляется в 

повышенном беспокойстве о том, что подумают о нас 

другие. Это беспокойство ведет к озабоченности тем, 

как нас принимают, с кем и как сравнивают, популярны 

ли мы, одобряют ли нас, или к заискиванию перед 

другими (Ин. 9:22; 12:42—43; Гал.1:10; 1 Фес. 2:4). 

Этот идол может помешать нам противостоять 

серьезному греху. Постоянное стремление к одобрению 

и самоутверждению заставляет нас распространять 

сплетни или уклоняться от разговоров на моральные 

темы. Страх заставляет нас совершать неправедные, 

поступки, даже когда мы точно знаем, что они 

неправедны, что в конце концов порождает чувство 

вины и негодование. Более того, если мы 

действительно боимся, что другие подумают о нас, мы 

отказываемся признавать свои ошибки или просить о 

помощи, а это, как правило, затягивает конфликт. 

5. Благие вещи, которых мы страстно 

желаем. С этим идолом труднее всего справиться. Он 

заключается в благих желаниях, которые мы возводим 

в категорию требований. Природа этого идола очень 

утонченна. Страстно желаемое благо включает в себя 

любовь, счастье, хорошее здоровье, товарищеские 

отношения, детей, успех, преуспевание, развлечения, 

доброжелательность, влиятельность, положение в 

обществе, хороший внешний вид или даже духовную 

силу (Лк.12:27—34). Пока они самоцель, все это — 



идолы, особенно если мы хотим заполучить блага с 

недостойными целями, если все наши мысли и 

действия ориентированы только на их достижение, или 

если неудачи становятся главным источником 

неудовлетворенности и досады. Навязчивое стремление 

к любви и счастью может привести к неудачам в семье 

и профессиональной сфере, а страстное желание стать 

выдающимся человеком вылиться в трудоголизм, одну 

из основных причин возникновения конфликтов в 

семье. 

Идолы — порождение мира — способны 

управлять нами и направлять нас. Они воздействуют на 

то, что мы думаем и о чем, где проводим время, как 

распоряжаемся своими правами и средствами и как 

обращаемся с остальными людьми. Многих из этих 

идолов очень трудно определить, поскольку влияние их 

спорадично. Мы целый день верно следуем по пути 

Господа и затем, моментально принимая какое-то 

решение, начинаем служить идолу, а не Богу. Особенно 

часто такой поворот происходит в конфликтных 

ситуациях. И хотя мы изо всех сил стараемся вести 

себя так, как угодно Богу, сталкиваясь лицом к лицу со 

своим оппонентом, мы неожиданно говорим и делаем 

то, что никак не входило в наши намерения. Подобное 

поведение практически всегда показывает, что нам 

надо вырвать из сердца несколько идолов. (В 

следующей главе вы увидите, как это можно сделать.) 

 

Резюме и практическое применение материала 

 

В конфликтной ситуации очень важно сразу же 



определить, имели ли вы отношение к возникновению 

проблемы — безразлично: прямо или косвенно. Иногда 

оказывается, что именно вы вызвали противоречия. 

Порой вы способствуете обострению ситуации, не 

сумев ответить противнику так, как учит Господь. 

Очень важно, прежде чем сосредоточить внимание на 

ошибках оппонента, тщательно рассмотреть свое 

поведение: что вы думаете, что говорите и как 

действуете. В первую очередь вам следует попытаться 

выявить желания и побуждения (идолов), 

заставляющие вас поступать греховно. С Божией 

помощью вы сможете понять, где ваше поведение 

расходится с Его целями. Этот анализ — первый шаг к 

раскаянию, которое откроет вам путь к признанию 

ошибок, переменам в себе и восстановлению истинного 

мира. 

Если вы в данный момент находитесь в конфликте, 

вопросы, приведенные ниже, помогут вам применить 

описанные в этой главе принципы для разрешения 

ситуации: 

1. Поскольку в данной ситуации вы говорили с 

людьми или о людях, виновны ли вы в чужих 

побуждениях? Каких-либо из перечисленных 

высказываний? 

Опрометчивых речах? 

Ворчании и жалобах? 

Лжесвидетельстве ? 

Сплетнях? 

Клевете? 

Праздной болтовне? 

Обидных или ранящих словах? 



Грубых или оскорбительных выражениях? 

Критике, причиняющей боль другим? Осуждении? 

Злословии за глаза? 

Распространении слухов? 

Спекуляция на чужих побуждениях? 

2. Виновны ли вы в каких-либо из 

перечисленных ниже грехов: 

Неконтролируемый гнев. 

Горечь. 

Месть. 

Порочные или злонамеренные мысли. 

Сексуальная распущенность. 

Токсикомания. 

Лень. 

Излишняя самозащита. 

Самооправдание. 

Упрямство. 

Противодействие библейским советам. 

Жадность. 

Недостаток усердия. 

Пренебрежение милосердием и прощением. 

Неуместные уступки. 

Навязчивость. 

Нарушение слова. 

Злоупотребление властью. 

Противодействие властям. 

Отметьте, в чем вы повинны, каковы ваши 

греховные поступки и к каким грехам повлекла вас 

пассивность (отказ от противодействия греху). 

3. Влияли ли на ваше поведение в 

сложившейся ситуации какие-либо из перечисленных 



ниже идолов? Как? 

Похоть плоти. 

Гордость. 

Любовь к деньгам. 

Боязнь людского суда (т. е. повышенное 

беспокойство о том, что подумают о вас другие). 

Блага, страстно желаемые вами (желание, 

трансформированное в требование). 

4. Как ваши грехи повлияли на конфликт? 

5. Кого вы обидели своими греховными 

мыслями, словами или действиями? 

6. Что вы собираетесь делать, осознав свои 

грехи? 

7. Напишите обращенную к Господу молитву, 

основанную на принципах, изложенных в этой главе. 

 

Глава 6 

 
 

Освободитесь от греха 

 
Скрывающий свои преступления не будет иметь 

успеха; а кто сознается и оставляет их, тот будет 

помилован. 

Притч. 28:13 

 

Поскольку вы начали понимать, как ваши грехи 

влияют на проблему, вам следует знать, что Бог дает 

путь прошения, помогает освободиться от прошлого и 



изменить нежелательные привычки. Этот процесс 

состоит из трех основных шагов: покаяние, признание 

ошибок и перемена в себе. 

 

Сущность покаяния 

 

Покаяние — первый шаг к освобождению от 

греха. В противоположность всеобщему мнению 

раскаяние — отнюдь не чувство неловкости, стеснения 

или неудобства. Это и не простое извинение. Покаяться 

— значит изменить способ мышления, т. е. то, как вы 

думаете. Поэтому слово «раскаяться» иногда трактуют 

как «прийти в себя» (Лк.15:17; 2Тим.2:25—26). Из 

самого значения этого слова следует, что первый шаг 

(раскаяние) заключается в том, чтобы очнуться и 

понять, что вы обманулись и что ваши идеи, жизненная 

позиция или цели ошибочны. Такое понимание ведет к 

изменению сознания, то есть к отказу от греха и 

следованию по пути Господа (Иез.14:6; Деян.3:19). 

Этот процесс описан в Книге пророка Исаии 55:7—8: 

«Да оставит нечестивый путь свой и беззаконник 

помыслы свои, и да обратится к Господу, и Он 

помилует его, и к Богу нашему, ибо Он многомилостив. 

Мои мысли — не ваши мысли, ни ваши пути — пути 

Мои, говорит Господь». 

Хотя покаяние часто сопровождается скорбью, 

душевный дискомфорт не означает раскаяния. На деле 

между угрызениями совести и истинным покаянием — 

пропасть различий. Вот как Павел объяснял это 

коринфянам: «Теперь я радуюсь не потому, что вы 

опечалились, но что вы опечалились к покаянию... <...> 



Ибо печаль ради Бога производит неизменное покаяние 

ко спасению, а печаль мирская производит смерть» 

(2Кор.7:9-10). 

«Мирская печаль» означает грусть или отчаяние 

из-за того, что вас поймали на совершении 

непотребных поступков, или из-за того, что вам 

приходится терпеть неприятные последствия 

собственных поступков, среди этих последствий — 

финансовые потери, разрушенная семья, испорченная 

репутация или просто гнетущая вина. В подобных 

обстоятельствах любой нормальный человек ощущает 

сожаление. Однако вскоре мирская печаль бесследно 

проходит, и большинство людей продолжают вести 

себя по-прежнему. Вместо того чтобы изменить свое 

мышление и поведение, они только стараются больше 

не попадаться. Такое раскаяние ведет лишь к 

дальнейшим бедам. 

В противоположность мирской печали, печаль 

ради Бога связана с переживанием беды, ибо вы 

обидели Бога. Эта печаль означает искреннее 

сожаление, что сделанное вами (невзирая на то, будете 

вы страдать от последствий или нет) неправильно с 

точки зрения морали. Она включает в себя «изменение 

сердца», а это возможно лишь, когда вы осознаете, что 

грех — это обида, нанесенная самому Богу 

(2Пар.6:37—39; ср.: Иер.31:19). Печаль ради Бога не 

всегда сопровождается сильными переживаниями, но 

она подразумевает перемену мышления, которая ведет 

к изменению поведения. 

Когда Павел говорил, что покаяние «ведет к 

спасению», он имел в виду не только вечное спасение, 



но и избавление кающегося грешника от греховных 

привычек (2Кор.7:10). То, что истинное покаяние 

должно привести к перемене поведения, находит 

подтверждение и в Священном Писании. Например, 

Иоанн Креститель предупреждал людей: «Сотворите 

же достойный плод покаяния...» (Мф.3:8). Подобным 

же образом проповедовал и Павел во время своего 

миссионерского путешествия. Он говорил, чтобы люди 

«...покаялись и обратились к Богу, делая дела, 

достойные покаяния» (Деян.26:20). 

 

Семь шагов признания вины 

 

Признание ошибок, второй шаг на пути 

освобождения от греха, — действие, приносящее в 

жизнь наибольшую свободу. К сожалению, очень 

многие не могут испытать свободу, приходящую через 

признание ошибок, поскольку они никогда не знали, 

как честно и безоговорочно признаваться окружающим 

в своих промахах или заблуждениях. Задумываясь об 

этом, я вновь и вновь слышу приблизительно такие 

слова: «Сожалею о том, что сделал вам больно». 

«Давайте забудем прошлое». «Полагаю, я поступил не 

лучшим образом». «Думаю, это не только ваша вина». 

Подобные речи могут временно успокоить обиженного, 

но не стоит рассчитывать, что они подвигнут человека 

к истинному прощению и примирению. К счастью, 

Библия дает нам четкие и конкретные наставления, как 

должно христианину на деле признать вину. Я называю 

их семью шагами: 

 



1. Обращайтесь ко всем участникам конфликта 

 

Основное правило заключается в том, что вы 

должны признать свои грехи перед всеми, кто от вас 

пострадал. Поскольку вы нанесли оскорбление Богу, 

нарушив Его волю совокупностью своих грехов, то и 

признаться перед Ним вы должны во всех своих грехах 

(см.: Пс.31:5; 40:4). И пока вы не примиритесь с 

Господом, признав свою вину, ваши попытки 

примириться с остальными встретят большие 

затруднения. 

Нужно ли признавать свои грехи перед людьми 

так же, как вы сделали это перед Господом, зависит от 

того, были ли они «сердечными» или «социальными». 

Так как грех, не ставший поступком, кроется в ваших 

мыслях и не может прямо обидеть или оскорбить 

людей, то и признаваться в нем нужно только Богу. 

Например, если вы испытали приступ зависти или 

ревности по отношению к своему коллеге, но не пошли 

на поводу у своих чувств, совершенно необязательно (а 

возможно, и неразумно) говорить ему, про что вы 

думали. Такой подход будет справедлив и в тех 

случаях, когда вы обдумываете, как нарушить закон, 

испортить чью-то репутацию или украсть что-то. До 

тех пор пока ваши мысли не воплотились в греховные 

дела, нет никакой необходимости говорить о них 

другим людям. 

Однако вся проблема в том, что греховные мысли 

нередко перерастают в греховные действия, а 

последние непосредственно влияют на окружающих. 

Некоторые грехи воплощаются в клевету, воровство 



или ложь. Они способны повлечь за собой и 

бездействие, например, отказ от помощи нуждающимся 

в ней, пренебрежение к человеку, незаслуженный 

холодный прием или отказ от прощения. В таких 

грехах нужно признаваться людям, которые от них 

пострадали. 

Если от вашего греха пострадал один человек, то 

лишь ему вы и должны признаться в совершении греха. 

Но если от вашего поведения пострадало несколько 

людей, вы должны признаться в совершении греха 

каждому из них. Разумно разговаривать с каждым 

отдельно: в этом случае появляется обратная связь и 

возможность обсуждения, что облегчает прощение и 

примирение. Однако бывают ситуации, когда 

целесообразно признаться в совершении греха сразу 

целой группе лиц (например, Лк.19:8; Деян.19:18). 

Но что бы ни случилось, сожаление надо выразить 

каждому человеку, на которого повлиял ваш 

проступок. 

2. Избегайте слов: «если», «но» и «может 

быть» 

Простейший способ на корню уничтожить 

признание своей вины — свалить ее на других, 

используя слова и фразы, которые ее оправдывают или 

сводят на нет. Например, человек, занимавший 

ответственную должность в штате, где я живу, 

вынужден был отказаться от должности, потому что он 

откровенно злоупотребил властью, чтобы не увольнять 

женщину, с которой встречался. Когда произошедшее 

получило огласку, он сначала настойчиво отрицал все 

обвинения в свой адрес. Однако журналисты и 



сотрудники аппарата губернатора продолжали 

«копать», и вскоре все доказательства его вины были 

обнаружены. В конце концов, он публично принял 

вину на себя, но слова, выбранные им для объяснения 

поведения, практически полностью исказили смысл его 

признания: «Вполне возможно, что я дал некорректные 

сведения. Если я отправил неточную информацию и 

допустил ошибку, что ж, мне очень жаль». Ему не 

следовало бы удивляться, что его заявление никого не 

успокоило. Он не признал, что поступал неправильно, 

и не связал себя обещанием впредь пересмотреть свое 

поведение. В результате его не простили, и он потерял 

службу, на которой мог бы остаться еще много лет. 

Прибегая к размытым, неконкретным признаниям, 

очень многие обидчики теряют шанс на примирение. Я 

знал дюжину людей, которые в разных ситуациях 

пытались загладить свои проступки словами: 

«Сожалею, если я сделал что-то обидное для вас». 

Подобное заявление оставляет мало шансов на 

прощение. Слово если реально ухудшает ситуацию, 

поскольку оно предполагает, что вы не знаете, на 

самом ли деле вы поступили дурно. Смысл слова если 

можно передать так: «Очевидно, вы чем-то расстроены. 

Я не знаю, сделал ли я действительно что-то не так, но 

чтобы вы не держали против меня камень за пазухой, я, 

уж так и быть, дарю вам свои извинения. А так как я не 

знаю, действительно ли я сделал что-то не так, 

разумеется, я не знаю, как именно мне нужно вести 

себя в дальнейшем. Следовательно, не ждите, чтобы я 

изменился. Впредь я обязательно поступлю точно так 

же, и дело времени когда это произойдет». 



Совершенно очевидно, что это не признание вины. 

Такое заявление делается, чтобы вам перестали 

докучать, или чтобы перенести на кого-то 

ответственность за содеянное и разрыв отношений. 

Очевидно, что истинное прощение очень редко 

сопровождается подобными заявлениями. Ниже 

приведены примеры ложного признания, где курсивом 

выделены слова «разбавляющие» смысл осознания 

вины: 

• «Возможно, я был не прав». 

• «Может быть, я должен был сильнее 

постараться». 

• «Вероятно, мне следовало подождать, чтобы 

выслушать и вашу версию этой истории». 

• «Думаю, я был не прав, высказав замечания в ваш 

адрес; я сделал это только потому, что вы разозлили 

меня». 

• «Я не должен был выходить из себя, но я так 

устал». 

 

Действительную ценность каждое из этих 

предложений будет иметь, если убрать слова, 

написанные курсивом. Эти слова полностью 

нейтрализуют признание и, вероятно, мало 

способствуют смягчению сердец обиженных людей. 

Слово «но» особенно неприемлемо, потому что 

оно имеет странное свойство перечеркивать все, что 

ему предшествует: 

• «Сожалею, что задел ваши чувства, но вы 

расстроили меня». 



• «Я должен был держать рот на замке, но она 

спросила об этом». 

• «Знаю, я был не прав, но ведь и вы не меньше!» 

Практически каждый здравомыслящий человек 

понимает, что в любых условиях говорящему гораздо 

ближе часть фразы, стоящая после слова «но», нежели 

то, что ему предшествует. Поэтому признание вины, в 

котором присутствует слово «но», редко ведет к 

примирению. Это же относится к словам «тем не 

менее», «если», «может быть», или любым иным 

выражениям, демонстрирующим нежелание принимать 

на себя всю ответственность за содеянное. Учтите это и 

постарайтесь полностью исключить подобные слова и 

фразы, если собираетесь делать признание. 

 

3. Не искажайте факты 

 

Чем точнее вы будете в признании вины, тем 

больше вероятности, что получите положительный 

отклик. Такое признание поможет убедить людей, что 

вы честно осознаете свои проступки, и это облегчит 

вам прощение. Более того, точно придерживаясь 

фактов, вы сможете четко определить, как именно вам 

необходимо изменить свое поведение в будущем. 

Например, вместо того чтобы заявить: «Я знаю: больше 

я здесь не работаю», вы можете сказать: «Я знаю, что в 

последние несколько месяцев ко мне возникло очень 

неприязненное отношение. Это заставило меня быть 

предвзятым к окружающим и мешало спокойно 

работать в офисе. Я был особенно неправ, когда вчера 

критиковал ваши действия». 



Сделайте стремление быть точным в своих 

признаниях неотъемлемой частью анализа своих 

позиций и действий. Из предыдущей главы мы уже 

знаем, что множество конфликтов возникает из-за 

гордости, эгоизма, неблагодарности, зависти, ревности 

и упрямства. Если вы ясно определите суть своей 

ошибочной позиции, окружающие поверят, что вы 

искренне раскаиваетесь, а у вас появится более четкое 

представление о том, что вам нужно поменять в своем 

поведении. 

Очень разумно откровенно признаться, что ваши 

действия нарушают волю Бога. Иисус показал нам 

справедливость этого утверждения в притче о блудном 

сыне. Когда сын вернулся домой, первое, что он сказал, 

было: «Отче! я согрешил против неба и пред тобою...» 

(Лк.15:21). Эти слова говорят, что блудный сын 

задумался о моральной стороне совершенного им; он 

не стал пытаться благоприятно для себя истолковать 

свои грехи, представив их как незначительные 

проступки или ошибочные взгляды. Признав, что он 

нарушил волю Господа, он совершенно искренне 

сообщил о своем раскаянии и четко определил, что 

такое больше никогда не повторится. Один из наиболее 

убедительных способов, демонстрирующих осознание 

своей моральной неправоты, — четкое уяснение 

библейских принципов, которые вы нарушили. Ниже 

приведено несколько примеров, показывающих, как это 

можно сделать: 

• «Мои замечания не только ранили вас, но и 

оскорбили Бога. Я нарушил Его заповедь не злословить 

окружающих». 



• «Наконец, я понял, что абсолютно не способен 

быть таким мужем, каким хотел меня видеть Господь. 

В Послании к Ефесянам Он сказал, что я должен 

любить тебя так, как Христос любил свою церковь, но я 

даже не смог к этому приблизиться». 

• «Вчера вечером я потратил массу времени, 

изучая, что говорится в Библии о служебных 

отношениях, и понял, что мое обращение с вами далеко 

от того, что Господь ожидал от меня. Грубее всего я 

нарушил требование, изложенное в Послании к 

Ефесянам 6:9, когда угрожал вам». 

Такие высказывания говорят, что вы знаете о 

своем неправедном поведении. Они фокусируют 

внимание на принципах, к которым вам впредь следует 

серьезнее отнестись, а это поможет вам измениться, 

дабы не повторять собственных ошибок. 

 

4. Приносите извинения 

 

Если вы хотите получить положительный отклик 

на свое признание, вмените себе в обязанность 

извиняться за то, что вы сделали. Извинение — это 

выражение скорби или сожаления за боль, 

причиненную ближнему, за то, что вы задели его 

чувства или интересы. Ваши извинения покажут, что 

вы понимаете, как себя чувствует человек, испытавший 

на себе негативное воздействие ваших слов или 

поступков. Ниже приведены два примера, 

показывающие, как надо извиняться: 

• «Вы, должно быть, ужасно смутились, когда я 

сказал это при всех. Я очень сожалею о сделанном». 



• «Я понимаю, почему вы так расстроились, когда 

я опоздал с поставкой изделий. Я очень сожалею, что 

не выполнил своих обязательств». 

Сначала вы можете спросить, как повлияло на 

человека ваше поведение. Полезнее всего это сделать, 

если вы подозреваете, что он глубоко задет вашим 

поведением, но не хочет говорить вам об этом. И хотя 

не стоит заниматься нездоровым самоанализом, вы 

должны позволить высказаться людям, которым 

нанесли обиду. Еще один способ признания — описать 

сходный случай из вашего опыта и объяснить, как вы 

себя тогда чувствовали. Например: 

• «Могу себе представить, что вы чувствуете. 

Однажды меня тоже необоснованно и ложно обвинил 

один из моих коллег. Это было самое скверное время в 

моей жизни. Мне очень жаль, что я заставил вас пройти 

через это». 

• «Уверен, вам было очень неприятно из-за того, 

что я сделал. Я помню, как однажды мой лучший друг 

не сдержал обещания помочь мне в деле, которое я 

только начинал. Я работал не один месяц, но без его 

помощи у меня мало что получалось. Мне было 

действительно трудно пережить его поступок. Очень 

жаль, что я поступил с вами так же». 

Хотя не следует излишне задерживаться на 

чувствах, очень важно показать окружающим, что вы 

понимаете их переживания, и выразить искренние 

сожаления о нанесенной им обиде. Увидев, что их 

переживания и чувства понятны и что вы искренне 

сожалеете о содеянном, большинство людей охотно 

простит вас. 



 

5. Соглашайтесь с последствиями ошибок 

 

Иногда полезно открыто признать последствия 

своих дурных действий и согласиться с ними. В 

противном случае обиженный вами человек может 

подумать, что вы лишь стремитесь избавиться от 

ответственности. Этот принцип демонстрирует 

блудный сын. Признав, что он согрешил против Бога и 

своего отца, он решился сказать: «...И уже недостоин 

называться сыном твоим; прими меня в число 

наемников твоих» (Лк.15:19). 

Так и вы, если часто обманываете доверие 

работодателя, можете сказать: «Вы имеете полное 

право уволить меня зато, что я сделал, и я не стану 

винить вас, если вы так и поступите». Или, испортив 

чье-либо имущество, вы можете сказать: «Мне 

потребуется время, чтобы заработать деньги, но я 

обязательно и как можно быстрее возмещу ваши 

расходы по ремонту или замене». 

(Ваше последнее заявление будет похоже на 

признание Закхея; см.: Лк.19:8.) Если вы «помогли» 

распространить о ком-то ложные сведения, можете 

сказать: «Уже сегодня вечером я позвоню каждому, с 

кем говорил, и признаю, что мои утверждения были 

неправдой». Чем ревностнее вы будете возмещать или 

исправлять любой ущерб, причиненный вами, тем 

легче другим будет поверить вашим признаниям и 

прийти к примирению. Более того, сам факт признания 

последствий ваших действий может побудить людей 

поступать так же. 



 

6. Измените свое поведение 

 

Еще один способ проявить искреннее раскаяние — 

объяснить обиженному, как вы собираетесь поменять 

свое поведение. Я видел плоды такого раскаяния, 

участвуя в процессе примирения человека, уволенного 

с работы за несоблюдение субординации и 

некорректное поведение на рабочем месте. Во время 

первой миротворческой встречи работодательница и 

служащий начали обсуждать, что каждый из них внес в 

развитие проблемы. При второй — работодательница 

согласилась, что не давала служащему обоснованных и 

последовательных указаний и, даже зная, что у него нет 

необходимых навыков, редко говорила с ним 

конструктивно. 

Затем она показала первый вариант руководства, 

который сделала накануне вечером. Там содержалось 

подробное описание рабочего процесса и по каждой 

позиции были указаны квалификационные проверки. 

Обращаясь к руководству, сотрудники получили 

возможность анализировать и повышать свое 

мастерство. Показав посреднику и бывшему 

сотруднику написанное, работодательница сказала: 

«Сколько конфликтов удалось бы избежать, если бы я 

нашла время написать это два года назад, и, вероятнее 

всего, вы по-прежнему бы работали на меня. Если вы 

не против, я бы хотела, чтобы вы вернулись: у нас 

обоих появился бы шанс исправить то, что мы 

сделали». 

Ее признание тронуло уволенного сотрудника, в 



ответ он неожиданно признал, что его неумелая работа 

и осуждение решений начальницы вполне 

оправдывают увольнение. Поблагодарив за 

приглашение, он согласился вернуться. Он пообещал 

себе в будущем ответственно относиться к работе и 

вызвался работать сверхурочно, чтобы наверстать 

упущенное. Руководство, которое написала 

работодательница, пригодилось другим служащим, а 

факт восстановления сотрудника в должности породил 

новую в этом офисе атмосферу уважения и 

сотрудничества. 

Объяснение работодательницы, как именно она 

собирается изменить поведение и служебную 

политику, удостоверило, что она признала свои 

ошибки. Увидев, сколько времени и сил она вложила в 

свой план, сотрудник понял, что она не шутила по 

поводу изменений в деле, ведение которого прежде 

создавало столько беспорядка. А так как в ответ 

сотрудник объяснил, в чем намерен измениться, у 

начальницы исчезли сомнения в его искренности. 

Окружающие не могли и мечтать о таком быстром 

примирении двух недавних врагов. 

План перемен приносит и другую практическую 

пользу. Перечисление определенных целей и 

намерений напоминает, чем вы себя связали, и 

устанавливает некий стандарт, с которым вы 

соизмеряете свои успехи. Нередко полезно спросить 

человека, с которым вы поступили несправедливо, в 

чем, по его мнению, вам следует измениться. Запишите 

его предложения и время от времени с помощью 

человека, их выдвинувшего, проверяйте, исполняете ли 



вы взятые на себя обязательства. Поступая подобным 

образом, вы сможете объективнее оценить свой 

прогресс, а ваши действия покажут подлинность 

покаяния. 

 

7. Попросите прощения и дайте время 

обиженному 

 

Если вы будете следовать советам, изложенным в 

предыдущем разделе, многие охотно согласятся 

простить вас. Если же человек, перед которым вы 

покаялись в содеянном, не показывает, что он вас 

прощает, вы можете прямо спросить у него: «Вы меня 

простите?» Так вы дадите понять обиженному, что 

сделали все, что смогли, и ответственность за 

следующий шаг ложится на него. Зачастую это 

подталкивает обиженного к решению простить вас и 

сказать об этом вслух. (Подробно прощение будет 

обсуждаться в Главе 10.) 

Однако будьте осторожны: этим вопросом можно 

надавить на человека, еще не готового принять 

решение. Многие способны простить оскорбление 

практически сразу; другим же нужно время, чтобы 

разобраться в своих мыслях и чувствах. Моя жена 

принадлежит к последним. Иногда, если я глубоко 

раню ее, а затем покаюсь, ей нужно подумать и 

помолиться. Торопя ее сказать: «Я тебя прощаю», я 

осложняю ее тяжкие переживания чувством вины, и это 

может перерасти в возмущение и горечь. 

Если же я проявляю уважение к ее потребности 

«взять таймаут», она довольно скоро возвращается и 



охотно меня прощает. 

Если вы чувствуете, что человек, которому вы 

признались в содеянном, еще не готов простить вас, не 

исключено, что вам следует сказать что-то вроде: 

«Я знаю, что глубоко ранил вас и могу понять, 

почему вам так трудно меня простить. Надеюсь, что 

скоро вы сделаете это: я очень хочу помириться с вами. 

А пока я буду молиться за вас. С Божией помощью я 

как можно скорее возмещу нанесенный ущерб и стану 

упорно работать, чтобы измениться к лучшему. Если я 

могу сделать что-то еще, чтобы исправить положение, 

скажите мне». 

Однако время, данное на размышление 

обиженному, не всегда ведет к прощению. Иногда 

признание вины затрудняет желание простить. Поэтому 

если по прошествии времени вы так и не получили 

прошения, может быть, вам следует вернуться и 

тщательно проверить все элементы, из которых 

складывалось ваше признание. Например, вы не совсем 

точно объяснили, как собираетесь возместить 

причиненный ущерб. Может быть, вы не смогли 

понять, какую обиду нанесли человеку, и выразить об 

этом сожаление. Покопавшись как следует, скорее 

всего, вы найдете причину замедления вашего 

прошения и позаботитесь ее устранить. Если вам 

отказывают в прощении даже после того, как вы, 

набравшись терпения, выполнили все описанные шаги, 

скорее всего, вам нужно поговорить еще раз: 

• «Боб, я хочу, чтобы ты знал, что на прошлой 

неделе я искренне извинился перед тобой и делаю все, 

чтобы исправить ситуацию. Однако, похоже, ты еще не 



простил меня — мне не безразличны твои 

переживания. Я беспокоюсь о наших отношениях. 

Поэтому еще раз прошу простить меня. Скажи, что я 

должен сделать, чтобы помочь тебе решиться на 

прощение». 

Если и после этого вас не простят, у вас есть 

несколько вариантов. Если это христианин, который, 

по-видимому, не понимает, что означает прощение, 

предложите ему прочесть брошюру или книгу, 

трактующие прощение (см. Главу 10). Следующая 

возможность — убедить его поговорить с пастором или 

другом — зрелым христианином. Если по прошествии 

разумного срока эти способы не сработают, вы можете 

заручиться в процессе примирения поддержкой 

пастора. Если и эта дорога не приведет к желаемому 

результату, вашей последней надеждой останутся 

молитва и шаги, описанные в Главе 12. 

Не каждое признание должно проходить через все 

семь шагов. Незначительные обиды могут быть 

исчерпаны искренним признанием своей вины. Однако 

чем серьезнее обида или оскорбление, тем разумнее 

пройти все семь шагов в процессе признания. 

Перед завершением темы признания я должен 

сделать очень важное предупреждение. Каждый раз, 

когда мы прибегаем к некой формуле (например, такой, 

как 7 Шагов), мы можем превратить ее в 

бессмысленный ритуал и полностью упустить то, чего 

хочет от нас Бог (см.: Мк.7:5—13; Лк.11:42). Это 

происходит, когда мы вместо того чтобы относиться к 

ней как к средству прославления Бога и служения 

людям, пытаемся использовать формулу для 



собственной выгоды. Я сам ловил себя на том, что 

прохожу эти 7 Шагов, лишь чтобы сбросить груз с плеч 

и свести к минимуму последствия своего греха. Я 

умудрялся осложнить положение человека, которого я 

уже и так обидел. (Разумеется, после того как я 

«выполнил свой долг», ему не остается ничего иного, 

как простить меня, даже если он чувствовал, что мое 

признание было механическим или неискренним.) 

Просите Бога уберечь вас от подобного греха. 

Собираясь покаяться в содеянном помните, что вы 

делаете это для того, чтобы служить оскорбленному 

вами человеку, а не для того, чтобы доставить 

удовольствие себе. Сосредоточьте все внимание на том, 

чтобы угодить Господу и послужить человеку, 

которому вы причинили боль. И независимо от ответа 

искренне делайте все возможное, чтобы выполнить 

свои обязательства для возмещения ущерба и 

изменения своего поведения. Это самый быстрый и 

короткий путь к достижению истинного мира и 

примирения. 

 

Вы можете измениться 

 

Третий шаг в борьбе с грехом — совместная 

работа с Господом над изменением своего поведения. 

Он требует отказа от греховной позиции и греховных 

действий и полного отказа от всего, что идет вразрез с 

Его волей (Притч. 28:13; Иез.14:6; 18:30; Дан.4:27). Он 

завершает осуществление третьей возможности 

миротворчества — уподобление Христу. 

Духовный рост в стремлении уподобиться Христу 



для христианина не что-то необязательное, 

факультативное, потому что Библия постоянно 

внушает нам необходимость подражать Христу не в 

плане божественности, а в плане последовательного 

морального поведения в каждодневной жизни. «Итак, 

подражайте Богу, как чада возлюбленные, и живите в 

любви, как и Христос возлюбил нас...» (Еф.5:1—2). 

«Кто говорит, что пребывает в Нем, тот должен 

поступать так, как Он поступал» (1Ин.2:6; ср.: Лк.6:36; 

Еф.4:32; 1Пет.1:15—16). 

Изменять себя во славу Бога настолько важно, что 

авторы Нового Завета уделяли этой теме большое 

внимание. Богу угодно, чтобы мы развили в себе 

качества, которые апостолы описывают в череде 

посланий достаточно аргументировано, чтобы убедить 

в необходимости этого. Вот один из моих любимых 

отрывков из Второго послания Петра 1:4—8: 

[Господом] дарованы нам великие и драгоценные 

обетования, дабы вы через них сделались 

причастниками Божеского естества, удалившись от 

господствующего в мире растления похотью, — то вы, 

прилагая к сему все старание, покажите в вере вашей 

добродетель, в добродетели рассудительность, в 

рассудительности воздержание, в воздержании 

терпение, в терпении благочестие, в благочестии 

братолюбие, в братолюбии любовь. Если это в вас есть 

и умножается, то вы не останетесь без успеха и плода в 

познании Господа нашего Иисуса Христа. 

Процитированный отрывок, как и многие другие, 

четко определяет, что стремление приблизиться к 

характеру Господа — существенная часть жизни 



верующего
2
. Господь хочет, чтобы мы в своей жизни 

все больше и больше отражали сущность Христа. 

Именно поэтому Павел вдохновлял фессалоникийцев 

«...угождать Богу...» и «...любить друг друга... и более 

преуспевать...» (1 Фес. 4:1, 9-10). 

Временами менять себя достаточно трудно, но 

Господь не приказывает нам делать невозможное. Он 

всегда дает нам необходимую милость и руководит 

нами, дабы мы смогли достичь Его целей (Флп.2:13). Я 

хочу заострить ваше внимание на том, что люди могут 

изменить себя. Человеческая сущность изменчива. 

Неважно, с каким количеством вредных привычек вы 

(или ваш соперник) боретесь сегодня, Божией 

милостью они будут замещены лучшими качествами. 

Заручившись помощью Господа, вы сможете 

измениться и наслаждаться лучшей жизнью, что ждет 

вас впереди (см.: 1Кор.6:9-11; Кол.3:5-11). 

Значительные перемены не придут только потому, что 

вы не будете поступать неправедно. Истинное 

изменение позитивно, оно требует замены нашего 

греховного поведения на привычки, угодные Господу 

(Еф.4:22—32). Существуют четыре основных 

составляющих изменения личности: молитва, 

сосредоточение на Господе, изучение Библии и 

тренинг. 

 

Молитва 

 

Молитва — это стартовая площадка для любого 

значительного изменения. Качества, которые по воле 

Божией мы должны развивать в себе на протяжении 



жизни, иногда называют плодами Духа (Гал.5:22-23). 

Фермер не может вырастить яблоко или апельсин без 

семени, солнечного света и воды, т. е. без того, что 

может дать только Бог. Так и христианин не может 

взрастить духовный плод без активной помощи 

Господа (Ин.15:4—5). Молитва — это средство, с 

помощью которого мы просим Его поддержки 

(Пс.138:23—24; Флп.1:9-11; Кол.1:9-12). 

 

Сосредоточьтесь на Господе 

 

Как мы видели из предыдущей главы, греховные 

действия рождаются в греховном сердце, поэтому 

Иаков писал: « ...очистите руки, грешники, исправьте 

сердца, двоедушные» (Иак.4:8). Единственный способ 

исправить сердце — избавиться от своих идолов. Павел 

учит, что это не пассивный процесс: «Итак, 

возлюбленные мои, убегайте идолослужения» 

(1Кор.10:14). «Юношеских похотей убегай, а держись 

правды, веры, любви, мира со всеми призывающими 

Господа от чистого сердца» (2Тим.2:22). 

«Убегай» — сильное слово. Оно означает 

«спасайся бегством». Оно призывает к обдуманным, 

энергичным и продолжительным действиям. 

Употребив его, Павел предостерегает, что нам не 

освободиться от своих идолов вдруг, случайно и не 

избежать их. однажды захотев стать хорошими 

людьми. Более того, он предупреждает, что мы нe 

освободимся от идола, пока будем полагать, что можем 

совершенно безнаказанно вернуться к прежнему и 

позволить себе небольшое удовольствие «так... 



ненадолго». Христианин, заигрывающий с идолами, во 

всех отношениях так же глуп, как человек, 

возвращающийся в клетку со львом, от которого только 

что едва убежал. 

Итак, как же убежать от идола? Во-первых, 

обращаясь к молитве, изучению Слова Божия и совету 

духовно зрелых друзей христиан, вы должны выявить 

предательские желания, которые мотивируют ваши 

действия или ими управляют. Во-вторых, ваш долг 

признаться Господу в том, что у вас есть идолы и 

попросить Его помощи в борьбе с ними. Если вам 

приходится иметь дело с жизненной позицией и 

желаниями, которые удушают вас в своих объятиях, то 

чтобы освободиться от них, вам может потребоваться 

помощь пастора. 

И, наконец, вы должны сознательно, продуманно 

изменить направленность своих желаний и мыслей: 

«...ищите горнего, где Христос сидит одесную Бога; о 

горнем помышляйте, а не о земном» (Кол.3:1—2). 

Ищите сердцем и разумом Иисуса, изучая Его Слово и 

обдумывая Его обещания, веря в Него и обращая самое 

пристальное внимание на Его предупреждения, славя и 

благодаря Его за все, что Он делает, и все, что Он 

сделал, поклоняясь Ему вместе с остальными 

верующими, служа людям и наслаждаясь чувством 

братства с ними. Чем больше вы потратите времени, 

мыслей и энергии на познание Господа, тем полнее Он 

будет царствовать в вашем сердце. Ведь Он обещал: 

«...ибо где сокровище ваше, там будет и сердце ваше» 

(Мф.6:21). Чем больше вы наполните сердце ваше 

сокровищем Иисуса, тем меньше в нем останется места 



для идолов. 

Посвятив всю свою жизнь Иисусу, вы увидите, что 

Он поистине может дать вам все, что обещают, но 

никогда не дают идолы. Только Иисус дарует 

истинную радость, мир и счастье (1Пет.1:8; ср.: 

Еккл.2:26). Как Его друг вы станете жить достойно, 

добровольно признавая свою слабость и обретая 

уверенность в Его мудрости и силе (2Кор.12:9—10). 

Если вы откроете сердце Его Царству, Он даст вам все, 

что нужно в материальном отношении и 

удовлетворенность в наслаждении этими благами 

(Мф.6:25—34; Флп.4:12—13). Если вы будете уверены, 

что Иисус доволен вами, для вас перестанет иметь 

значение то, что думают о вас окружающие (1Кор.4:3—

4). Более того, желая добра и молясь о благе, вы 

можете жить в мире, зная, что в соответствии со Своим 

промыслом Он позволит свершиться тем или иным 

событиям или удержит их свершение (Мф.7:9—11; 

Лк.1:5—25; 2Кор.12:7—10). Обещание Господа 

удовлетворить вас замечательно изложено в Псалме 

36:4: «Утешайся Господом, и Он исполнит желание 

сердца твоего». Это не игра, в которую вы вступаете, 

чтобы под воздействием элементарных внешних 

побуждений заставить Господа удовлетворить ваши 

страстные желания. Наоборот, когда вы по-настоящему 

сконцентрируете на Нем свое внимание и научитесь 

любить Его всем разумом, сердцем, душой и силой, Он 

очистит ваше сердце и наполнит его желаниями, 

которые принесут полное удовлетворение (Мф.5:3—

12). И начиная с этого момента, с обретения нового 

сердца и чистых желаний, Он возрастит в вашем 



характере плоды, угодные Богу. 

 

Изучайте Библию 

 

Библия неоднократно делает особый акцент на 

тесной связи между преображенным мышлением и 

изменением личности (Рим.8:6-8; 12:1-2; 1Кор.2:9-16; 

Еф.1:17-19; 4:22-24; Флп.1:9-11; Кол.1:9—12). 

Мудрость, знания и понимание (во всем этом 

присутствует наш разум) — важные предпосылки 

духовного совершенства. Чтобы вселить эти качества в 

наш разум, Господь не пользуется какими-то 

мистическими приемами. Если же мы внимательно 

изучаем Его Слово, Он помогает нам понять Его 

принципы и пути, и наш разум поистине 

«обновляется». 

Изучение Библии особо важно, когда мы пытаемся 

сформировать в себе характер, подобный характеру 

Христа и вынуждены проходить сквозь горнило 

конфликта. Регулярно посвящая время изучению Слова 

Божия, вы сможете выявить своих идолов и защититься 

от них, как и от мирских мотивов, которые заставляют 

нас вести себя столь пагубно. В частности, изучение 

Библии помогает нам избавиться от мирских 

предрассуждений, в поведении с оппонентами типа: 

«Позаботься о себе. Не сходи с ума — расквитайся. 

Никогда не забывай друга и никогда не прощай врага. 

Отплати ему той же монетой. Твоя позиция будет 

слабой, если ты признаешься, что не прав». 

Чаше всего, оказавшись в конфликтной ситуации, 

люди прибегают к антибиблейским принципам. Эти 



принципы с завидным постоянством разрушают наши 

взгляды и разъедают характер, пока мы не вытесним их 

истиной и верой, почерпнутыми в Священном 

Писании. Изучение Библии поможет нам узнать, какие 

качества способствуют обретению мира, и даст совет, 

как их развить и углубить на практике. 

Изучение Библии изменяет характер, и это может 

происходить различными путями. Замечательным 

началом может стать вдумчивое чтение библейских 

отрывков, цитируемых в данной книге. Наметив 

духовный плод, который вы хотите взрастить, изучая 

Библию, вы можете гораздо больше узнать об 

интересующей вас теме, если воспользуетесь 

алфавитным указателем Библии, чтобы найти 

соответствующие отрывки. Изложенные в Библии 

истории, в которых говорится, как Иисус и его 

сподвижники поступали в ситуациях, сходных с теми, с 

которыми мы сталкиваемся в сегодняшней жизни, — 

дают нам самые полезные указания. Чем тщательнее вы 

изучаете Библию, впитывая все, что обнаруживаете в 

ней, тем больше вы соответствуете образу Христа. 

 

Тренируйтесь 

 

Молитва, обновленное сердце и изучение Библии 

подготавливают вас к финальной составляющей 

изменения личности, которая позволит вам «...облечься 

в нового человека...» (Еф.4:24). Это означает, что вы 

должны применять на практике все, что узнаете 

(Флп.4:9). Так или иначе любая ситуация, в которую 

помещает нас Господь, дает возможность применить в 



ней значимые библейские принципы. К сожалению, 

многие из нас выходят на поле, даже не представляя, 

что игра уже давно в самом разгаре. Неудивительно, 

что Тренер постоянно отзывает нас на исходную 

позицию. Поскольку Павел знал, что мы можем 

«облечься» в характер, которым обладал Христос, 

только на практике, он сравнивал работу по обретению 

такого характера с серьезными тренировками, 

необходимыми для победы в греческих олимпийских 

состязаниях (1Кор.9:24—27; Флп.3:14; 2Тим.4:7). Он 

учит нас, что желаемые качества развиваются так же, 

как и любые иные умения, — милостью Божией мы 

снова и снова упражняемся в желаемых действиях, 

пока не победим свои слабости, пока не наработаем 

соответствующую технику, чтобы наше поведение 

стало естественным и непринужденным. 

Это не случайный процесс. Павел наставлял 

Тимофея: «...держись правды, веры, любви, мира...» 

(2Тим.2:22). «Диоко» — греческое слово, переведенное 

как «держись», достаточно однозначно. Оно означает 

«стремиться», «неотступно следовать за кем-то (чем-

то)», «преследовать». Павел говорил, что наши усилия 

к обретению нового характера должны быть 

настойчивыми, самоотверженными и упорными. 

Практика должна быть и запланированной, и 

спонтанной. Это иллюстрирует история Глена 

Каннингема. Маленьким мальчиком Глен сильно обжег 

ноги. Хотя врачи предрекали, что он никогда не будет 

ходить, Глен разработал очень серьезную программу 

тренировок, которая включала упражнения по растяжке 

мышц, ходьбе и бегу. Несмотря на постоянную 



изматывающую боль он честно выполнял все 

упражнения. По мере того как заживали ноги, он 

постоянно искал возможность, чтобы все больше 

бегать. Если ему нужно было отправить письмо, он 

бежал на почту. Если матери требовалась мука, он 

бежал в бакалею. Если у отца не оказывалось гвоздей, 

Глен бежал в магазин скобяных товаров. Подвергая 

себя нагрузкам, которые вызвали бы у сверстников 

жалобы, Глен обретал возможность перестраивать свое 

тело. Эта тяжелая работа окупилась сторицей: в 1934 

году Глен установил мировой рекорд в беге на одну 

милю! Комбинируя запланированные тренировки и 

спонтанные упражнения, Глен избавился от увечья, 

которое, по прогнозам врачей, должно было до конца 

жизни приковать его к креслу, и достиг цели, 

установленной в его сердце. 

С Божией помощью вы тоже можете изменить 

свой характер и усовершенствовать плод Духа. Во-

первых, вы должны составить план работы по 

изменению отдельных качеств характера. Так же, как 

вы сознательно меняете одежду, вы должны постоянно 

и целенаправленно тренировать свойства своей 

личности. Как говорил Павел: «Итак, облекитесь, как 

избранные Божии, святые и возлюбленные, в 

милосердие, благость, смиренномудрие, кротость, 

долготерпение...» (Кол.3:12). 

Качества характера, которые вы можете развить, 

заранее их запланировав, помогут вам предотвратить 

или разрешить конфликты. Например, вы способны 

смирить свою гордыню и сознаться в грехе, 

совершенном днем ранее. Или вы можете думать и 



говорить только положительные, благодарственные и 

вдохновляющие вещи. Вы заранее решите, что мягко и 

терпеливо станете отвечать коллеге, который 

постоянно «цепляется» к вам, когда в перерывах вы 

пьете кофе. Или, проявив настойчивость, вы пойдете, 

чтобы еще раз поговорить с отстранившимся от вас 

родственником. Сконцентрировав внимание на одной-

двух областях и не отступая до тех пор, пока не 

увидите значительных результатов, с Божией помощью 

вы сможете измениться. 

Во-вторых, подобно Глену Каннингему, вы 

быстрее достигните результата, используя 

незапланированные возможности, чтобы исподволь 

умножать так необходимые вам плоды Духа. 

Например, почувствовав, что спор заходит слишком 

далеко, сконцентрируйте все внимание на контроле за 

речью. Будучи уверены в своей правоте, постарайтесь 

оставаться любезным и терпеливым с человеком, 

который явно не прав. Когда ваши потребности или 

желания идут вразрез с потребностями или желаниями 

другого, вспомнив пример Иисуса, заставьте себя 

уступить. Если вас кто-то обидел, вы, попросив 

поддержки у Господа, подавите растущее возмущение 

и простите своего обидчика, как Он простил вас. 

Тренируя характер, не позволяйте расхолаживать 

себя неудачам и «побочным эффектам». Помните, 

развитие плода духовности сходно с овладением 

каким-либо видом спорта или музыкальным 

инструментом. Неважно, сколько раз вы столкнетесь с 

неудачей (например, говоря обидные вещи или 

погружаясь порой в безысходную тоску и горечь), 



напоминайте себе, что вы можете измениться, опять и 

опять просите помощи у Господа и начинайте заново. 

Если вы действительно хотите воплотить в жизнь 

усвоенные уроки, заведите журнал, в который 

записывайте все ценное, что вы вынесли из своих 

ошибок и успехов. Самоконтроль содействует 

развитию характера, угодного Богу. 

Если ваша цель —- терпение, мудрость, кротость 

или самоконтроль, не меняйте ее, пока не увидите 

результат. Следование этому принципу приводило 

людей на пьедестал почета Олимпийских игр или на 

сцену Карнеги Холла. Упражнения — путь к духовной 

зрелости (Евр.5:14). С Божией помощью, честно 

трудясь над собой, вы можете развить характер, 

максимально приближенный к характеру Христа. 

Работа по христианскому самосовершенствованию 

проявит ваше покаяние и позволит наслаждаться всеми 

преимуществами мира. 

 

Резюме и практическое применение материала 

 

Чтобы эффективно выступать в роли миротворца, 

научитесь честно анализировать собственные ошибки. 

Павел говорил Тимофею: «Итак, кто будет чист от сего, 

тот будет сосудом в чести, освященным и 

благопотребным Владыке, годным на всякое доброе 

дело» (2Тим.2:21). Процесс очищения возможен только 

через покаяние, признание вины и изменение личности. 

Чем честнее вы следуете этим путем, тем угоднее 

будете своему Владыке. Избавившись от бревна в 

собственном глазу, вы несравненно лучше 



подготовитесь оказывать помощь окружающим. 

Если вы вовлечены в конфликт, перечисленные 

ниже вопросы помогут вам применить описанные в 

этой главе принципы, чтобы разрешить сложившуюся 

ситуацию. 

1. Оглядываясь назад, на то, как вы вели себя 

в этом конфликте, видите ли вы необходимость в 

раскаянии? 

2. Наметьте контур своего признания, 

включающий следующие пункты: 

a) Обратитесь ко всем втянутым в 

конфликт людям. Перед кем вам необходимо 

признать вину? 

b) Избегайте слов «если», «но» и 

«может быть». Каких оправданий или 

обвинений вам нужно избегать? 

c) Не искажайте факты. Какой грех 

вы совершили? Какие библейские принципы 

нарушили? 

d) Приносите извинения. Как, по-

вашему, чувствуют себя окружающие из-за 

совершенного вами греха? 

e) Соглашайтесь с последствиями 

вины. Какие последствия своих греховных 

действий вы должны признать? Как вы можете 

исправить причиненный вами ущерб? 

f) Изменяйте свое поведение. Какие 

изменения вы с Божией помощью намерены 

осуществить в вашем мышлении, речи и 

поведении? 

g) Просите прощения. Что мешает 



обиженному вами простить вас? Что вы можете 

сделать, чтобы облегчить ему принять решение о 

прощении? 

3. От каких идолов вам необходимо 

избавиться? Как вы можете осуществить это? На каком 

именно свойстве характера или обещании Господу вы 

сосредоточите внимание, чтобы победить своих 

идолов? 

4. Выделите свойство характера, которое вы 

хотели бы развить. Какие конкретные шаги вы 

собираетесь сделать, чтобы развивать эти качества? 

Сможете ли вы развивать это качество, зная, что сейчас 

вам надо разрешить конфликт? 

5. Напишите обращенную к Господу молитву, 

основанную на принципах, изложенных в этой главе. 

 

 

ЧАСТЬ ТРЕТЬЯ 

 
 

ПОЙДИ И ОБЛИЧИ ЕГО... 

 
Если же согрешит против тебя брат твой, пойди 

и обличи его между тобою и им одним; если 

послушает тебя, то приобрел ты брата твоего... 

Мф.18:15 

 



 

Введение 

 
Поскольку вы уже определили заботу Господа и 

свою ответственность в развитии данного конфликта, 

видимо, пришло время поговорить с окружающими об 

их недостатках. Многим не нравится конфликтовать с 

окружающими. В особенности это верно в отношении 

современного общества, где руководящее 

представление — «вы занимайтесь своими делами, а я 

займусь своими». Мы должны охотно не замечать 

незначительные обиды, но существуют проблемы, 

которые, если ими не заниматься, могут серьезно 

осложниться. Когда не так давно трения, возникшие 

между моей доброй знакомой Джанет и 

преподавателем Ларри, вышли из-под контроля, 

Джанет получила урок. 

Казалось, Ларри раздражал всех в колледже. Он 

постоянно подшучивал над окружающими, зачастую 

достаточно обидно. Он был скор на осуждение, но 

мгновенно обижался, если кто-нибудь находил 

недостатки в нем самом. Почему-то больше всего от 

него доставалось Джанет. Когда бы она ни появилась в 

преподавательской, Ларри тут же поднимал голову и 

произносил в ее адрес что-нибудь саркастическое, и 

вскоре Джанет поймала себя на том, что она избегает 

появляться в преподовательской, если там Ларри. 

Джанет (она уже несколько лет была христианкой) 

сильно беспокоило, что Ларри явно претендовал на 

звание христианина. 



Ее особенно расстраивало влияние поведения 

Ларри на Кэрол, преподавательницу, которую Джанет 

более года наставляла в вере. Чем больше поведение 

Ларри отталкивало Кэрол, тем больше она отдалялась 

от христианства. Однажды она сказала своей коллеге: 

«Если Ларри — христианин... уж нет, спасибо. Люди, 

которых я встречаю в баре, много приличнее, чем он!» 

Джанет несколько раз сталкивалась с Ларри, когда 

речь заходила о его поведении. К сожалению, она 

всегда реагировала необдуманно, и обычно сразу после 

того, как он ее обижал, Джанет отвечала ему гневно и 

саркастично. Это заставляло Ларри защищаться, и, как 

правило, вызывало ссору. Раздраженные противники 

расходились в разные стороны. 

В конце концов, осознав вред от открытого 

конфликта, Джанет попросила у меня совета, как 

разобраться с этой проблемой. Обсудив способы, 

которыми в сложившейся ситуации она могла 

восславить и почтить Господа, мы рассмотрели случаи, 

в которых она была не права. Затем подробно 

спланировали ее разговор с Ларри в более 

конструктивной манере. Мы помолились, чтобы 

Господь оказал им обоим милость разрешить 

разногласия так, чтобы они могли восславить Его. 

На следующее утро Джанет пришла в колледж 

пораньше, чтобы успеть поговорить с Ларри до 

прихода его студентов. Сказав, что очень огорчена 

возникшими между ними сложностями, Джанет 

спросила, найдется ли у него в конце дня время, чтобы 

их обсудить. Поколебавшись, Ларри согласился 

встретиться ней в свободной аудитории в три тридцать. 



Когда в назначенное время они встретились, 

Ларри заметно нервничал и заранее занял оборону. 

Джанет успокоила его, объяснив, чего она надеется 

добиться на этой встрече. Она призналась, что вела 

себя неподобающе, и попросила у Ларри прощения за 

то, что, потеряв терпение, наговорила ему много 

обидного. Он ответил: «Все в порядке. Я знаю, 

насколько иногда несносен». 

Джанет не успокоилась на этом поверхностном 

ответе, пошла дальше и рассказала Ларри, как его 

поведение повлияло на нее, на окружающих и на их 

веру в Христа. Ларри снова занял оборону и стал 

оправдываться. Заранее подготовившись к такому 

повороту, Джанет не была обескуражена и привела ему 

конкретные примеры произнесенных им греховных 

фраз. Она воззвала к его христианской совести. Не 

позволяя сердиться или грубить, держа себя под 

контролем, она продолжала гнуть свою линию и 

направлять Ларри к решению повести себя сообразно 

желаниям Господа, дабы прославить и почтить Его. 

Весь разговор она непрерывно молилась про себя, 

прося Бога помочь Ларри понять, что тот не прав. 

За сорок пять минут напряженной беседы Ларри 

смягчился. Он признал, что его поведение было 

греховным, и согласился, что ему необходимо 

измениться. Он рассказал Джанет, что ему всегда было 

сложно общаться с людьми, а его сарказм — способ 

привлечь к себе внимание. Джанет ответила 

пониманием и поделилась своими похожими 

трудностями. Затем они обсудили, как можно помочь 

друг другу преодолеть некоторые негативные стороны 



поведения. Они договорились раз в неделю до начала 

занятий встречаться для совместных пятиминутных 

молитв и решили попросить присоединиться к ним 

кого-либо из преподавателей-христиан. 

И, наконец, поняв, как губительно воздействует 

его поведение на Кэрол, Ларри решил пойти попросить 

прощения. Когда к вечеру того же дня он так и сделал, 

Кэрол была поражена. Она еще больше удивилась, 

увидев, насколько улучшились взаимоотношения 

Ларри и Джанет. Когда я писал эти строки, Кэрол еще 

не стала христианкой, но интерес, с которым она 

говорила о Христе, значительно вырос. Решение 

Джанет выяснить отношения с братом по вере, но 

сделать это с любовью и большим тактом, не только 

принесло огромную пользу Ларри, но и показало 

другим, как познать мир, который приходит к нам 

через Христа. 

 

Глава 7 

 
 

Исправляйте в духе кротости 

 
Братия! если и впадет человек в какое 

согрешение, вы, духовные, исправляйте такового в духе 

кротости... 

Гал.6:1 

 

Как мы уже видели в Главе 1, конфликт часто 



предоставляет возможность послужить людям. Если 

мы проявим истинное участие и используем наши 

ресурсы, чтобы помочь удовлетворить их нужды, наш 

Владыка будет смотреть на нас как на «...верных и 

благоразумных рабов...» (Мф.24:45; ср.: Лк.12:42—48). 

Поэтому, даже находясь в самом очаге конфликта, 

будем подобны дозорным, высматривающим путь 

служения людям. Осуществить это можно, помогая 

людям решать их материальные проблемы, разделив с 

ними ношу, которую они не в состоянии нести в 

одиночку, представив их Христу, обучая и вдохновляя 

их личным примером. 

Мы должны быть открыты, чтобы послужить 

людям, помогая им понять, в чем они не правы и в 

какой нуждаются перемене. И хотя, заботясь о 

благополучии других, вы можете и должны не замечать 

многих обид, некоторые проблемы настолько серьезны, 

что на них необходимо обращать самое пристальное 

внимание, иначе они полностью разрушат ценные 

взаимоотношения и причинят людям ненужную боль. В 

этой главе мы рассмотрим некоторые принципы, 

которые помогут вам определить, стоит ли 

игнорировать ту или иную обиду или ей необходимо 

противостоять. В Главе 8 мы исследуем составные 

библейской конфронтации. Затем в Главе 9 обсудим, 

что следует предпринять, если конфронтация не 

приносит результатов. 

 

Когда человек «что-то имеет против» вас 

 

Если вы узнали, что некто имеет что-то против 



вас, Господь желает, чтобы вы стали инициатором 

мира, даже когда вы уверены, что не совершали ничего 

предосудительного. Зная, что претензии, 

высказываемые вам, необоснованны или что 

непонимание возникло исключительно по вине вашего 

оппонента, вы, естественно, можете заключить, что 

совершенно не обязаны идти на примирение первым. 

Это очень распространенный, но ошибочный вывод, 

поскольку он полностью противоречит учению Христа, 

изложенному в Евангелии от Матфея 5:23—24: «Итак, 

если ты принесешь дар твой к жертвеннику и там 

вспомнишь, что брат твой имеет что-нибудь против 

тебя, оставь там дар твой пред жертвенником, и пойди 

прежде примирись с братом твоим, и тогда приди и 

принеси дар твой». Обратите внимание, что эта 

заповедь не оговаривает ситуаций, когда кто-то 

справедливо предъявляет вам претензии. Иисус 

говорил о примирении, если кто-то имеет что-то 

против вас, полагая, что ответственность за 

примирение лежит на вас, справедливо ли выражено 

другим недовольство в ваш адрес или нет. 

Есть несколько причин, почему вам самому 

следует начинать процесс примирения, даже когда вы 

твердо уверены в своей правоте. Наиболее важная из 

них — сам Иисус учит вас так поступать. Как уже 

говорилось выше, мир и единство среди верующих 

значительно влияют на то, как люди воспринимают 

Евангелие. Поиск путей к примирению с 

отвернувшимся от вас братом, особенно если он был не 

прав, сделает вашу христианскую веру более глубокой 

(Лк.6:32 -36). 



Вы сможете добиться несравненно большего мира 

в душе, если честно и открыто встретите любое 

недовольство в свой адрес. Только внимательно 

выслушивая людей, вы сумеете обнаружить в своем 

поведении грех, о котором и не подозревали, или 

помочь людям понять, что их претензии 

необоснованны. В любом случае совесть ваша будет 

чиста, что само по себе — существенный момент 

душевного мира и тесной связи с Господом. 

И, наконец, вы должны стать инициатором мира с 

братом и заботиться о его благополучии, даже если он 

вам не по душе. Прежде чем наказывать, нам следует 

стремиться к миру. Иисус предостерегал от 

неправедного гнева: «Вы слышали, что сказано 

древним: „не убивай; кто же убьет, подлежит суду". А 

Я говорю вам, что всякий, гневающийся на брата 

своего напрасно, подлежит суду... а кто скажет: 

„безумный", подлежит геенне огненной» (Мф.5:21—

22). 

Горечь, гнев и непрощение — серьезные грехи в 

глазах Господа. Если брат ваш позволяет себе эти 

чувства, они отделят его от Бога и приведут к суду 

(Еф.4:30-31; ср.: Ис.59:1—2). Хуже того, эти чувства, 

как кислота, будут изнутри разъедать его сердце и 

оставят его духовно, эмоционально и физически 

израненным (Пс.31:1—5; 72:21—22; Притч. 14:30). А 

так как эти несчастья могут поразить человека, когда 

он ошибочно считает вас неправым, вы должны 

перебороть себя, пойти к нему и сделать все, что в 

ваших силах, чтобы решить проблему. Этот шаг 

потребует от вас либо признать собственные грехи, 



либо помочь другому понять, что для обвинений у него 

нет никаких оснований. Хотя вы не в силах принудить 

человека изменить его отношение к вам, разъяснив 

причины непонимания и устранив препятствия к 

примирению (Рим.12:18; ср.: 14:13-19), сделайте все, 

чтобы жить в мире. От вас потребуются многократные 

попытки и огромное терпение, но преимущества мира 

для вас обоих стоят всех усилий. 

Я помню, как однажды в воскресенье посетил 

небольшую скотоводческую коммуну и проповедовал 

на тему Евангелия от Матфея 5:21—24. После службы 

мой товарищ повез меня пообедать. Мы приступили к 

еде, и немного спустя в ресторан вошел человек, 

которого я заметил утром в церкви. Увидев меня, он с 

широченной улыбкой направился к нашему столику. 

«Я хочу вам рассказать, что сейчас произошло, — 

сказал он. — Ваша проповедь меня потрясла. Дело в 

том, что мой сосед два года не разговаривал со мной. 

Мы поспорили с ним, где должен быть забор. Когда я 

отказался перенести изгородь на то место, где, по его 

мнению, она должна находиться, он просто повернулся 

ко мне спиной и ушел. Все эти два года я полагал, что 

был абсолютно прав, и думал, что он должен первым 

пойти на примирение. Сегодня утром я понял, что 

Господь желает, чтобы именно я первым помирился с 

ним, поэтому сразу же после службы я отправился 

поговорить прямо к нему домой. Я сказал, что мне 

жаль, что два года назад я был таким упрямцем и что я 

хочу дружить с ним, как прежде. Услышав это, он 

буквально сел, а потом ответил, что очень переживал 

из-за того, что ушел тогда, но не знал, как ко мне 



подойти. Парень был очень рад, что я приехал к нему 

поговорить!» 

 

Когда грехи человека слишком серьезны, 

чтобы их игнорировать 

 

Вам необходимо пойти поговорить с виноватым о 

его грехах, если его грехи слишком серьезны, чтобы их 

не замечать. Именно о таких случаях говорил Иисус: 

«Если согрешит против тебя брат твой, выговори ему; 

и если покается, прости ему...» (Лк.17:3). Иногда 

трудно решить, достаточно ли серьезен грех, чтобы 

выступить против него. Ниже приведены некоторые 

ситуации, способные помочь вам принять то или иное 

решение. 

 

Бесчестит ли грех Господа? 

 

Грех слишком серьезен, чтобы игнорировать его, 

когда он приносит бесчестье Господу (например, 

Мф.21:12—13; Рим.2:23—24). Когда человек, 

претендующий на звание христианина, ведет себя так, 

что окружающие, глядя на него, могут думать о чем 

угодно, только не о Боге, Его церкви или Его Слове, 

видимо, пришло время выступить против этого 

человека и настоять, чтобы он повел себя по-другому. 

Это не означает, что мы должны обращать внимание на 

все незначительные промахи, поскольку Господь 

терпелив и выносит многое, что мы делаем не так, как 

должно. Но когда чей-то грех настолько очевиден, что 

дурно влияет на христианскую веру, ему необходимо 



противостоять. 

Вот пример. Однажды я беседовал с человеком по 

имени Джо, который считал, что один из местных 

бизнесменов был нечестен с ним. И хотя Джо был 

готов не обращать внимания на обиду, он был 

обеспокоен, что Фред как христианин показывал не 

лучший пример для подражания. 

Поняв, что Фред и с другими может поступать так 

же бесчестно, заставляя их нелестно думать о 

христианах, а особенно о Христе, Джо решил, что 

необходимо поговорить с Фредом о том, как тот ведет 

свой бизнес. Я согласился, и Джо тем же вечером 

отправился к Фреду. Хотя в начале Фред занял оборону 

и оправдывал себя, все же в конце концов он начал 

прислушиваться к тревоге Джо и пообещал впредь 

изменить свою манеру вести дела. Прошла неделя, и 

Джо получил от Фреда записку: «Спасибо, что нашел 

время поговорить со мной. Теперь я пытаюсь вести 

дела более осмотрительно». 

 

Вредит ли грех вашим взаимоотношениям ? 

 

Возьмите за правило не проходить мимо обид, 

которые разрушают ваши отношения с другим 

человеком. Если вы не в состоянии простить обиду, т. 

е. если ваши чувства, мысли, слова или действия по 

отношению к другому надолго изменились, значит, 

обида, нанесенная вам, слишком серьезна, чтобы ее не 

замечать. Все, что нарушает мир и единство между 

двумя христианами, необходимо обсудить и исправить. 

Даже незначительные проступки, если они 



неоднократно повторяются, могут серьезно сказаться 

на взаимоотношениях. 

И хотя, возможно, несколько раз их можно 

простить, при дальнейшем повторении в конце концов 

могут возобладать разочарование и негодование. Когда 

возникает такая проблема, чтобы предотвратить ее 

дальнейшее развитие, полезно привлечь к ней 

внимание посторонних. 

 

Ранят ли грех людей? 

 

Проступок или разногласия достаточно серьезны, 

чтобы пренебречь ими, когда они сильно ранят вас или 

окружающих. Происходит это по-разному. Обидчик 

может непосредственно ранить или подвергнуть 

опасности людей (например, плохое обращение с 

детьми или управление автомобилем в состоянии 

опьянения). Человек дает дурной пример, который 

может подтолкнуть христиан вести себя подобным 

образом. Зная, что «...малая закваска квасит все 

тесто...», Павел приказывает христианам быстро и 

твердо противостоять серьезному и явному греху, дабы 

уберечь остальных верующих от ухода с праведного 

пути (1Кор.5:1 — 13: ср.: 2Тим.4:2-4; Притч.10:17). 

Обида или оскорбление очень серьезно ранят человека, 

если они нанесены публично, а остальные христиане 

разделились на два лагеря. Когда подобное 

размежевание угрожает миру и единству церкви, 

необходимо немедленно обратить самое пристальное 

внимание на лежащую в основании разделения 

причину, иначе оно перерастет в серьезный раскол 



(Тит.3:10). 

 

Ранит ли грех самого грешника ? 

 

И, наконец, необходимо противостоять греху, 

когда он причиняет серьезный вред самому 

грешнику. Здесь не имеет значения, наносится ли 

вред непосредственно его личности (например, 

алкогольная зависимость), его взаимоотношениям с 

Богом или с людьми. Быть на страже благополучия 

окружающих вас христиан, особенно членов вашей 

семьи или общины, — серьезная ответственность. 

К сожалению, из-за того, что многие христиане 

усвоили мирской взгляд на взаимоотношения и 

полагают, что «каждый должен заниматься своим 

делом и не соваться в чужие», некоторые 

верующие ничего не предпринимают даже тогда, 

когда видят, как их брат или сестра бьются в 

силках серьезного греха. Такая позиция ничем не 

напоминает любовь, которую явил Иисус, и она 

мало в чем согласуется с учением, которое дает 

нам Писание: 

Не враждуй на брата твоего в сердце твоем; 

обличи ближнего твоего, и не понесешь за него греха. 

Лев.19:17 

 

Спасай взятых на смерть, и неужели откажешься 

от обреченных на убиение? Скажешь ли: «вот, мы не 

знали этого»? А Испытующий сердца разве не знает? 

Наблюдающий над душою твоею знает это и воздаст 

человеку по делам его. 



Притч. 24:11—12 

 

Лучше открытое обличение, нежели скрытая 

любовь. Искренни укоризны от любящего, и лживы 

поцелуи ненавидящего. 

Притч. 27:5-6; ср.: 9:8; 19:25; 28:23 

 

Если же согрешит против тебя брат твой, пойди и 

обличи его между тобою и им одним; если послушает 

тебя, то приобрел ты брата твоего... 

Мф.18:15 

 

Братия! если и впадет человек в какое согрешение, 

вы, духовные, исправляйте такового в духе кротости, 

наблюдая каждый за собою, чтобы не быть 

искушенным. 

Гал.6:1 

 

Братия! если кто из вас уклонится от истины, и 

обратит кто его, пусть тот знает, что обративший 

грешника от ложного пути его спасет душу от смерти и 

покроет множество грехов. 

Иак.5:19-20 

 

Совершенно очевидно, что все эти стихи 

поддерживают конструктивную конфронтацию, но они 

не могут служить пропуском для вмешательства в 

чужие дела. Библия не раз предостерегает, что искать 

возможности указывать людям на их ошибки 

(например, 2 Фес. 3:1 1; 1Тим.5:13; 2Тим.2:23; 

1Пет.4:15), а тем более замыкаться в этих поисках 



опасно. Более того, каждый, кто наполнен страстным 

желанием пойти и показать брату его грех, скорее 

всего, должен быть лишен права сделать это. Подобная 

страстность зачастую — признак гордыни и духовной 

незрелости, а они весьма вредят эффективному 

служению людям (Гал.5:22—5:2). Лучшими, с 

любовью противостоящими греху, как правило, 

бывают люди, которые предпочли бы не говорить 

окружающим об их грехах, но все-таки говорят из 

послушания Господу и любви к окружающим. 

Другая крайность представлена теми, кто в любых 

обстоятельствах упорно отказывается противостоять 

греху. Они часто ссылаются на слова из Евангелия от 

Матфея 7:1: «Не судите, да не судимы будете...», и 

утверждают, что Библия запрещает осуждать образ 

жизни окружающих. Однако если внимательно изучать 

Библию в свете приведенных выше стихов, которые 

совершенно определенно призывают нас оценивать 

поведение людей и говорить с ними о нем, становится 

ясно, что отрывок из Евангелия от Матфея 7:1—5 

нельзя интерпретировать как запрещение осуждения. 

Наоборот, в нем говорится, как и когда необходимо 

противостоять греху. Иисус сказал, что, должным 

образом следуя Его наставлениям, «...увидишь, как 

вынуть сучок из глаза брата твоего» (Мф.7:5). Эта 

фраза не оставляет никаких сомнений в Его одобрении 

правильно осуществляемой конфронтации. 

Некоторые люди отказываются противостоять 

окружающим, ссылаясь на другой отрывок: «...не 

противься злому. Но кто ударит тебя в правую щеку 

твою, обрати к нему и другую...» (Мф.5:39). Этот 



отрывок не запрещает межличностных конфронтаций. 

Скорее, он запрещает произвольно судить и мстить 

обидчикам. Этот отрывок учит христиан терпеливо 

переносить обиды, оскорбления и т. д., и не платить 

той же монетой, когда эти обиды и оскорбления 

непосредственно связаны с их христианским 

исповеданием (ср.: 1Пет.1:6—7; 2:12 — 3:18; 4:12—19). 

Однако в обычных, бытовых разногласиях христиане 

должны исполнять свои обязанности и противостоять 

серьезному греху, особенно если его совершает брат по 

вере. 

Есть категория людей, которые избегают 

конфронтации, говоря: «Кто я такой, чтобы указывать 

людям, как себя вести?» 

Да, действительно, у нас нет права силой 

навязывать людям свое личное мнение, но мы обязаны 

вдохновлять братьев по вере оставаться верными 

истине Божией, содержащейся в Священном Писании. 

Поэтому если вы верите, что в Библии даны указания, 

идущие от Самого Бога, и если вы питаете истинную 

любовь к Богу и брату своему, вы не должны 

уклоняться от ответственности противостоять брату, 

чтобы помочь ему следовать нормам, установленным 

Господом (например, Рим.15:14; Кол.3:16; 2Тим.2:22—

24). 

Еще один способ уклониться от конфронтации — 

это сказать: «Разве не Бог должен указывать людям, в 

чем они ошибаются?» Да, это правда. Правда, что 

только Бог может признать человека виновным в 

совершении греха и изменить его сердце, что Он и 

делает силой Святого Духа. Но нередко Господь 



использует другого человека, чтобы сказать грешнику 

слова, услышав которые, тот должен осознать 

необходимость покаяния (например, 2Цар.12:1-13; 

2Тим.2:24-26). Мы не можем сами изменить людей, но 

если вступая с ними в конфронтацию, мы делаем это с 

любовью, терпением и тактом, Бог может использовать 

нас, чтобы указать виновным на их грехи. 

Обязанность христиан помогать людям 

разбираться с их серьезными грехами, можно более 

отчѐтливо понять, осмыслив два слова, используемых в 

Послании к Галатам 6:1. В этом отрывке Павел 

призывает христиан исправлять брата, если тот 

«...впадет... в какое согрешение...». Греческое слово, 

переведенное как «впадать» (проламбано) означает 

«овладевать» или «захватывать». Отсюда следует, что 

брат, которому необходима наша помощь, — это 

человек, захваченный грехом врасплох. Он похож на 

рыбака, который, забрасывая невод в воду, не уследил, 

запутался в нем, упал за борт и может теперь в любой 

момент утонуть. И грешнику, и рыбаку необходима 

помощь, так как их положение настолько серьезно, что 

они не в состоянии справиться с ним самостоятельно. 

Вы же не будете стоять и спокойно наблюдать, как 

рыбак тонет, запутавшись в собственных сетях? Так же 

и в случае с грешником: вы не должны спокойно 

наблюдать, как его разрушает грех. 

Теперь вам будет легче понять, что имел в виду 

Павел, когда говорил галатам о помощи брату, 

впавшему в грех. Павел настаивал: вместо того чтобы 

не замечать грешника или отмахнуться от него 

«...исправляйте такового в духе кротости...». Слово, 



переведенное как «исправлять» (катартизо), означает 

«поправлять», «исправлять», «дополнять», 

«усовершенствовать» или «подготовить». В Новом 

Завете слово это используется несколько раз для 

описания рыбаков, «...починивающих...» свои сети 

(Мф.4:21), Павла, который молился, чтобы 

«...дополнить...» то, чего недостает в вере 

фессалоникийцев (1 Фес. 3:10), верующих, которых 

Иисус «...усовершит...» в добрых делах, дабы 

исполнилась воля Его (Евр.13:21), а также верующих, 

которых Господь «...совершит...» за их страдания и 

«...утвердит, да укрепит, да сделает непоколебимыми» 

(1Пет.5:10). Каждое из этих действий направлено на то, 

чтобы сделать что-то или кого-то пригодным для 

достижения каких-либо целей. Например, точно так же, 

как сеть сплетена, чтобы служить людям, так и мы 

созданы, чтобы служить Господу. Следовательно, 

теперь мы видим, что цель катартизо (в том смысле, 

как это слово использовано в Послании Галатам 6:1) 

заключается в исправлении согрешивших людей и их 

восстановлении для Царствия Божиего. 

Понимание этих двух слов поможет вам решить, 

достаточно ли серьезен грех, чтобы им можно было 

пренебречь. Во-первых, всегда держите в голове мысль 

о возможности «впасть» в грех. Если вы видите, что 

грех не угрожает нанести серьезный урон брату, 

возможно, лучшее решение — не конфликтовать с ним, 

а помолиться, чтобы он увидел, что ему необходимо 

измениться. С другой стороны, если вы видите, как 

грех буквально пожирает вашего друга, вы должны 

попытаться помочь ему освободиться от этой 



опасности2. Во-вторых, помните принцип катартизо. 

Разрушает ли этот грех духовное здоровье человека и 

снижает ли его угодность Господу (большая прореха 

делает бесполезной рыболовную сеть)? Если да, 

возможно, наступил момент для «исправления», 

осуществляемого посредством конфронтации. 

 

Особые случаи 

 

 

Конфронтация с нехристианами 

 

Принципы, изложенные выше, в целом вполне 

действенны как с нехристианами, так и с братьями во 

Христе (см.: Рим.12:18; Гал.6:10), поэтому вы можете 

смело применять их и к тем, кто не верует во Христа, 

если этого требует их поведение. Фактически 

конфронтация (с любовью и уважением) станет 

ключевым фактором, который поможет этому человеку 

увидеть вашу обеспокоенность, а это в свою очередь 

поможет грешнику понять, как необходимо в его жизни 

присутствие Христа. Хотя вам придется подбирать 

слова сообразно с духовным состоянием человека, и, 

возможно, вы будете не в силах открыто ссылаться на 

Священное Писание или христианские доктрины, вы 

сможете использовать большинство принципов, 

описанных в этой главе, да и в других главах, в своих 

попытках разрешить конфликт и помочь неверующему 

понять, в чем ему необходимо измениться. 

 

Конфронтация с человеком, облеченным 



властью 

 

Ваше право и обязанность противостоять любому 

впавшему в грех не отменяются из-за того, что этот 

человек поставлен над вами (например, работодатель 

или церковный лидер). Поскольку он — такой же 

человек, как и вы, он тоже может грешить (см.: 

1Тим.5:19—20). Разумеется, разговаривая с таким 

человеком, вам надо более осторожно и ответственно 

выбирать слова. Говорите с ним уважительно и делайте 

все, чтобы показать, что вы ни на минуту не забываете 

о его власти (например, Дан.1:11 — 14). Поступая так, 

вы не только подтолкнете этого человека к 

необходимым переменам, но и повысите его уважение 

к вам (1Цар.25:23-35). 

 

Продвигайтесь осторожно и повторяйте 

попытки 

 

Необходимо помнить, что многие трудности и так 

называемые обиды — не настоящие грехи, а результат 

непонимания. Поэтому когда вы решаетесь поговорить 

с человеком, делайте это предельно осторожно. Пока 

у вас не будет твердых (из первых рук) доказательств, 

что человек согрешил, оставьте место для сомнений и 

имейте в виду. что ваши представления могут быть 

ошибочными. Осторожная и беспристрастная манера 

разговора обычно способствует возникновению более 

свободной атмосферы и в результате более открытому 

и искреннему диалогу. 

Будьте готовы к тому, что ваша первая встреча не 



принесет результата. Так как противник может 

сомневаться в вашей искренности, обсуждать 

разногласия в прямой и честной манере для него будет 

в новинку, поэтому ваши первоначальные попытки 

примирения могут закончиться посевом семян, ростки 

которых вам придется взращивать еще не один день. 

Евангелие от Матфея 18:15 предполагает 

продолжительное действие. Если вы не добились 

успеха вначале, попробуйте выяснить, что именно идет 

не так (возможно, для этого вам потребуется 

перечитать часть этой книги), получить добрый совет и 

исправить свои ошибки. Дайте противнику время 

подумать (и дайте Богу время для работы), а затем 

попытайтесь еще раз указать ему на его вину. Вновь и 

вновь вы должны пытаться разрешить проблемы, 

возникшие между вами, до тех пор, пока ваш оппонент 

наотрез не откажется с вами встречаться. Только после 

этого вам следует подумать, не лучше ли просто 

проигнорировать сложившуюся ситуацию. Если вы 

полагаете, что проблема слишком серьезна, чтобы 

оставить все как есть, вам потребуется помощь со 

стороны. Мы обсудим это подробно в Главе 9. 

 

После того, как вы избавились от бревна в 

своем глазу 

 

Если вы внесли свою лепту в возникновение 

конфликта, говорить с людьми об их грехах 

затруднительно. Как уже было сказано в Части 2, вам 

следует признаться в собственных грехах, прежде чем 

указывать, в чем были не правы окружающие. Ваше 



признание может подвигнуть человека согласиться, 

что он согрешил, но далеко не все станут отвечать 

таким образом. В некоторых случаях оппонент 

почувствует очень незначительную ответственность за 

возникшую проблему, а иногда и вообще никакой, что 

поставит вас в неловкое положение. Если вы станете 

настаивать на конфронтации, он может расценить ваше 

недавнее признание как лицемерие и желание обвинить 

окружающих в возникновении проблемы. С другой 

стороны, если вы не укажете противнику на его 

ошибки, он может не понять, что ему нужно 

измениться. Итак, что же делать? Вообще-то говоря, 

существуют четыре пути выхода из этой ситуации: 

1. Вы можете просто не замечать обиды, 

простить обидчика и продолжать жить, как и прежде. 

Этот путь хорош, когда грех незначителен и 

существенно не влияет на ваши взаимоотношения. 

Этот способ можно применить и тогда, когда ваша вина 

в возникшем конфликте значительно превышает вину 

вашего оппонента; в этом случае вместо того, чтобы 

указывать человеку, повздорившему с вами, на его 

недостатки, вам следует обратить самое пристальное 

внимание на перемены, которые прежде всего нужно 

сделать вам самому. 

2. Вы можете попытаться начать с 

неполного признания. Ваше признание вины может 

вдохновить человека последовать вашему примеру, 

пусть даже его признание будет неполным или 

нерешительным. (Например: «Полагаю, я тоже вышел 

из себя». «Ну, это была не только ваша вина». «Могу 

понять, почему вас это так расстроило».) Иногда 



можно «зацепиться» за ключевое слово в признании 

вашего оппонента и развить его в целое подробное 

объяснение. Ниже приведено несколько примеров, как 

можно это сделать: 

«Я очень благодарен тебе, Боб, что ты признаешь, 

что потерял терпение. Позволь мне объяснить, как я 

себя почувствовал после этого». «Очень признателен, 

что вы об этом сказали. Как вы думаете, что именно вы 

сделали не так?» «Почему вы решили, что я 

расстроился?» 

3. Возможно, вам необходимо немедленно 

вступить в конфронтацию. Это необходимо делать, 

когда конфликт достаточно серьезен или когда 

поведение или позиция противника настолько не 

укладываются ни в какие рамки, что реагировать нужно 

сразу, иначе возникнут очень серьезные осложнения. 

Если вы решили не игнорировать проблему, а заняться 

ее разрешением, очень осмотрительно обдумывайте 

свои выражения: так вы уменьшите вероятность, что 

оппонент задастся вопросом о мотивах, которыми вы 

руководствуетесь. Например: 

Билл, я очень благодарен тебе, что ты простил 

меня и сделаю все возможное, чтобы впредь следить 

за своими словами. Я буду очень признателен, если, 

услышав, что я опять повторяю свою ошибку, ты 

сразу дашь мне знать об этом. Но я надеюсь, что ты 

тоже кое-что изменишь в своем поведении, это 

поможет нам уйти от подобных проблем. Позволь мне 

объяснить, что я имею в виду. 

Линда, в том, что произошло, несомненно сыграли 

отрицательную роль мои необдуманные слова, и мне на 



самом деле очень жаль, что я тебя расстроила. Но все 

же я не уверена, что ты понимаешь, что тоже 

приложила руку к этой проблеме. Чем больше я стану 

замалчивать ее, тем вероятнее, что очень скоро мы 

опять столкнемся с ней. И, боюсь, будет повторяться 

до тех пор, пока мы не выясним, что происходит. 

Позволь мне объяснить, в чем я вижу твою 

негативную роль в этом деле. 

4. Вы можете отсрочить конфронтацию. 

Сделать это можно, если дело несрочное и при 

немедленной конфронтации не даст продуктивных 

результатов. Если вы действительно раскаялись в своих 

грехах и искренне стараетесь изменить жизненную 

позицию и поведение, вы можете столкнуться с рядом 

вариантов. Первое: со временем вы можете решить, что 

проступки оппонента были на самом деле 

незначительны, и в этом случае вы никогда не 

заостряете на них внимание. Второе: усилия и попытки, 

предпринимаемые вами для изменения или 

восстановления ваших отношений с этим человеком, 

могут привести его к осознанию своих грехов: в этом 

случае обидчик может спустя некоторое время прийти 

к вам и признаться, что поступал дурно. Третье: 

приложив усилия, чтобы разобраться с собственными 

грехами, вы окажитесь в лучшем положении, 

противостоя обидчику, повторившему свой проступок. 

И так как ваше признание вины и изменившееся 

поведение сделают практически невозможным 

переложить вину на вас, то в конечном итоге оппонент 

окажется лицом к лицу со своим дурным поведением. 

Если вы чувствуете, что должны кому-то признаться в 



своих проступках, заранее помолитесь и как следует 

подумайте, стоит ли говорить во время этой беседы и о 

его грехах. И хотя в этом вопросе практически 

невозможно прийти к однозначному решению, до тех 

пор пока вы не увидите реакции на ваше признание, 

все-таки стоит держать в голове составленный заранее 

план вашей встречи. Он поможет вам избегать 

необдуманных слов и конструктивно реагировать на 

слова вашего оппонента. 

 

Резюме и практическое применение материала 

 

Хотя зачастую лучше всего просто не замечать 

грехов окружающих, обязательно наступит время, 

когда такой подход только усугубит отчуждение 

грешника от нас и толкнет его на дальнейшие 

разрушительные действия. Если вы знаете, что кто-то 

настроен против вас, пойдите к нему и поговорите об 

этом. Сделайте это, прежде чем обратиться к Господу. 

Более того, если грехи бесчестят Господа, разрушают 

ваши отношения, вредят окружающим или самому 

грешнику, наиболее гуманное ваше действие — с 

любовью, терпением и кротостью показать, в чем и как 

ему следует измениться. С Божией помощью, если вы 

правильно подберете слова (включая и ваше 

собственное признание), беседа приведет к 

восстановлению мира и улучшению ваших отношений. 

Если вы сейчас вовлечены в конфликт, 

перечисленные ниже вопросы помогут вам применить 

описанные в этой главе принципы для разрешения 

сложившейся ситуации: 



1. Есть ли у вас причины полагать, что кто-то 

имеет что-то против вас? Если это так, то почему? 

2. Как этот человек грешил в данной 

ситуации? 

3. Как вы думаете, что будет лучше: 

проигнорировать нанесенную вам обиду или пойти и 

поговорить с обидчиком? Каковы вероятная польза и 

недостатки обоих моделей поведения? 

4. Достаточно ли серьезен грех обидчика, 

чтобы просто не заметить его? Ответьте более 

подробно: бесчестит ли он Бога? Каким образом? 

Разрушает ли он ваши отношения? Как именно? 

Вредит ли грех окружающим? Как именно? Вредит ли 

грешник сам себе? Как? Делает ли проступок грешника 

менее угодным Господу? Как именно? 

5. Какому из грехов противника вы бы 

противостояли? 

6. Нужно ли вам признаться в каких-то 

собственных грехах, прежде чем противостоять грехам 

оппонента? Если да, что вы станете делать, если он не 

согласится признать свои грехи? 

7. Напишите обращенную к Господу молитву, 

основанную на принципах, изложенных в этой главе. 

 

 

 

 

 

 

 

 



Глава 8 

 
 

Истинною любовью... 

 
Но истинною любовью все возращали в Того, 

Который есть глава Христос... 

Еф.4:15 

 

Слово играет ключевую роль практически в 

каждом конфликте. При правильном использовании 

слова рождают понимание и ведут к согласию. При 

неправильном — обычно только ухудшают ситуацию и 

еще дальше разводят людей. Если ситуация 

складывается так, что ваши слова приносят больше 

вреда, чем пользы в разрешении конфликта, не 

отступайте. С Божией помощью вы сможете развить 

способность конструктивно вести разговор. В данной 

главе мы рассмотрим, что говорит Библия о трех 

основных умениях общаться с людьми, и 

проанализируем их применение на практике, особенно 

если вы находитесь в «эпицентре» конфликта. 

 

Не обижайте людей словом 

 

Как мы уже видели в Главе 5, существуют 

несколько типов высказываний, которые порождают 

или обостряют конфликт. Поэтому если вы хотите 

стать эффективным миротворцем, сознательно делайте 



усилия, чтобы избегать опрометчивых слов, лжи 

(например, слухов, предположений, преувеличений, 

неполной правды), сплетен, клеветы и иных форм 

праздной болтовни. Лучший способ избежать 

подобных разговоров — меньше говорить о других. 

Как сказано в Притче 10:19: «При многословии не 

миновать греха, а сдерживающий уста свои разумен» 

(ср.: Притч. 10:10; 11:12). 

Другой способ избежать праздной болтовни — это 

выработка привычки, общаясь с людьми, с которыми у 

вас возникли определенные проблемы, говорить с 

ними, а не о них. Следите за собой, если тон беседы о 

третьей стороне становится неприязненным или 

осуждающим. Если дальнейшая беседа не приводит к 

каким-либо позитивным решениям, лучший выход из 

ситуации — прекратить разговор. Один из моих друзей 

однажды сделал так, сказав: «Что хорошего в том, 

чтобы продолжать обсуждение? Вместо того чтобы 

рассуждать, что Джо делает не так, давайте лучше 

помолимся о нем». Это утверждение возымеет тот же 

эффект, если вместо «Джо» вы назовете любое частное 

лицо, политика или компанию. 

В Главе 6 говорилось, что лучший способ 

избавиться от плохих привычек — заменить их 

хорошими. Это особенно верно, когда дело касается 

языка: лучший способ избавиться от праздной 

болтовни — приучиться говорить только то, что не 

обижает людей, а вдохновляет их творить добро. 

Начать можно, вспомнив отрывок из Послания к 

Ефесянам 4:29: «Никакое гнилое слово да не исходит 

из уст ваших, а только доброе для назидания в вере, 



дабы оно доставляло благодать слушающим». Эта 

заповедь не запрещает конфронтации, но она требует, 

чтобы конфронтация была не жестокой, а 

конструктивной. 

Следующий отрывок из Послания к Ефесянам 4:15 

учит нас следить за своими словами. Павел 

рекомендует нам говорить с «...истинною любовью...», 

— практика, вполне уместная при разговоре как с 

врагами, так и с друзьями. Петр писал: «Не воздавайте 

злом за зло или ругательством за ругательство; 

напротив, благословляйте, зная, что вы к тому 

призваны, чтобы наследовать благословение» 

(1Пет.3:9; ср.: Лк.6:27—28; Рим.12:14; 1Кор. 4:12—13). 

Благословлять (юлогео) означает «хорошо говорить 

о...» или «призывать благословение на человека». 

Следовательно, эти отрывки призывают нас говорить 

доброе о людях или просить, чтобы у них было все 

хорошо, даже в том случае, если они противостоят или 

дурно обращаются с нами (например, Лк.23:34; 

Деян.7:59-60). 

Очень важно помнить, что люди не могут читать 

ваши мысли. Они не узнают, что вы говорите о них «с 

любовью», пока вы не предпримите явных усилий, 

чтобы показать истинную заботу об их благополучии. 

Лучшее время для этого приходит много раньше, чем 

конфронтация становится неизбежной. Вы можете 

предупредить, конфронтацию, говоря о людях и с 

людьми, с которыми сталкиваетесь в повседневной 

жизни. При любом удобном случае благодарите их за 

то, что они для вас делают, признавайте их достижения 

и хвалите их воспитание. Если большая часть ваших 



высказываний в чей-либо адрес конструктивны и 

позитивны, маловероятно, что этот человек будет 

сомневаться в ваших благих побуждениях, если иногда 

вы покритикуете его. Иными словами, делайте все 

возможное, чтобы другой не смог сказать: «Вы только 

и делаете, что критикуете меня!» 

Но когда приходит время вступить с кем-либо в 

конфронтацию, вы можете продемонстрировать 

любовь и смирение, говоря с оппонентом терпеливо и 

мягко, а это именно те качества, которые сделают ваши 

слова более весомыми. «Кротостью склоняется к 

милости вельможа, и мягкий язык переламывает кость» 

(Притч. 25:15; ср.: Гал.6:1). Если вы подойдете к 

человеку с милосердием, выражая искреннюю заботу о 

нем, он охотно выслушает то, что вы ему скажете. 

Когда вы вынуждены говорить неприятные, но 

необходимые вещи, попытайтесь использовать 

примерно такие выражения: 

Джон, я очень тревожусь, потому что за 

последние дни между нами выросла стена. Я люблю 

тебя и хочу, чтобы наш брак был счастливым. Давай 

все отложим и поговорим вечером о том, что 

происходит. 

Эллис, я заметил, что в последнее время работа 

не доставляет вам удовольствия. Вы — очень важное 

звено нашего отдела, и нам не хватает вашей 

искренней поддержки. Мне бы хотелось поговорить с 

вами, чтобы помочь вам разрешить возникшие 

проблемы. 

Дружелюбный, тактичный подход, как правило, 

смягчает ваши попытки проникнуть в чью-то жизнь, по 



крайней мере делает их менее назойливыми, а от этого 

непосредственно зависит реакция людей на ваше 

участие. Другие будут относиться к вам так, как вы 

относитесь к ним. Если вы грубите или давите на 

человека, не удивляйтесь, что конфликт будет 

усугубляться. Но если вы терпеливы и тактичны, люди, 

как правило, отвечают на ваши слова и действия так 

же. 

Разумеется, бывают случаи, когда вам приходится 

говорить очень жестко и резко. Чаще всего это 

происходит, когда человек полностью пренебрегает 

вашим мягким подходом или отвергает его и 

настойчиво гнет свою линию. Но даже в таких 

ситуациях разумно дать ему шанс и еще раз 

попробовать тактично, с любовью поговорить с ним, и 

уж если все пути испробованы, можно стать жестче и 

резче, но только в крайнем случае. Как правило, резкие 

слова вызывают самозащиту и враждебность, и если 

беседа пошла в таком тоне, очень трудно надеяться на 

ее дружеское продолжение. 

Лучший способ проверить свои слова — задать 

себе вопрос: «Славит ли Господа и угодно ли Ему то, 

что я говорю?» Если вы ответите на этот вопрос 

утвердительно, можете уверенно двигаться дальше, 

придерживаясь выбранной линии разговора. 

 

Будьте скоры на слышание... 

 

Второй элемент эффективного ведения беседы — 

слушать то, что вам говорят. Вероятно, эта способность 

не дана от природы большинству из нас, поэтому 



Иаков поучал одну из ранних церквей: «Итак, братия 

мои возлюбленные, всякий человек да будет скор на 

слышание, медлен на слова, медлен на гнев...» 

(Иак.1:19). 

Его слова особенно важны, когда дело касается 

разрешения конфликта. Внимательно слушая людей, 

вы сможете собрать более подробную и точную 

информацию, что обеспечит более полное понимание 

проблемы и приведет к наиболее успешному ее 

решению. Терпеливо выслушивая стороны, вы сможете 

получить такие сведения, которых никогда бы не 

добились, перебивая рассказ и вставляя в него свои 

замечания. Спокойное, терпеливое слушание выявляет 

истинную скромность. Оно показывает, что вы 

понимаете, что ответов на все вопросы нет и у вас, и 

говорит собеседнику, что вы цените его мысли и 

мнение. Уделить человеку время и безраздельное 

внимание — один из самых мощных в мире способов 

проявить истинную любовь и заботу. Готовность и 

умение слушать показывают искреннюю, настоящую 

веру. Даже если вы разделяете далеко не все, что 

говорит или делает другой, ваша готовность выслушать 

его, свидетельствует о том, что вы воспринимаете его 

как личность и не отбрасываете автоматически (или с 

легкостью) выраженное им мнение. Атмосфера 

взаимного уважения зачастую позволяет диалогу 

продолжаться, даже если стороны не согласны. Ниже 

приведены некоторые примеры навыков ведения 

диалога, которые вам необходимо усвоить. 

 

Научитесь ждать 



 

Одно из основных условий эффективного 

выслушивания собеседника — умение ждать, пока 

говорят другие. Ожидание часто дело достаточно 

трудное, особенно когда у вас мало времени или вы 

абсолютно не согласны с тем, что говорят. Но если вы 

не научитесь ждать, пока говорит собеседник, вы редко 

доберетесь до сути проблемы и даже усложните ее 

неадекватной реакцией. Притчи 18:13 и 15:28 учат нас: 

«Кто дает ответ, не выслушав, тот глуп, и стыд ему» и 

«Сердце праведного обдумывает ответ, а уста 

нечестивых изрыгают зло». 

Для того чтобы научиться ждать, сосредоточьтесь 

на четырех проблемах: 

1. Старайтесь удержаться от 

преждевременных решений. Даже если вы думаете, 

что знаете, к чему клонит собеседник, не позволяйте 

себе сказать об этом, пока он не закончит. Поторопясь, 

вы можете пропустить большую часть сказанного и 

предположить намерения, которых собеседник вовсе не 

имел в виду. 

2. Заставьте себя не прерывать 

собеседника во время разговора. Это основной 

момент учения Иисуса — поступать с людьми так, как 

вы хотите, чтобы они поступали с вами. Даже если вы 

относитесь к тому, что говорит собеседник, крайне 

отрицательно, сдерживайте себя и слушайте до тех пор, 

пока он не выскажется полностью. 

3. Научитесь выдерживать молчание. Если 

говорящий сделал паузу, чтобы собраться с мыслями, 

сдержите искушение тут же заполнить ее своей речью. 



Дайте человеку время подвести итог, а если у вас 

появились какие-либо сомнения в целесообразности 

вашего вступления в разговор, скажите что-нибудь 

вроде: «Можно я вам отвечу, или вы хотели еще что-то 

сказать?» 

4. Не предлагайте решения любой 

проблемы, о которой люди пришли вам поведать. 

Этот урок дался мне достаточно трудно. 

Временами моей жене Корлетт нужно было дать 

выход расстройству или озабоченности, но не успевала 

она закончить, как я уже предлагал ей свое решение, и 

я никак не мог понять, почему она не благодарит меня 

за «помощь». Прошло время, прежде чем до меня 

дошло, что у нее уже были свои решения, и она хотела 

от меня понимания, сочувствия и нежности. И даже 

когда она ждала от меня ответов, мои советы значили 

не так уж много, пока она не уверялась, что я понял, 

что ей пришлось пережить. Позже я нашел, что лучший 

способ помочь ей — не предлагать готовых решений, а 

подробно расспрашивать, поощряя ее анализировать 

ситуацию и находить собственное решение. Конечно, 

это не самый быстрый способ отыскивать решения для 

возникающих проблем, но он приносит большее 

удовлетворение и оказывает истинную помощь — 

помощь с любовью. 

 

Научитесь быть внимательным 

 

Мыслительный процесс идет приблизительно в 

четыре раза быстрее, чем нормальный темп речи. 

Поэтому, даже когда вы слушаете собеседника, ваш 



мозг постоянно ищет, чем бы еще себя занять. 

Позволив мыслям бродить по своей воле, вы можете 

пропустить большую часть из того, что говорит ваш 

собеседник. Обычно собеседники замечают, когда ваше 

внимание рассеивается, что, разумеется, расхолаживает 

их желание вести оживленную беседу. 

Вы должны «присутствовать» и быть предельно 

сосредоточены, когда говорят другие. Знатоки общения 

называют это внимательностью, которая от 

большинства людей требует дисциплины и тренировки. 

Единственный способ развить это умение — полная и 

постоянная сосредоточенность на речи собеседника. 

Но даже с головой погружаясь в беседу, вы 

можете не удержаться от желания прорепетировать 

ответ, пока говорит собеседник. Борьба с собой 

существенно снижает способность реально слышать и 

понимать окружающих. И поскольку для говорящего 

не представляет труда определить, когда вы «витаете в 

облаках» и, по сути, не слушаете, а только киваете по 

ходу рассказа, заранее отрепетированный ответ сведет 

ваш диалог к нулю. И снова решение очевидно: когда 

говорят другие, уделяйте им все внимание и делайте 

все от вас зависящее, чтобы понять, что они говорят и 

чувствуют. Если же вам нужно несколько секунд, 

чтобы собраться с мыслями, скажите об этом прямо. 

Ваше внимание позволяет собеседнику понять, что 

вы целиком отдаетесь сказанному. Полная 

включенность в диалог выражается и в слове, и в 

поступке. Разговаривая, смотрите собеседнику в глаза. 

Следите, чтобы жесты не выдали вас, например не 

складывайте руки, не постукивайте и не болтайте 



ногами, не оглядывайтесь все время по сторонам и т. д. 

По возможности исключите все отвлекающие факторы: 

выключите телевизор, закройте дверь, чтобы 

уменьшить шум, и сядьте так, чтобы у вас не возникало 

искушения поминутно оглядываться. Небольшой 

наклон вперед и теплое, отзывчивое выражение лица 

обычно показывают заинтересованность. Время от 

времени кивайте головой, показывая, что вы следите за 

тем, что говорит и чувствует собеседник. Все это 

может показаться несущественными, но специалисты 

признают, что более половины из того, что мы говорим 

или о чем мы говорим, может передаваться такими 

невербальными средствами. 

Можете проявить свой интерес и участие разными 

репликами. Все ваши произносимые время от времени 

«хмм...», «угу...», «о...» или «понимаю...», дадут 

собеседнику знать, что его слова доходят до вас. Эти 

реплики подстегнут говорящего продолжать рассказ, 

что позволит вам получить максимум информации, 

прежде чем вы станете отвечать. 

 

Научитесь вносить ясность 

 

Третье в умении слушать, играющем ключевую 

роль в разрешении конфликтов, добиться ясности, цель 

которой — убедиться, что вы поняли то, что сказал вам 

собеседник. Для этого нужно использовать вопросы и 

утверждения, типа: 

• «Вы сказали, что...?» 

• «Расскажите мне еще о...» 

• «Не могли бы вы привести пример?» 



• «Я запутался в...» 

• «Дайте подумать. Если я правильно 

понял...» 

Такие фразы показывают, что вы слушали и 

обдумывали сказанное. Так как они говорят и о вашей 

заинтересованности в дальнейшей информации, 

собеседник получает толчок, чтобы полнее поделиться 

с вами эмоциями и чувствами. Если он ответит на 

приглашение к диалогу, вы сможете проникнуть за 

границу того, что лежит на поверхности конфликта, и 

постичь мотивы, интересы и чувства, по сути 

приведшие к его возникновению. 

Задавая вопросы, помните, что их нужно 

тщательно продумывать, потому что ответы «да» и 

«нет» практически не несут дополнительной 

информации. Спрашивайте так, чтобы ваш 

собеседник был вынужден давать полные, 

развернутые ответы (т. е. «кто, что, когда, где, 

почему и как?»). И не забывайте, что вопросы 

следует задавать, чтобы получить информацию, а 

не смутить или заманить в ловушку собеседника. 

Это знание мне досталось нелегко. Занимаясь 

юридической практикой, я иногда ловил себя на том, 

что если наши мнения в чем-то расходились и я 

устраивал своим друзьям «перекрестный допрос», 

некоторые из них постепенно занимали оборону или 

вообще отказывались продолжать разговор, когда я 

начинал задавать вопросы. Они чувствовали, что рано 

или поздно я загоню их в угол. Когда я разобрался в 

ситуации и прекратил эту практику, люди стали со 

мной разговаривать гораздо охотнее. 



 

Научитесь суммировать сказанное 

собеседником 

 

Четвертый навык, который значительно повышает 

эффективность общения, — умение суммировать все 

то, что сказал собеседник, и кратко изложить 

рассказанное им своими словами. Этот навык 

объединяет вашу включенность в содержание того, что 

вы услышали и выражение вашего отношения 

(связанных рассказом чувств). 

Например: 

• «Вы полагаете, что у меня не было времени 

выслушать вас». 

• «С вашей точки зрения, я был не прав, когда 

сказал это о вас». «Так как вы понимаете это...» 

• «Сложившаяся ситуация создала для вас и вашей 

семьи множество проблем». «Мне кажется, вы 

полагаете, что я был нечестен с...» 

• «Должно быть, вы действительно обеспокоены 

этим проектом». 

• «У меня создалось впечатление, что я 

разочаровал вас». 

• «Вас задело замечание в ваш адрес, которое я 

сделал перед классом». 

• «Похоже, вы расстроены из-за того, что я 

поручил эту работу Джону, а не вам». 

Суммированный пересказ не предполагает вашего 

согласия с тем, что сказал собеседник; он показывает, 

понимаете ли мысли и чувства говорившего, и 



открывает путь к дальнейшему диалогу, хотя основное 

разногласие остается. Представления человека 

реальны, даже если они не основаны на фактах. 

Поэтому когда кто-то вам говорит: «Вам наплевать, как 

это на меня подействовало», было бы неправильно 

просто ответить: «Нет, вы не правы». Даже если вы 

уверены, что представления оппонента ошибочны, 

отнеситесь к ним серьезно, уточните и кратко изложите 

то, что услышали, чтобы углубить взаимопонимание и 

показать, что мысли и чувства собеседника дошли до 

вас. Только после этого вы сможете заняться тем, что 

привело к искаженному представлению, и в корне 

изменить подход оппонента. 

Умение кратко изложить услышанное, как и 

другие навыки выслушивания, служит очень важным 

целям. Оно подтверждает, что вы слушаете человека, и 

показывает, что вы стремитесь понять, о чем он думает 

и что чувствует. Как только говорящий получает 

подтверждение, что его сообщения доходят до вас, 

сразу отпадает необходимость повышать голос и что-то 

повторять. Суммарный пересказ помогает уточнить 

сказанное, и вместо того чтобы обсуждать сразу 

несколько тем, направить дискуссию в определенное 

русло. Более того, он позволяет снизить накал 

дискуссии, что особенно важно, когда эмоции 

выплескиваются через край, а слова и выражения могут 

далеко завести спорщиков. И, наконец, излагая то, что 

говорят другие, вы добиваетесь, чтобы вас лучше 

слушали. 

Умение кратко изложить услышанное требует 

полной сосредоточенности и терпения по отношению к 



собеседнику. Чтобы ваши утверждения были наиболее 

эффективны, они должны быть лаконичны и не 

отвлекать внимания от говорящего. Важно, чтобы ваши 

пересказы имели соответствующий тон и 

сопровождались уместной жестикуляцией; в 

противном случае они будут выглядеть неискренними 

и надуманными. Чтобы привести свои ответы в 

соответствие с тем, что сказал собеседник, требуется 

дополнительная работа, но в целом игра стоит свеч: 

«Радость человеку в ответе уст его, и как хорошо слово 

вовремя!» (Притч. 15:23)1. 

 

Научитесь соглашаться 

 

Пятое, и зачастую наиболее мощное слагаемое 

общения, — умение соглашаться с тем, что говорит 

человек. Это не означает, что вы должны отказаться от 

своих убеждений, но прежде чем переходить к 

основным пунктам разногласия, убедитесь, что знаете, 

что на самом деле истинно. Соглашаясь с 

собеседником, вы поощряете его говорить более 

откровенно и избегать ненужных повторений. 

Согласие особенно важно, когда вы не правы. 

Приведенные ниже ответы помогут выявить различие 

между спором и выразительным диалогом: 

• «Да, вы правы. Я ошибся, когда сказал...» 

• «Знаете, большая часть из того, что вы сказали, 

правда. Мне действительно следует пересмотреть свое 

отношение к...» 

• «Могу вполне понять, почему вы расстроились 

из-за еще одного моего опоздания». 



Нелегко соглашаться с людьми, особенно когда 

они указывают на ваши ошибки, но ваше согласие 

может сыграть решающую роль в процессе 

примирения. Когда вы говорите с человеком, в первую 

очередь выслушайте правду, подавите в себе желание 

защититься, свалить вину на других или замкнуться на 

причине разногласия. Спросите себя: «Есть ли хоть 

доля правды в том, что он говорит?» Если вы ответите: 

«Да, есть», признайте эту правду и определите для себя 

суть, в которой вы сходитесь с оппонентом, прежде чем 

переходить к причинам, в которых вы расходитесь. 

Такое поведение — признак мудрости и духовной 

зрелости. «Пусть наказывает меня праведник: это 

милость; пусть обличает меня: это лучший елей, 

который не повредит голове моей...» (Пс.140:5). «Ухо, 

внимательное к учению жизни, пребывает между 

мудрыми» (Притч. 15:31; ср.: 15:5; 17:10; 25:12). 

Соглашаясь, где только возможно, с другим, вы быстро 

разрешите частные проблемы и затем сможете успешно 

сосредоточиться на темах, требующих дальнейшего 

обсуждения. 

Страх, что мы берем на себя всю ответственность 

за возникшую проблему, — одна из причин того, что 

мы не стремимся признать свою неправоту, свои 

ошибки. Лучший способ преодолеть эту преграду — 

соглашаться с оппонентами, используя особые 

выражения. 

Например: 

Выслушав вас, я вижу, что отчасти эта проблема 

лежит на моей совести. Я виноват: не выполнил 

договор, и, что еще хуже, я пожаловался на вас. Как вы 



считаете, что еще я сделал дурного? 

Я согласен, что допустил ошибку, не выполнив 

взятых обязательств, и в будущем должен быть более 

точным. Однако я считаю, что этим проблема не 

исчерпывается. Но перед тем как мы начнем 

обсуждать, что сделали вы, я хочу, чтобы вы 

высказались. Не могли бы вы подробнее сказать, чем 

мои действия повредили вам? 

Высказывания подобного типа требуют 

подлинного смирения и призывают к полному 

владению своими эмоциями. Но в данном случае 

«овчинка стоит выделки», потому что, как правило, 

гораздо чаще к миру приводит контролируемый ответ 

на предъявляемые обвинения, а не эмоциональная 

реакция. Чем быстрее вы согласитесь с истиной и 

признаете ответственность за свои действия, тем более 

открытым станет оппонент, когда чуть позже вы 

скажете: «Хорошо, мы согласились, что у меня были 

ошибки. А как вы расцениваете свою долю 

ответственности в этом деле?» Учитывая, что вы оба 

обратите внимание на собственные ошибки, ваша 

беседа пройдет конструктивно. 

 

Врачуйте мудрой беседой 

 

Третий элемент эффективного ведения беседы, 

который часто необходим для разрешения конфликтов, 

заключается в способности противостоять людям 

четко, конструктивно и убедительно. Чтобы достигнуть 

этого, уместно будет прочитать Притчи 12:18: «Иной 

пустослов уязвляет как мечом, а язык мудрых врачует». 



Ниже приведены несколько эпизодов, которые вам 

следует использовать до и во время конфронтации. 

 

Выбирайте нужное время и место 

 

Время — существенный элемент эффективной 

конфронтации. По возможности не обсуждайте 

щепетильных вопросов с противником, если он устал, 

еще чем-то обеспокоен или в плохом настроении. Если 

у вас нет времени подробно обсудить все детали дела, 

не начинайте конфронтацию по существенным 

вопросам. 

Уделите особое внимание месту, где вы 

собираетесь разговаривать. Если нет особой 

необходимости, не выясняйте отношений в 

присутствии посторонних. Постарайтесь найти место, 

где вас не будут отвлекать телевизор, посторонние 

люди или сильный шум. Если человек, с которым вы 

собираетесь беседовать, нервничает или излишне 

подозрителен, попытайтесь выбрать место, где он 

будет чувствовать себя относительно защищенным, 

например у него дома. Но если вы знаете, что у 

собеседника несдержанный характер, проведите беседу 

в ресторане, где у него будет меньше шансов устроить 

вам сцену. 

 

Верьте в лучшее в человеке 

 

Еще один способ увеличить успех конфронтации 

— верить в лучшее в человеке, по крайней мере пока у 

вас не будет веских аргументов обратного. Замечание 



Павла, что любовь «...сорадуется истине...» (1Кор.13:6), 

вовсе не означает, что вы должны игнорировать 

неприятные факты; оно скорее означает, что вы не 

должны плохо думать о людях до тех пор, пока у вас не 

будет для этого реальных оснований. Если вы не 

соблюдаете этот принцип, люди чувствуют, что вы уже 

составили о них мнение, и дальнейший разговор не 

принесет ничего хорошего. Вряд ли это пойдет на 

пользу конструктивной конфронтации. Однако 

конфронтация более результативна, если вы оставите 

место для сомнения, рассмотрите вещи с позитивной 

позиции, не станете загонять оппонента в угол и 

покажете, что на самом деле готовы выслушать его 

версию случившегося. 

 

Если возможно, говорите с человеком лицом к 

лицу 

 

Запомните основное правило: беседа наиболее 

эффективна, если вы встречаетесь с человеком лицом к 

лицу. Старайтесь избегать разговоров по телефону: при 

встрече вы оба сможете видеть выражение и 

жестикуляцию собеседника. В отличие от письма, 

устное общение позволит вам видеть, как собеседник 

реагирует на ваши слова, внести ясность в вопросы, 

способные вызвать непонимание, и получить ответ 

прежде, чем перейти к другим пунктам спора. Все эти 

преимущества избавят вас от ошибочных 

предположений, которые в случае переписки привели 

бы к изложению дополнительных и совершенно 

ненужных обид. 



Но бывают случаи, когда лучше воспользоваться 

другими средствами общения. У нас, например, не 

принято ради важной беседы приходить к человеку 

домой запросто, без предварительного уведомления. 

Поэтому, как правило, целесообразно позвонить по 

телефону и договориться о встрече. Собираясь 

обсуждать деликатные вопросы, не вдавайтесь в 

дополнительные объяснения по телефону. Скажите, что 

вы хотели бы встретиться в любое удобное для вашего 

собеседника время, но как можно скорее. 

Иногда весьма полезны и письма. Если человек 

решительно отказывается от телефонных переговоров, 

не говоря уже о встрече, единственным способом 

заставить его пересмотреть свою позицию может стать 

короткое письмо. Если вы вынуждены прибегнуть к 

эпистолярному жанру, будьте милосердны и 

человечны. Старайтесь не перегружать свое письмо 

библейскими выдержками, иначе ваш адресат может 

подумать, что вы проповедуете. Еще один совет: в 

самом начале письма старайтесь не пускаться в 

объяснения и не оправдывать своего поведения: и то, и 

другое, скорее всего, будет понято неправильно. Если 

позволяет время, не отправляйте написанное дня два-

три. Когда через некоторое время вы перечитаете 

письмо, скорее всего, вы найдете в нем слова, которые 

могли бы принести больше вреда, чем пользы. Прежде 

чем отправлять письмо, попросите близкого друга его 

прочесть, так как объективный читатель может 

посоветовать вам что-то изменить. (Если же письмо 

содержит конфиденциальную или интимную 

информацию, все это нужно убрать, прежде чем дать 



его читать другу.) 

Преимущество письма в том, что его можно 

перечитывать. Даже если ваш адресат вначале 

отрицательно отнесется к вашим словам, пройдет 

время, и он, перечитав письмо, может найти их вполне 

разумными. Но отправив письмо, вы уже ничего не 

можете изменить в том, как его воспримут, и в этом 

отрицательная сторона переписки. Следовательно, хотя 

письма бывают исключительно полезны, все же они не 

могут заменить беседы с глазу на глаз, особенно когда 

дело касается вопросов примирения и урегулирования 

конфликтов. 

 

Заранее обдумывайте то, что собираетесь 

сказать 

 

Невозможно переоценить важность обдумывания 

речи перед дискуссией. Священное Писание уделяет 

этому особое внимание: «Не заблуждаются ли 

умышляющие зло? Но милость и верность у 

благомыслящих» (Притч. 14:22). Если вы имеете дело с 

важными вопросами или с чувствительными людьми, 

вы должны заранее продумать то, что собираетесь 

говорить. Чаще всего целесообразно сделать для себя 

небольшие заметки. Их содержание — вопросы, на 

которые, по вашему мнению, стоит обратить внимание 

(наиболее точное определение проблемы позволит вам 

не распылять внимание на несущественные детали, а 

сфокусировать его на основных ее вопросах): 

• слова и темы, которых не следует включать в 

обсуждение и которых предпочтительнее избегать в 



разговоре, так как они, вероятнее всего, обидят 

оппонента. 

• слова, характеризующие ваши чувства 

(например, «озабочен», «расстроен», «смущен», 

«разочарован»). 

• воздействие данной проблемы на вас и 

окружающих. 

• ваши предложения и предпочтения по поводу 

разрешения проблемы. 

• преимущества, которые могут быть достигнуты в 

совместном поиске возможных решений. 

Планируя то, что вы собираетесь сказать, 

прилагайте максимум усилий, чтобы подобрать 

милосердные, ясные и конструктивные слова. Полезно 

записать для себя отдельные слова и выражения, 

которые, если вы используете их, обсуждая проблему, 

скорее всего, будут восприняты особенно болезненно 

или вызовут сильные разногласия. И хотя вы не можете 

записать весь ход обсуждения, учет некоторых 

откровенных пояснений поможет вам направить беседу 

в позитивное русло. 

Ниже приведены два примера начала беседы: 

Телефонный звонок: «Джим, это Дейв. Я очень 

сожалею о том, что сказал в прошлую пятницу: я знаю, 

что был не прав, оборвав тебя. Если у тебя в 

ближайшие день-два найдется время, я хотел бы 

заскочить к тебе извиниться и узнать, как ты 

собираешься заканчивать проект. Ты как, не против?» 

Разговор лицом к лицу: «Спасибо, что нашли 

возможность встретиться и поговорить со мной. В 

последнее время меня не покидает чувство, что вы 



разочарованы моей работой. Я искренне хотел бы 

знать, не допустил я ли какие-то ошибки или нет ли 

способа улучшить мою работу. Не могли бы мы 

встретиться на днях и обсудить все это?» 

Такие открытые высказывания четко дают понять, 

что вы не желаете продолжения разногласий и, более 

того, ищете пути к конструктивному диалогу. 

Запомните, что если вы просите кого-то о встрече, это 

воспринимается менее угрожающе, чем если вы 

говорите кому-то, что встреча состоится. Просьба, как 

правило, поощряет партнера по крайней мере дать вам 

возможность высказаться
2
. 

Обдумывая свои высказывания, слова или фразы, 

вполне разумно предусмотреть и несколько версий 

возможной реакции собеседника, а затем 

проанализировать, как вы будете действовать по мере 

развития того или иного сценария. Даже если 

собеседник скажет нечто такое, чего вы никак не могли 

предвидеть заранее, ваша подготовленность все-таки 

позволит гораздо быстрее и легче отреагировать на 

неожиданный поворот в разговоре. Например, вы 

можете предположить, что человек, с которым вы 

собираетесь поговорить, скорее всего, выйдет из себя. 

Ниже приведены некоторые возможные типы вашей 

реакции: 

Тед, я могу понять, как трудно находиться под 

таким сильным финансовым давлением. И могу понять, 

как вас расстраивает необходимость ремонта машины, 

хотя я продал вам ее совсем недавно. 

Я все время думаю, что же делать? Может быть, я 

что-нибудь и придумал бы, если бы знал, что случилось 



с двигателем. И все-таки мне кажется, что мы могли бы 

лучше понять друг друга, встретившись и поговорив. 

Можно мне заскочить к вам на этой неделе, как-нибудь 

вечерком? 

Отвечая на гневную реакцию, помните, что 

«Кроткий ответ отвращает гнев, а оскорбительное 

слово возбуждает ярость» (Притч. 15:1). Отвечайте на 

гнев умиротворяющим голосом, примите спокойную 

позу и используйте успокаивающие жесты. Общаясь, 

дайте понять, что вы очень серьезно воспринимаете 

гнев собеседника и всеми силами стараетесь снять 

проблемы, вызвавшие его. Заранее продумайте 

контрвозражения противнику и способы их 

аргументации. 

Если вы думаете, что оппонент может отказаться 

от встречи, продумайте ответ следующего типа: 

Тед, должен сказать, что по нашему контракту у 

меня есть все юридические права забрать машину, 

оставить у себя ваш задаток и наделать вам массу 

хлопот с оплатой счетов за ремонт. Но мне бы не 

хотелось так делать. Я по-прежнему стараюсь найти 

решение, которое бы удовлетворило нас обоих. Не 

могли бы вы хотя бы обдумать мое предложение? Я 

вам через пару дней перезвоню. 

Хочу еще раз повторить: не надейтесь, что ваша 

беседа пойдет точно по разработанному вами 

сценарию. Вам нужно быть гибким, чтобы мгновенно 

реагировать на все повороты беседы. Но все же, если 

вы заранее подготовитесь к предстоящему разговору, 

вы почувствуете себя намного увереннее и сможете 

более конструктивно преодолеть все «пороги» и 



«перекаты». Если вас беспокоит, сможете ли вы понять 

вашего партнера или нет, попросите близкого друга 

выступить в качестве ассистента и сыграть роль 

человека, с которым вы собираетесь разговаривать, так 

вы сможете на практике проверить то, что 

спланировали для предстоящей беседы. Возможно, это 

выглядит необычно, но такая игра, несомненно, 

принесет большую пользу, в особенности людям, 

которые теряются в неожиданных ситуациях. 

 

Используйте местоимение «я» 

 

Общаясь с Корлетт, я познал все выгоды 

местоимения «я», которое дает информацию именно о 

вас, а не атакует собеседника, когда, например, вы 

говорите: «Вы такой равнодушный» или «Вы 

безответственны». Формула с использованием 

местоимения «я» звучит так: «Я чувствую [... ], когда 

вы [... ], потому что [... ]. И в результате [... ]». 

Приведенные ниже примеры могут заполнить 

скобки: 

• «Мне очень обидно, когда вы смеетесь надо мной 

при людях: я ощущаю себя дураком и тупицей. 

Поэтому я отказываюсь ходить с вами туда, где будут 

посторонние». 

• «Вы играете ключевую роль в нашем отделе, 

поэтому, не выполнив своих обязательств, вы 

расстроили мои планы. Впредь мне будет трудно 

полагаться на вас или вашу работу». 

• «Вы привели меня в замешательство, сказав, что 

я никогда вас не слушаю. Буквально два дня назад я 



больше двух часов слушал, как вы делились со мной 

тревогами. Но я на самом деле не знаю, что нужно 

изменить». 

Как видно из этих примеров, местоимение «я» 

может сделать три вещи. Во-первых, оно показывает 

собеседнику, как его поведение сказалось на вас. 

Выведя себя на сцену, вы уменьшите его стремление 

защищаться и поддержите в человеке, к которому вы 

обращались, желание снять разногласия. Во-вторых, 

местоимение «я» четко показывает, чем этот человек 

так вас обеспокоил. Особым образом определяя 

проблему и не вводя в обсуждение темы, не имеющие к 

ней непосредственного касательства, вы отсекаете 

всякую возможность угрожать другому. В-третьих, 

местоимение «я» объясняет другому, почему эта тема 

столь важна для вас и почему вы хотите обсудить ее. 

Чем лучше собеседник будет понимать ваши заботы и 

воздействие на вас своего поведения (а, возможно, и на 

окружающих), тем охотнее он станет обсуждать 

проблему и искать пути ее решения. 

 

Будьте объективны 

 

Находясь в конфронтации с кем-либо, старайтесь 

высказывать свои замечания максимально объективно. 

Некоторым непосредственное выражение переживаний 

и чувств оппонента помогает полнее понять проблему 

(см. выше). Но если вы будете слишком настойчиво 

подчеркивать субъективные мнения и взгляды, скорее 

всего, в них увидят либо снисходительность, либо 

осуждение. Поэтому в любой ситуации старайтесь 



использовать только факты. 

В конфликтной ситуации старайтесь не прибегать 

к преувеличениям. Такие выражения, как «вы всегда», 

«вы никогда» и «каждый раз» резко снижают 

вероятность, что люди серьезно воспримут все 

сказанное вами вслед за этим. Ниже приведены 

несколько иллюстраций этих принципов: 

• Говорите: «За последние две недели вы пять раз 

опоздали на работу», но не говорите: «Вы всегда 

опаздываете на работу». 

• Говорите: «По трем дисциплинам отметки Джона 

снизились», но не говорите: «Неужели вы не видите, 

что успеваемость вашего сына значительно упала?» 

• Говорите: «Я предпочитаю не работать с вами в 

одной комиссии», но не говорите: «Никто не хочет 

работать с вами». 

 

Осмотрительно используйте Библию 

 

В случае разногласия с христианином очень 

полезно прибегнуть к Библии как к источнику 

объективной истины, разумеется, если в этом есть 

необходимость. Однако делая это без особой 

осмотрительности, вы не столько убедите оппонента, 

сколько добьетесь его отчуждения. Ниже приведено 

несколько основных принципов, которые вы должны 

иметь в виду, используя Священное Писание как 

аргумент в дискуссии. 

Не забывайте отрывок из Послания к Ефесянам 

4:29. Не цитируйте Библию для опровержения доводов 

противника, а только «...для назидания, дабы оно 



[слово] доставляло благодать слушающим». 

Убедитесь, что вы используете тот или иной 

отрывок, не искажая заложенного в нем смысла. Не 

выдергивайте фрагментов из контекста, доказывая 

мысль, которой нет в Библии. 

Если возможно, попросите оппонента прочесть тот 

или иной отрывок по его собственной Библии, а затем 

спросите: «Как вы думаете, что здесь имеется в виду?». 

Так вы скорее добьетесь результата, чем интерпретируя 

фрагмент по-своему. 

Знайте, когда следует остановиться. Если вы 

замечаете, что противника раздражает ваше обращение 

к Библии, возможно, следует «дать задний ход» и 

предоставить ему время для обдумывания. (Однако 

отступление нецелесообразно, если речь идет о 

формальной церковной дисциплине, а человек 

пытается уклониться от четких библейских 

предостережений и напоминаний
3
.) 

 

Просите ответа у собеседника 

 

Одной из основных целей, которую вы должны 

преследовать, в беседе, является установление 

контакта, ведущего к взаимопониманию. Иными 

словами, вам необходимо убедиться, что смысл всего, 

что вы сказали, однозначен и он в полной мере дошел 

до слушающего. Если он отвечает вам уточнениями, 

суммарным пересказом или соглашается с вами, вы 

получаете самые убедительные доказательства, что 

говорили не впустую. 

Однако в большинстве случаев вам будет 



довольно трудно сделать вывод, как воздействуют на 

слушающего ваши слова. Поэтому временами вам 

необходимо просить своего собеседника как-то 

реагировать на ваши высказывания. Ниже приведены 

некоторые примеры, как можно это сделать: 

• «Не уверен, что выразил мысль достаточно 

отчетливо. Не могли бы вы сказать мне, что я имел в 

виду?» 

• «Я не запутал вас?» 

• «Достаточно ли понятно я объяснил?» 

• «Что вы думаете о нашей встрече?» 

• «Что заставит вас согласиться? А с чем вы не 

согласитесь?» 

Задавая вопросы, вы продолжите диалог и 

получите возможность оценить, насколько эффективно 

построили беседу и как собеседник реагирует на ваши 

высказывания. Приняв к сведению эту информацию, 

вы определите, где надо изменить направление 

разговора, и в каком ключе его надо продолжать, чтобы 

не перейти границы. В результате ваши дальнейшие 

слова или высказывания будут более уместны. 

 

Предлагайте решения 

 

Поскольку у конфронтации двойная цель — 

помочь людям измениться и разрешить проблемы, 

будьте готовы предложить свои варианты решения. 

Если вы покажете собеседнику выход 

затруднительного положения, он охотнее станет вас 

слушать. Надежда — ключевая составляющая в 

развитии примирения и изменений. 



Но, как уже говорилось, не старайтесь создать 

впечатление, что вы знаете ответы на все вопросы. 

Четко усвойте, что ваши предложения — отправной 

пункт, и предложите обсудить еще чьи-то идеи. Такое 

предложение полезно: оно откроет собеседнику ваши 

предпочтения и побудит его обменяться с вами своими 

приоритетами. Вот несколько примеров: 

«Я бы предпочел заново обсудить контракт, а не 

отказываться от него, но я с удовольствием выслушаю 

ваши предложения. Что вы предпочитаете?» 

«Я бы предпочел собрать вместе всю семью, 

чтобы с каждым обсудить последнюю волю Давида. 

Что вы об этом думаете?» 

Хочу повториться: чем успешнее вы сможете 

развить диалог, опираясь на здравый смысл, тем 

вероятнее, что собеседники не будут упорно отстаивать 

свою точку зрения. Если вы сумеете предложить им 

результативный выход из сложившейся ситуации и 

покажете пример откровенного обсуждения различных 

точек зрения, дискуссия станет более успешной. 

 

Определите для себя пределы дозволяемого 

 

И последнее: когда вы вынуждены с кем-то 

спорить, помните, что есть пределы, выходить за 

которые не рекомендуется. Вы можете заострить 

внимание на определенных вопросах, предложить 

решение и побудить оппонента мыслить разумно, но 

вы не можете заставить его измениться. Господь может 

использовать вас как Своего посредника, чтобы 

обратить чье-то внимание на те или иные вопросы, но 



только Бог способен проникнуть в сердце этого 

человека и подвигнуть его к покаянию. Павел четко 

указал на это разделение в своем Втором послании к 

Тимофею 2:24—26: «Рабу же Господа не должно 

ссориться, но быть приветливым ко всем, учительным, 

незлобивым, с кротостью наставлять противников, не 

даст ли им Бог покаяния к познанию истины, чтобы 

они освободились от сети диавола, который уловил их 

в свою волю» (курсив автора). 

Как мы уже видели из Библии, беспокойтесь о 

верности, а не о результате. Если вы говорите истину с 

любовью и делаете все возможное, чтобы эффективно 

дискутировать с противником, в глазах Господа вы уже 

достигли цели, независимо от того, как тот человек 

отреагирует на ваши усилия (см. Деян.20:26—27). С 

этого момента Господь Сам свершает Свою работу, и 

спустя некоторое время ваши слова вызовут именно то 

действие, которое входило в Его намерения. 

 

Резюме и практическое применение материала 

 

Рон Крейбилл, уважаемый среди христиан 

адвокат, однажды заметил, что «эффективная 

конфронтация сродни грациозному танцу, в котором 

танцоры переходят от поддержек к активным 

движениям и обратно»
4
. В этом танце начинающие 

могут чувствовать себя очень неуклюжими, но их 

настойчивость обязательно окупится. С Божией 

помощью вы научитесь обретать истину в любви, 

говоря только то, что укрепляет людей, научитесь 

слушать, что говорят вам другие; использовать 



принципы мудрости и благоразумия. Закрепив эти 

навыки и сделав их нормой своего каждодневного 

общения, вы будете готовы использовать их, находясь 

в самом центре бушующего конфликта. Развивая 

умение вести конфронтацию с любовью, кротостью, 

милосердием и терпением, вы увидите, что «язык 

мудрых — лечит». 

Если вы в данный момент вовлечены в конфликт с 

кем-либо, перечисленные ниже вопросы помогут вам 

применить описанные в этой главе принципы для 

разрешения сложившейся ситуации: 

1. Когда вы говорите о своем оппоненте или 

непосредственно с ним самим, искушает вас желание 

сказать нечто такое, что ранит его или окажется 

совершенно бесполезной болтовней? 

2. Как вы можете благословить или поддержать 

своего оппонента словом? 

3. Что вы можете сказать, чтобы ясно 

выразить любовь к оппоненту и беспокойство о нем? 

4. Как в данной ситуации вы можете проявить 

скромность? 

5. Какое из умений слушать далось вам с 

особым трудом: ожидание, внимание, внесение 

ясности, суммарный пересказ или согласие? Запишите, 

что вам придется сделать или сказать, чтобы 

преодолеть недоработки. 

6. Какое время и место для беседы с 

оппонентом, по вашему мнению, будут наилучшими? 

7. Как вы дадите знать своему оппоненту, что 

вы верите в самое лучшее, что в нем есть? 

8. Разумно ли общаться с оппонентом по 



телефону или по почте? Почему? 

9. Суммируйте и кратко запишите, что вам 

необходимо сказать или, наоборот, чего не говорить, 

включая: 

Вопросы, на которые вы думаете обратить 

внимание. 

Выражения и темы, которых следует избегать. 

Описание ваших чувств. 

Описание впечатления, который спор произвел на 

вас и окружающих. 

Ваши предложения и предпочтения в решении 

проблемы. 

Преимущества, которые можно получить при 

совместном поиске решений. 

10. Спланируйте свои прямые заявления. 

Предположение, минимум, три разных реакции вашего 

оппонента на эти заявления. Как наиболее 

конструктивно вы можете ответить на каждую из них? 

11. Напишите некоторые формулировки, 

используя местоимение «я», которыми вы можете 

воспользоваться в диалоге с оппонентом? 

12. Как вы покажете, что стараетесь быть 

объективным? 

13. В каких случаях вы можете обратиться к 

Священному Писанию? 

14. Как можно потребовать ответа у 

оппонента? 

15. Напишите обращенную к Господу молитву, 

основанную на принципах, изложенных в этой главе. 

 

 



Глава 9 

 
 

Возьми с собою еще одного или 

двух... 

 
Если же не послушает, возьми с собою еще одного 

или двух, дабы устами двух или трех свидетелей 

подтвердилось всякое слово... 

Мф.18:16 

 

Используя миротворческие принципы, 

изложенные в Писании, вы сможете разрешать 

конфликты в беседах со своими оппонентами с глазу на 

глаз. Однако если восстановить мир таким способом не 

представляется возможным, скорее всего, 

целесообразно привлечь одного или несколько 

уважаемых друзей, церковных лидеров или иных не 

участвующих в конфликте лиц, которые могут 

способствовать восстановлению мира. Иисус 

настоятельно рекомендовал нам искать такую помощь, 

если мы не можем самостоятельно разрешить 

конфликт: 

Если же согрешит против тебя брат твой, пойди и 

обличи его между тобою и им одним; если послушает 

тебя, то приобрел ты брата твоего; если же не 

послушает, возьми с собою еще одного или двух, дабы 

устами двух или трех свидетелей подтвердилось всякое 

слово; если же не послушает их, скажи церкви; а если и 



церкви не послушает, то да будет он тебе, как язычник 

и мытарь. Истинно говорю вам: что вы свяжете на 

земле, то будет связано на небе; и что разрешите на 

земле, то будет разрешено на небе. Истинно также 

говорю вам, что если двое из вас согласятся на земле 

просить о всяком деле, то, чего бы ни попросили, будет 

им от Отца Моего Небесного. Ибо, где двое или трое 

собраны во имя Мое, там Я посреди них. 

Мф.18:15-20 

 

В этом отрывке Иисус учит нас, как послужить 

брату христианину, попавшему в сети греха. Поскольку 

неразрешенный конфликт нарушает призыв Иисуса к 

миру и единству, эти стихи вполне можно применить к 

решению разногласий между христианами. (Вероятно, 

апостол Павел имел это в виду, когда наставлял 

христиан решать свои правовые споры с помощью 

собратьев христиан, а не в мирских судах [см. 

1Кор.6:1—8)]. 

 

Процесс принятия решений 

 

Несмотря на то что эта книга написана в первую 

очередь как руководство для персонального 

миротворчества, я все-таки кратко остановлюсь на 

объяснении некоторых шагов, описанных в Евангелии 

от Матфея 18. 

 

Шаг первый: игнорируйте незначительные 

обиды 

 



Прежде чем поговорить о привлечении 

посторонних к конфликтной ситуации, целесообразно 

еще раз рассмотреть некоторые шаги, которые нужно 

предпринять для разрешения конфликта в частном 

порядке. Прежде всего вам нужно вдумчиво оценить, 

как можно использовать сложившуюся ситуацию для 

прославления Господа, служения людям и стремления 

усовершенствоваться, дабы походить на Христа (см. 

Главы 1—3). Затем вы должны серьезно рассмотреть 

возможность разрешения спора в одностороннем 

порядке, игнорируя незначительные обиды и 

отказываясь использовать некоторые собственные 

права (см. Главу 4). 

 

Шаг второй: поговорите с человеком наедине 

 

Если вам нужно признаться в содеянном грехе (см. 

Главы 5 и 6), если грех, совершенный другим, слишком 

серьезен, чтобы можно было им пренебречь, или если 

материальные составляющие слишком значительны, 

чтобы просто отказаться от них, вам необходимо пойти 

к оппоненту и попытаться разрешить конфликт в 

порядке дискуссии или переговоров. Ваша цель при 

таких встречах состоит в том, чтобы выиграли люди, а 

не в том, чтобы выиграть у них (см. Главу 7). Поэтому 

вам следует делать все возможное, чтобы общаться 

разумно и с любовью (см. Главу 8). Если ваши 

многочисленные попытки разрешить конфликт 

частным образом не приносят результата, и если 

проблема слишком серьезна, чтобы игнорировать ее, 

вы можете попросить вмешаться одного или 



нескольких посторонних. 

 

Шаг третий: возьмите с собою еще одного или 

двух 

 

Если спор не может быть разрешен частным 

образом, Иисус призывает нас попросить вмешаться 

людей со стороны. «...Если же не послушает, возьми с 

собою еще одного или двух, дабы устами двух или трех 

свидетелей подтвердилось всякое слово...» (Мф.18:16). 

Вначале эти люди могут выступать в роли 

посредников, обеспечивая переговоры и предлагая 

советы. Однако при необходимости они могут взять на 

себя обязанности третейских судей, выносящих 

обязательные для исполнения решения по сути 

конфликта (см.: 1Кор.6:1—8). Существует два пути 

привлечения людей со стороны к процессу разрешения 

спора — по обоюдному соглашению обеих 

конфликтующих сторон и по инициативе одного из 

участников. 

По обоюдному соглашению. Если вы со своим 

оппонентом не способны самостоятельно разрешить 

конфликтную ситуацию, вы можете по взаимной 

договоренности пригласить одного или несколько 

незаинтересованных людей помочь вам в поисках 

решения спора и обеспечении продуктивного диалога. 

Такие участники переговоров могут быть вашими 

общими друзьями, лидерами церкви, уважаемыми 

членами вашей общины или даже специально 

обученными миротворцами. Последних вы можете 

найти в Институте христианского примирения (одного 



из подразделений «Служения миротворцев»), С точки 

зрения участия в дискуссии я всегда называю этих 

людей «примирителями». 

Чтобы служить вам, примирители не обязательно 

должны пройти специальное обучение. Им достаточно 

быть мудрыми и духовно зрелыми христианами, 

достойными уважения и доверия (1Кор.6:5; Гал.6:1). 

Если ваши разногласия затрагивают технические 

вопросы, неплохо, если один или несколько человек 

имеют определенный опыт в этой области. Например, 

если разногласия между вами возникли из-за дефектов 

в строительстве дома, примирителем может выступить 

опытный архитектор или строитель. Когда же яблоком 

раздора становятся юридические аспекты, вполне 

целесообразно пригласить юриста. 

Наиболее эффективными примирителями 

становятся люди, достаточно хорошо знающие вас или 

вашего оппонента, а еще лучше вас обоих. В мирском 

посредничестве такие дружеские отношения не 

рекомендуются, потому что друзья могут оказаться 

пристрастными. Но если иметь дело с духовно зрелыми 

примирителями, их долг перед Господом поступать 

справедливо и правильно значительно перевесит 

потенциальную необъективность или предвзятость. 

Исходя из собственного опыта могу сказать, что тот, 

кто хорошо знает вас, обладает достаточной свободой, 

чтобы быть честным и искренним, а это именно то, что 

требуется от примирителя. 

Если ваш оппонент отказывается от привлечения 

посторонних людей, постарайтесь подробно объяснить 

ему, почему это выгодно вам обоим. Если он 



христианин, вы можете обратиться к 18-й главе 

Евангелия от Матфея, а также к Первому посланию к 

Коринфянам, глава 6, дабы с библейской точки зрения 

обосновать свое предложение. Но независимо от того, 

конфликтуете вы с христианином или нехристианином, 

вы можете перечислить практические преимущества 

привлечения посредников: сбережение времени, денег 

и энергии (по сравнению с официальными 

процессами); исключение широкой огласки; 

использование чужого опыта и творческих 

способностей. (В Приложении Б подробно описаны 

некоторые из этих преимуществ.) Вы также можете 

получить материалы, изданные «Служением 

миротворцев», или поощрить своего оппонента лично 

поговорить с христианином-примирителем. Если вы 

уделите достаточно времени и предоставите 

исчерпывающую информацию, ваш оппонент в конце 

концов согласится на участие в вашем деле 

примирителя
3
. 

По инициативе одного из участников. Хотя 

обоюдное согласие всегда предпочтительнее, оно 

необязательно, если ваш оппонент не исповедует 

христианство. В Евангелии от Матфея 18:16 говорится, 

что вы можете обратиться к помощи примирителя, 

даже когда ваш оппонент не желает этого. Однако 

прежде чем решиться на этот шаг, целесообразно, а 

зачастую и необходимо предупредить его о ваших 

намерениях. Например, вы можете сказать: «Боб, я бы 

предпочел решить этот вопрос наедине с тобой. Но так 

как у нас ничего не получается, а дело слишком 

серьезно, чтобы от него отмахнуться, мне ничего не 



остается, как подчиниться сказанному в Библии, то 

есть попросить кого-нибудь из нашей церкви помочь 

нам решить спор. Мне бы хотелось, чтобы мы вместе 

попросили этой помощи, но если ты не хочешь, я 

сделаю это сам». 

Я знаю много случаев, когда такое заявление 

помогало «Бобу» изменить мнение. Чувствуя, что он 

причастен к возникновению разногласий или несет всю 

ответственность, оппонент может не согласиться, 

чтобы в разрешение конфликта вступали люди из его 

церкви; поэтому он может внезапно решить 

разобраться в споре без привлечения посторонних. С 

другой стороны, он может согласиться по крайней мере 

участвовать в выборе примирителей, хотя бы для того, 

чтобы не предоставлять вам преимуществ. 

Если ваш оппонент христианин не хочет 

сотрудничать, вы можете заручиться помощью 

примирителей несколькими способами. Получив 

помощь человека, которого ваш оппонент уважает и 

которому он доверяет, вы можете вместе с 

посредником посетить оппонента и поговорить с ним. 

Если же у вас есть веские причины подозревать, что 

противник будет категорически против этого визита, 

попросите примирителя сначала встретиться с 

оппонентом и поговорить с ним наедине, чтобы прийти 

к согласию о будущей совместной встрече. Вы можете 

зайти в церковь своего оппонента и попросить помощи 

у одного из ее лидеров. В зависимости от 

обстоятельств, пастор или староста могут пойти 

поговорить с вашим оппонентом вместе с вами или 

встретиться с ним один на один, чтобы договориться о 



следующей встрече, но уже в полном составе. 

Независимо от того как вы заручились помощью 

примирителей, чтобы добиться их участия в поиске 

решения для вашего оппонента, не стоит сообщать 

примирителям несущественных деталей конфликта. 

Просто объясните, что между вами и вашим 

оппонентом есть разногласия и вам требуется помощь 

авторитетных лиц. Если вы начнете обсуждать 

подробности с примирителями, ваш оппонент, 

естественно, способен решить, что они уже заранее 

настроены против него. Или еще хуже: вдаваясь в 

подробности, вы можете унизиться до клеветы или 

сплетен. Свое видение сложившейся ситуации 

объясняйте только в присутствии противной стороны и 

примирителей. В некоторых случаях весьма 

целесообразно попросить помощи у примирителей в 

письменной форме и непременно послать копию этого 

письма и оппоненту, чтобы он мог воочию убедиться, 

что именно вы сказали, а что нет. Ниже приведен 

пример такого письма: 

Уважаемый пастор Смит, 

между мной и Джоном Джонсом, который, как я 

полагаю, является членом вашей церкви, возникли 

разногласия. Мы с Джоном не смогли разрешить спор 

в частном порядке. Поэтому, основываясь на 

отрывках из Первого послания к Коринфянам 6:1—8 и 

Евангелия от Матфея 18:15—20, буду очень 

признателен, если вы или другой лидер вашей церкви 

согласитесь организовать встречу с нами и поможете 

прийти к соглашению. Желая быть справедливым к 

Джону, в письме я не буду вдаваться в подробности 



возникновения этого конфликта, хочу только сказать, 

что дело касается покупки Джоном моей компании. Я 

воздержусь от изложения деталей, пока вы не 

встретитесь со мной и Джоном и не выслушаете 

каждую заинтересованную сторону. 

Если вы или иной руководитель вашей церкви 

согласитесь помочь нам найти выход из сложившейся 

ситуации, в ближайшие недели буду рад встретиться 

с Джоном и с вами в любой день вечером. Один из 

лидеров моей церкви также будет присутствовать на 

этой встрече. 

Я знаю, что вы очень заняты и сожалею, что 

вынужден отрывать вас от дел. Однако в интересах 

мира и единства между христианами я думаю, что не 

могу оставить неразрешенным спорный вопрос между 

мной и Джоном. Буду бесконечно признателен вам за 

помощь. (Кстати, я послал копию этого письма 

Джону, так что он знает о моем решении обратиться 

к вам.) 

Если попытки организовать встречу потерпят 

фиаско, примирители должны повторно обратиться 

устно или письменно к вашему оппоненту. Они не 

должны отступать, пока оппонент однозначно не 

заявит о своем нежелании встречаться и говорить с 

вами. Если это произойдет, церковь может обратиться к 

более официальной процедуре, которую мы обсудим в 

этой главе несколько позже. 

Что делают примирители? Примирители могут 

играть различную роль в конфликтной ситуации. 

Основная их цель — помочь вам и вашему оппоненту 

найти приемлемый выход из конфликта и восстановить 



мир. Вначале они могут направлять вашу беседу и 

содействовать тому, чтобы обе стороны внимательнее 

выслушивали друг друга. Они способны помочь 

определить конкретные факты: внимательно слушая 

вас обоих, задавая необходимые вопросы и помогая 

вам и вашему оппоненту, примирители облегчают вам 

доступ к дополнительным, прежде неизвестным 

фактам. 

Основываясь на отрывках из Евангелия от Матфея 

18:17 и Первого послания к Коринфянам 6:1—8, 

примирители посоветуют вам, как разобраться с 

возникшими проблемами. Указав на некоторые 

аспекты вашего поведения, несовместимого с учением 

Библии, они смогут подвигнуть каждого из вас или вас 

обоих на раскаяние и признание вины. Они помогут 

вам принять библейское решение в материальных 

вопросах, обратив ваше внимание на соответствующие 

принципы и примеры из Писания. И, наконец, 

подключив собственные знания и опыт, они могут 

привести вас к практическому решению тех или иных 

вопросов. 

По вашему желанию примирители помогут вам и 

вашему оппоненту выбраться из тупиковой ситуации. 

Вы вместе можете попросить примирителей 

предложить подходящее решение проблемы. (Однако 

мудрые примирители сделают все, чтобы вы сами 

приняли добровольное решение, прежде чем они 

изложат свою точку зрения.) Еще до того как начнете 

обсуждать какие бы то ни было вопросы с 

примирителями, вы и ваш оппонент можете 

договориться, что если не найдете способа прийти к 



добровольному соглашению, то станете твердо 

придерживаться советов, данных примирителями. Если 

вы так поступите, вам не потребуется нарушать 

принципы, изложенные в Писании. По желанию можно 

сделать такое соглашение юридически обязательным: 

примирители выступят в качестве третейских судей и 

вынесут решение, которое может быть принудительно 

осуществлено гражданским судом. И хотя решения, 

принятые посторонними, как правило, менее 

удовлетворяют, чем добровольные, обычно они 

предпочтительнее судебных заседаний, которые 

тянутся месяцами, если не годами, и сопряжены с 

огромными финансовыми, эмоциональными и 

духовными затратами
4
. 

И, наконец, если вы или ваш оппонент 

отказываетесь примириться или решить материальные 

вопросы, примирители могут выступить в роли 

«свидетелей» в ваших церквах, доложив о том, что они 

наблюдали в процессе примирения (Мф.18:16). 

Представленная ими информация способна помочь 

церкви (или церквам) выявить причины конфликта, и 

стимулировать принятие решения по урегулированию 

проблемы. 

Применять третий шаг можно даже тогда, когда 

ваш оппонент претендует на звание христианина, но 

поступает далеко не как христианин. Фактически этот 

шаг разработан специально, чтобы помочь мнимым 

верующим пойти на попятную в своем нежелании 

исчерпать конфликт и соотнести свои слова и действия 

с христианскими принципами. 

Что делать, если оппонент нехристианин? 



Базовые принципы третьего шага можно применять и в 

тех случаях, когда судьба свела вас с человеком, не 

исповедующим христианство. Разумеется, необходимо 

внести некоторые поправки. Официальное 

вмешательство церкви здесь невозможно, и вы уже не 

сможете ознакомить оппонента с библейскими 

нормами, которым должны следовать сами. К тому же 

ваш оппонент должен добровольно согласиться на 

примирение, и, возможно, его придется убеждать в том, 

что примирители способны дать объективные и 

полезные советы. Несмотря на эти ограничения 

примирение все же выгодно и продуктивно, особенно 

если вы не забудете принципы, изложенные в этой 

книге. 

 

Шаг четвертый: скажи церкви и подчинись 

церковной дисциплине 

 

Если ваш оппонент христианин, и тем не менее 

он отказывается прислушиваться к советам 

примирителей, а проблема слишком серьезна, чтобы ее 

игнорировать, Иисус дает вам четкое указание: 

«...скажи церкви...» (Мф.18:17). Разумеется, это не 

означает, что вы должны прийти на службу и, 

дождавшись кульминационного момента, встать во 

весь рост и во весь голос объявить членам общины и 

посетителям о своей конфликтной ситуации: 

недозволенное предание гласности личных дел 

полностью противоречит смыслу, который Иисус 

вкладывал в свои указания (Мф.18). Вы должны 

уведомить лидеров церкви оппонента (а возможно, и 



своей) о возникшей проблеме и, согласно отрывку из 

Первого послания к Коринфянам 6:1—8, попросить у 

них помощи в ее разрешении
5
. 

Лидеры церкви могут посоветоваться с 

примирителями и подтвердить их выводы (особенно 

если один из примирителей — член этой церкви) или 

провести независимое расследование и вынести другое 

решение. Подобно решениям мирских судов, решение 

церкви подразумевает его обязательное исполнение для 

своих членов, независимо от того, нравится оно 

сторонам или нет. Как сказано в Евангелии от Матфея 

18:18-20, церковь говорит от имени Христа, действуя 

согласно своему библейскому полномочию, дающему 

ей право рассматривать вопросы греха (ср.: Мф.16:18; 

Евр.13:17). В Первом послании к Коринфянам 

говорится о том, что эта власть распространяется не 

только на этику, но и на материальные дела. Христиане 

могут не подчиниться указаниям церкви только в том 

случае, когда ее рекомендации входят в полное 

противоречие с учением Писания (см.: Мф.23:1-3; 

Деян.4:18-20: 5:27-32). 

Если церковь вашего оппонента дала совет, 

которому вы не хотите следовать, то в этом случае 

ваша церковь, объединив усилия с церковью вашего 

оппонента, должна выработать решение, которое 

удовлетворит вас обоих. Если вы или ваш оппонент 

однозначно отказываетесь прислушиваться к 

совету, данному соответственно вашей церковью, 

не исключено, не вдаваясь в подробности, 

поставить в известность остальных членов 

общины, чтобы они могли повлиять на 



заупрямившуюся сторону так, чтобы упрямец 

согласился, что совершает грех, и пошел на 

примирение. Вместо того чтобы общаться с 

упрямым братом (или сестрой), хотя в этом нет 

греха, друзья христиане должны тактично, но 

твердо напомнить заблудшим, что за ними — очень 

важный долг, который они должны исполнить, 

прежде чем вместе с остальными братьями 

поклоняться Господу (2 Фес. 3:6, 14—15; 

1Кор.5:9—11). Если и это не разрешит проблему, 

церковь должна переходить к шагу пять
6
. 

 

Шаг пятый: относитесь к ослушнику как к 

неверующему 

 

Читая эту книгу, мы видели: от христиан 

требуется поступать справедливо, стремиться к миру и 

примиряться с братьями по вере. Если христианин не 

выполняет этого, он нарушает волю Господа. Если он 

отказывается прислушаться к совету церкви покаяться 

в содеянном грехе, Иисус говорит: «...Да будет он тебе 

как язычник и мытарь» (Мф.18:17, выделение автора). 

Использованное Иисусом слово «как» очень важно. 

Поскольку только Бог знает сердце человека 

(1Цар.16:7; Откр.2:23), церковь не имеет права решать: 

действительно ли человек — верующий. Поэтому она 

может вынести только функциональное решение: если 

человек ведет себя так, как вел бы себя неверующий, то 

есть пренебрегает авторитетом Писания и 

христианской церкви, к нему должно относиться как к 

неверующему. 



Обращение с ослушником как с неверующим 

служит трем важным целям. Во-первых, он 

отчуждается от церковной общины — так церковь 

защищает Господа от бесчестья со стороны того, кто 

ведет себя недисциплинированно и постыдно 

(Рим.2:23—24). Во-вторых, остальные верующие 

ограждаются от опасности сбиться с пути истинного, 

повторяя дурной пример (Рим.16:17; 1Кор.5:1-6). В-

третьих, это может заставить недисциплинированного 

человека задуматься о серьезности совершенного им 

греха, отказаться от греховного поведения и 

реабилитировать себя перед Господом. Третью цель 

нередко упускают из виду. Решение относиться к 

ослушникам как к неверующим не ставит задачи 

навредить им, скорее, оно стремится помочь им 

увидеть совершенный ими грех в истинном свете и 

понять необходимость примирения. Иисус достаточно 

любил язычников и мытарей, чтобы предостеречь их, 

что они пребывают в грехе, предупредить о 

последствиях их заблуждений, и убеждал их покаяться 

(например, Мк. 2:17; Ин. 4:1-18). Церковь должна 

поступать так же
7
. 

Иными словами, община не должна делать вид, 

что все в порядке, если люди отказываются слушать 

Господа, говорящего через Писание и церковь. 

Восприятие нераскаявшихся людей как неверующих — 

иногда единственный способ помочь им осознать всю 

серьезность совершенного ими греха. Достигается это 

лишением заблудшего общности, единства с братьями 

по вере и проповедью Евангелия при любом удобном 

случае. (Если поведение ослушника подрывает мир в 



церкви, вполне закономерно исключить его из ее лона.) 

Такое обращение призвано вызвать у упрямцев 

сознание греховности, убедить их отречься от 

греховного поведения и вернуться в сообщество 

братьев по вере. (См.: 1Кор.5:1-13; ср.: с 2Кор.2:5—

11)
8
. 

Многие христиане отвергают это учение. 

Некоторые общины игнорируют или отказываются 

исполнять наставления, изложенные в Евангелии от 

Матфея 18:17, вопреки библейскому учению о том, что 

Господь видит в дисциплине проявление любви и 

важный способ возвратить Своих разбредшихся овец и 

защитить Своих людей, дабы, поддавшись греховным 

примерам, не сбились они с праведного пути (Евр.12:1 

— 13; 1Кор.5:6). Пренебрегая этим учением, церковная 

община не только не подчиняется заветам Христа, но и 

не желает трезво оценить серьезность греха и его 

последствия (см. Иез.34:4, 8—10). 

Давайте рассмотрим аналогию. Когда у пациента 

рак, врачу очень трудно сказать ему об этом, потому 

что такую правду не только больно слушать, но и 

трудно выносить. Но любой врач, диагностировавший 

у пациента рак и не нашедший в себе сил сказать ему о 

заболевании, виновен в преступной небрежности. В 

конце концов пациента начнут правильно лечить 

только после того, как диагноз поставлен. С грехом 

дело обстоит аналогично: оставьте его не выявленным, 

то есть неизлеченным, и он станет причиной огромного 

горя и духовного упадка (Притч. 10:17; 13:18; 29:1; 

Рим.6:23). Церковь несет ответственность за 

поддержание мира и единства и за помощь верующим, 



которым необходимо вырваться из трясины греха 

(Гал.6:1—2). Обращение к церковной дисциплине — 

это серьезный и болезненный шаг, но это 

одновременно и акт подчинения Господу, и настоянное 

на любви лекарство для людей, попавших в силки, 

расставленные грехом. 

Истинность всего сказанного получила веское 

подтверждение в одном из моих первых дел. 

Муж сказал жене, что он собирается подать на 

развод и жить с другой женщиной. Когда, 

попытавшись разубедить его, жена потерпела 

поражение, она отправилась за советом к пастору. Он 

предложил ей на выбор несколько решений, как 

убедить мужа, чтобы он изменил свои намерения, по 

крайней мере как прийти к нему поговорить. Все, что 

жена несколько дней говорила мужу, не заставило его 

даже задуматься, — о перемене его намерений не было 

и речи. Он начал упаковывать вещи. 

В отчаянии женщина бросилась к пастору, умоляя 

его поговорить с ее мужем. Сначала пастор отказался 

от столь активной роли, сказав, что он «не хочет 

отпугнуть его от церкви». Жена спросила у пастора, 

как же он может занимать такую позицию, если он 

наверняка знает содержание текста из Евангелия от 

Матфея 18:15—20, и Послания к Галатам 6:1—2 и 

многих других аналогичных отрывков. После 

продолжительных и довольно жарких споров тот, 

наконец, осознал, что пренебрегает своим пасторским 

долгом. 

В результате тем же вечером он посетил мужа этой 

женщины и предложил ему помощь в решении 



семейных проблем. Когда муж наотрез отказался 

следовать курсу, который предложил ему священник, 

пастор попросил его изменить решение и предложил 

все имеющиеся в распоряжении церкви средства, 

чтобы помочь ему найти выход из семейных проблем. 

Когда и это не убедило мужа, пастор сказал: «Я не могу 

отговорить вас от развода, но должен предупредить, 

что вам придется столкнуться с церковной 

дисциплиной, если вы, как планируете, намеренно 

нарушите нормы, указанные в Писании». Оправившись 

от первого шока, муж спросил пастора, что тот, 

собственно, имел в виду, говоря о «церковной 

дисциплине». Пастор объяснил; муж уточнил: «Вы 

имеете в виду, что меня вышвырнут из церкви только 

за то, что я собираюсь развестись с женой?» 

«Учитывая обстоятельства, — сказал пастор, — 

да». Услышав ответ, муж вышел из себя и буквально 

выгнал пастора из дома. 

Однако на следующий день, ранним утром, в доме 

пастора раздался телефонный звонок. Это звонил муж, 

захотевший еще раз с ним поговорить. Они 

встретились часом позже, и уже к десяти утра муж 

звонил «другой женщине», чтобы сообщить, что он не 

может уйти к ней. В тот же день после обеда пастор 

беседовал с супружеской парой. Втроем они начали 

разбираться в глубоких противоречиях, которые 

привели к кризису в семье. Прошло десять лет. Муж с 

женой по-прежнему вместе; они благодарят Господа и 

пастора, который решился последовать заповедям 

Христа
9
. 

 



Не пришло ли время обратиться в суд? 

 

Пока вы шаг за шагом проходите путь принятия 

решений, может произойти нечто непредвиденное. 

Предпочтительно, чтобы вы и ваш оппонент 

прислушались к советам, которые дают примирители 

или церковные лидеры, и разрешили конфликт 

угодным Господу образом. Если же один из вас 

отказывается прислушаться к тому, что говорит 

церковь, последняя должна подчиниться заповеди, 

Христа и в ответ на сопротивление отнестись к 

ослушнику как к неверующему. В результате 

принципы, изложенные в Первом послании к 

Коринфянам 6:1—6 и применимые только к спорам 

между христианами, больше не могут 

распространяться на сложившуюся ситуацию. Иными 

словами, исчерпав все имеющиеся в распоряжении 

церкви средства, вы можете отнестись к своему 

оппоненту не как к брату во Христе, а как к обычному 

человеку, и, следовательно, рассмотреть возможность 

обратиться для разрешения конфликта в суд.
10

 

Существуют еще три условия, которые, прежде 

чем начинать судебное разбирательство, вам 

необходимо выполнить. Во-первых, использовав 

средства церкви, вы должны убедиться, что права, 

которые вы собираетесь отстаивать в судебном 

порядке, законны с точки зрения Библии. Как мы 

видели в Главе 4, некоторые юридические «права» и 

средства, которыми сегодня можно воспользоваться в 

гражданских судах, противоречат Писанию. Например, 

некоторые действия, которые наемные работники по 



закону могут применить к работодателям, подрывают 

власть, данную им Господом через Священное 

Писание. И наоборот, некоторые требования 

работодателей к работникам, которые можно 

удовлетворить через суд, с точки зрения Библии 

являются противоправными. Как заметил член 

Верховного суда судья Скалиа, реализация таких 

«прав» в глазах Господа — большая ошибка. Прежде 

чем начать против кого-либо судебный процесс, 

убедитесь, что права, которые вы собираетесь 

отстаивать, согласуются с Библией. 

Другое условие, которое вам необходимо 

выполнить, прежде чем подавать иск в суд, — 

убедиться, что ваши действия преследуют праведные 

цели. Как мы видели, изучая Первое послание к 

Коринфянам 10:31 — 11:1, никогда не следует 

отстаивать свои права, если делая это, вы бесчестите 

Господа, причиняете вред людям или отдаляете себя от 

Христа, ослабляя свои способности служить Ему. 

Поэтому не начинайте судебного разбирательства, пока 

не убедитесь, что ваши действия, во-первых, послужат 

Царствию Божиему (например, устанавливая 

справедливость или давая положительный пример 

наблюдающим за вами христианам); во-вторых, 

принесут пользу вашему оппоненту (например, 

откроют ему всю пагубность последствий его 

теперешнего поведения, а это, возможно, поможет ему 

в будущем вести себя более ответственно [Рим.13:1—

7]) и, в-третьих, утвердят вас в познании Христа и 

служении Ему (например, сохраняя права и ресурсы, 

необходимые для служения людям, или удовлетворяя 



потребности тех, кто от вас зависит). 

Рассматривая третье, последнее условие, очень 

важно понимать, что судебное разбирательство требует 

гораздо больше затрат, нежели ожидает большинство 

из нас. Финансовые, эмоциональные и духовные 

требования, предъявляемые к человеку в ходе 

судебного процесса, могут быть чрезмерны. Даже в 

случае принятия решения в вашу пользу они способны 

перевесить любые прибыли. Вот почему Авраам 

Линкольн приблизительно полтораста лет назад дал 

такой совет группе студентов юридического 

факультета: «Отговаривайте людей от судебных 

разбирательств. Убеждайте окружающих, если 

возможно, прийти к компромиссу. Показывайте им, что 

номинальный победитель фактически является 

настоящим проигравшим с точки зрения гонораров, 

расходов и потерянного времени». 

Это предупреждение ясно говорит, что вы должны 

быть очень осторожны с судебными тяжбами. Однако 

если три условия, описанные выше, выполнены, вы, 

чтобы разрешить конфликтную ситуацию, можете 

возбуждать дело в гражданском суде. Хотя это и 

наименее предпочтительный путь решения споров, все- 

таки это путь, который Господь может использовать, и 

делает это, дабы обуздать грешников, защитить слабых 

и установить справедливость, — все это необходимые 

составляющие мира и общественного порядка. 

 

Резюме и практическое применение материала 

 

Подчеркиваем, что каждый шаг этого процесса 



должен предприниматься во имя Христа (Мф.18:20). 

Это означает гораздо больше, чем просто произнести 

три слова. Это означает думать и поступать именно так, 

как сделал бы это сам Иисус. Поэтому каждый шаг 

должен сопровождаться горячей молитвой, 

тщательным анализом, правильным использованием 

Священного Писания, заботой и добротой к людям и 

прежде всего искренним желанием прославить Бога и 

угодить Ему. Наблюдая за развитием конфликтов 

между христианами, я пришел к утешительному 

выводу, что большая часть столкновений может быть 

разрешена выполнением первых двух шагов 

(Мф.18:15—16). Как заметили члены Верховного суда 

Бургер и Скалиа, судьи, разбирающие гражданские 

иски, были бы больше чем счастливы, если бы 

христиане разбирали свои споры в церквях, а не в 

зданиях судов. Важно, что такая верность славит 

Господа, обеспечивает установление справедливости и 

помогает людям сохранить очень важные отношения, 

которые ни в коем случае не должны быть утрачены. 

Если вы сейчас находитесь с кем-то в конфликте, 

вопросы, перечисленные ниже, помогут вам применить 

принципы, изложенные в этой главе, для разрешения 

сложившейся ситуации: 

1. Действительно ли моральные или 

материальные составляющие этого конфликта так 

серьезны, что их нельзя было проигнорировать? 

Почему? 

2. Почему ваши усилия урегулировать этот 

конфликт частным образом потерпели поражение? 

Можете ли вы сделать что-нибудь еще, чтобы 



разрешить его собственными силами? 

3. Если вы вынуждены обратиться к 

посторонней помощи, есть ли достаточно уважаемые 

люди, которым бы доверяли и вы, и ваш оппонент? 

4. Что вы скажете своему оппоненту, чтобы 

побудить его к привлечению посторонних, которые, 

встречаясь с вами обоими, помогут найти выход из 

ситуации? Как вы намерены обосновать преимущества 

привлечения помощи извне? 

5. Если ваш оппонент отказывается 

добровольно сотрудничать с посредниками, как вы 

думаете, что лучше: бросить это дело или обратиться за 

помощью к церкви? Почему? 

6. Если все средства использованы, а решение 

так и не найдено и вы собираетесь вынести 

рассмотрение спорного дела на суд, выполнили ли вы 

три перечисленные ниже условия: 

a) Использовали ли вы средства церкви? 

Как именно? 

b) Не противоречат ли учениям Библии 

права, которые вы собираетесь отстаивать в 

судебном порядке? Что заставляет вас так думать? 

c) Праведная ли цель положена в основу 

судебного процесса? Какое благо судебный 

процесс принесет Господу? Вашему оппоненту? 

Вам? 

7. Напишите обращенную к Господу молитву, 

основанную на принципах, изложенных в этой главе. 

 

 

 



ЧАСТЬ ЧЕТВЕРТАЯ 

 
 

ПОЙДИ И ПРИМИРИСЬ... 

 
Пойди прежде примирись с братом твоим, и 

тогда приди и принеси дар твой. 

Мф.5:24 

 

 

Введение 

 
Примирение — это заключительный шаг в 

разрешении конфликта. Примирение означает замену 

враждебности и разобщенности миром и дружескими 

отношениями. Обычно необходимо выполнить два 

условия, чтобы завершить процесс. Первое: обиды, 

разобщающие оппонентов, должны быть 

«похоронены» признанием и прощением вины. Второе: 

материальная составляющая конфликта должна быть 

решена в ходе переговоров и удовлетворять обе 

стороны. Иногда материальная сторона спора должна 

быть решена прежде, чем его участники простят друг 

друга. А иногда прощение предшествует соглашению 

по материальному вопросу. В этом случае переговоры 

протекают много быстрее. Так, например, и 

произошло, когда одна супружеская пара попросила 

меня быть посредником в бракоразводном процессе. 

Когда я впервые встретился с Брайаном и Джули, 



все, чего они хотели, — решение отдельных правовых 

вопросов и скорейшее завершение процедуры развода. 

Прежде чем начать рассмотрение материальной 

составляющей, я поинтересовался, почему они решили 

прекратить семейную жизнь. Причины, лежащие на 

поверхности, были вполне очевидны. Недавно Джули 

обнаружила, что Брайан был ей неверен. И хотя 

сначала, пытаясь спасти брак, Джули стремилась 

совместно обсудить случившееся, ее последующее 

поведение убедило Брайана, что никаких надежд на 

исправление причиненного им вреда нет. Поэтому они 

решили не тянуть с разводом. 

Чувствуя, что у этого решения есть более глубокие 

причины, я продолжал задавать вопросы. Мне было 

совершенно ясно, что Брайан изо всех сил борется с 

чувством глубокой вины. Он признался мне, что 

совершил грех и молил Господа простить его. Чем 

дольше мы беседовали, тем очевиднее становилось, что 

Брайан действительно раскаялся, поэтому я открыл 

Библию и указал ему на обещанное Господом 

прощение. Когда он понял, что Господь прощает его, 

казалось, что огромный камень свалился с его плеч. 

Видя значительные перемены в мировоззрении 

Брайана, я спросил, хочет ли он, чтобы его простила и 

Джули. К моему удивлению, он ответил «нет». Думая, 

что он не понял вопроса, я повторил, но в ответ 

прозвучало все то же «нет». 

Когда я спросил, почему, Брайн ответил: «После 

всего, что произошло, я признался Джули, и она меня 

простила. Но ее прощение не стоит и выеденного яйца. 

Даже когда я действительно стремился измениться, она 



бросала мне в лицо обвинения в прошлых ошибках. 

Всякий раз, когда ей не удавалось настоять на своем 

или когда мы начинали спорить, она напоминала мне 

что-то, в чем я провинился месяцы или годы назад. 

Если она не смогла забыть все эти мелочи, разве она 

сможет забыть то, что я сделал недавно. Я просто не 

могу жить с человеком, который ведет подробный 

перечень всех моих ошибок!» 

Я взглянул на Джули и спросил, правда ли это. 

Ненадолго задумавшись, она признала, что это правда. 

«Я знаю, что, скорее всего, неправильно поступала, 

упрекая его, — сказала она, — но я не в состоянии 

забыть всего, что он делал и что так ранило меня. И я 

никогда не видела, чтобы он пытался измениться». 

Несколько минут я рассказывал им о библейском 

прощении. Я объяснял Брайану и Джули, что когда 

Господь прощает нас, Он обещает не вспоминать 

наших грехов. Поскольку мы раскаялись, Он никогда 

не ворошит наши грехи. Затем я объяснил, что Господь 

хочет, чтобы и мы так же прощали друг друга, и 

обещает дать нам для этого силы. 

Когда я закончил объяснения, Брайан и Джули 

сидели, глубоко задумавшись. Отвечая на незаданный 

вопрос, Брайан еще раз признал, что все сделанное им 

было ошибкой, и еще раз выразил сожаление, что так 

глубоко ранил Джули. Он пожелал получить советы, 

чтобы научиться впредь избегать подобных грехов. 

Затем он повернулся к Джули и произнес: «Прости 

меня, пожалуйста, и дай нашему браку еще один 

шанс». 

Взглянув на Джули, я понял, что в ней идет 



нешуточная борьба. Я начал молиться про себя, чтобы 

Господь оказал ей милость, позволил принять Свое 

прощение и наставил ее на путь истинный. Наконец, 

она ответила: «Теперь я понимаю, что никогда не 

прощала Брайана так, как делает это Господь. Я всегда 

помнила о его ошибках и когда хотела как следует 

задеть его или выиграть спор, постоянно тыкала его в 

них носом. Если бы Бог прощал меня так, как я 

прощала Брайана, думаю, у меня были бы очень 

серьезные проблемы». 

Повернувшись к Брайану, она продолжала: «Да, я 

прощаю тебя и с Божией помощью обещаю никогда не 

использовать твои ошибки против тебя». Они встали, и 

Брайан обнял жену. Прежде чем их брак полностью 

исцелился, им предстояло проделать огромную 

совместную работу, но прощение открыло им путь для 

решения иных семейных проблем и для полного 

примирения. 

 

Глава 10 

 
 

Как Христос простил вас, так и вы 

 
Снисходя друг другу и прощая взаимно, если кто 

на кого имеет жалобу: как Христос простил вас, так 

и вы. 

Кол.3:13 

 



Господь бесконечно милостив к нам, поэтому мы и 

сами должны прощать больше всех. Однако многие из 

нас знают по собственному опыту — очень трудно по-

настоящему искренне и до конца простить человека. 

Мы часто ловим себя на том, что в жизни пользуемся 

некой формой прощения, которая на самом деле не 

согласуется с Библией и не приносит облегчения. 

Например, иногда я слышу, как люди говорят: «Я 

простил его, — мне просто не хотелось иметь с ним 

ничего общего». Подобные заявления всегда 

заставляют меня вспомнить часть Нагорной 

Проповеди: «...И прости нам долги наши, как и мы 

прощаем должникам нашим...» (Мф.6:12). Поэтому 

услышав о таком прощении, я всегда задаю вопрос: 

«Что бы произошло, если б Господь прощал вас 

именно так, как вы простили того человека? Иначе 

говоря, как бы вы себя почувствовали, если бы 

признались в грехе Богу, а в ответ услышали: „Я 

прощаю тебя, — просто не хочу больше иметь с тобой 

ничего общего"?» Большинство реагирует сразу и 

однозначно, признавая, что не почувствовали бы себя 

прощенными ни на йоту. 

Как истинные христиане мы не можем не замечать 

непосредственной взаимосвязи между прощением 

Господа и нашим прощением: «...Но будьте друг ко 

другу добры, сострадательны, прощайте друг друга, как 

и Бог во Христе простил вас» (Еф.4:32). «...как Христос 

простил вас, так и вы» (Кол.3:13). Господь дал нам 

очень высокий критерий, к которому нам необходимо 

стремиться в жизни; если нам дана возможность 

простить кого-то, нужно прощать. К счастью, Он также 



дал нам милосердие и Свое водительство, необходимые 

нам, чтобы подражать Ему, прощая людей, как Он 

прощает нас. 

 

Не чувство, не забвение, не извинение 

 

Прежде чем понять, что такое прощение, мы 

должны понять, чем оно не является. Во-первых, 

прощение — это не чувство. Это волевой акт. 

Прощение предполагает решение не думать и не 

говорить о том, что человек сделал дурного, и Господь 

призывает нас принимать такое решение независимо от 

того, что мы чувствуем. Однако, как вы дальше 

увидите в этой главе, такое решение может привести к 

удивительным изменениям в сфере наших чувств. 

Во-вторых, простить не значит забыть. Забывание 

— пассивный процесс: что-то исчезает из памяти 

просто потому, что проходит время. Прощение — 

процесс активный. Он предполагает сознательный 

выбор и продуманную направленность действий. 

Иными словами, когда Господь говорит, что «...грехов 

твоих не помяну...» (Ис.43:25), Он вовсе не имеет в 

виду, что забыл и не может их вспомнить. Он говорит, 

что не будет вспоминать о них. Когда Он прощает нас, 

Он соглашается больше никогда не упоминать, не 

рассказывать и не думать о наших грехах. Точно так 

же, когда мы прощаем, мы должны сознательно 

решиться не думать и не говорить о том, что сделали 

обидевшие нас. Такое решение может потребовать 

больших усилий, особенно когда обида еще свежа. К 

счастью, когда мы решаем простить человека и 



сознательно перестаем возвращаться к обиде, 

болезненные воспоминания обычно меркнут. 

И, наконец, прощение это не извинение. 

Извинение говорит: «Все в порядке» и 

расшифровывается: «То, что вы сделали, не было 

грехом» или «Это ваша вина». Прощение 

противоположно извинению. Сам факт прощения 

говорит за себя, а именно: то, что, сделал человек, было 

греховно, непростительно. Прощение говорит: «Мы 

оба знаем, что сделанное вами греховно и не имеет 

оправданий. Но поскольку Господь простил меня, я 

прощаю вас», И так как прощение имеет дело 

исключительно с грехом, оно дает такую свободу, 

какую никогда не смогут дать никакие извинения. 

 

Прощение — это решение 

 

Однажды я услышал шутку, напомнившую мне о 

супружеской паре, про которую я писал в самом начале 

этой главы. Женщина пришла к пастору 

посоветоваться, как улучшить семейную жизнь. Когда 

пастор спросил, что ее больше всего не устраивает, она 

ответила: «Каждый раз, когда мы ссоримся, мой муж 

становится историком». Пастор спросил в 

замешательстве: «Должно быть, вы имели в виду 

истериком?» Но женщина решительно повторила: «Я 

имела в виду именно то, что сказала; он помнит все 

мои проступки и ошибки, и как ему вожжа попадает 

под хвост, я получаю „урок истории"». 

Трагично, но эта история вполне жизненна. Так 

никогда и не узнав, что же на деле означает прощение, 



люди держат в уме грехи окружающих и разрушают 

важные связи. И в то же время они лишают себя мира и 

свободы, которые приходят только как результат 

подлинного прошения. 

Простить человека — значит освободить его 

сознание от мысли, что его должно наказать или 

оштрафовать. Афиеми, греческое слово, которое часто 

переводят как «простить», означает «позволить уйти», 

«освободить» или «прекратить». Часто оно относится к 

долгам, которые были оплачены или полностью 

аннулированы (например, Мф. 

6:12; 18:27, 32). Харизомай, еще одно греческое 

слово, которое тоже переводится как «простить», 

означает «добровольно даровать помощь» или «сделать 

что-то без каких-либо условий или оговорок». Это 

слово показывает, что прощение незаслуженно и его 

нельзя заработать (Лк.7:42-43: 2Кор.2:7-10; Еф.4:32; 

Кол.3:13). 

Из вышесказанного видно: прощение — дело 

дорогое. Когда вы списываете долг, он не исчезает. Вы 

берете на себя обязательство человека, который должен 

был заплатить. Подобным же образом, когда вы 

прощаете человека, вы «берете на себя» последствия 

совершенного им греха, и освобождаете его от 

ответственности, т. е. от наказания. Именно это 

совершил Иисус на Голгофе. Он даровал нам 

прощение, взяв на себя наказание за все наши грехи 

(Ис.53:4—6; 1Пет.2:24—25). Воспоминание о том, что 

Он совершил, чтобы добиться для нас прощения, 

должно быть для нас самым мощным стимулом в 

освобождении других от наказания, которое они 



заслужили. 

Наказание, от которого мы освобождаем 

грешников, прощая их, — такое же, как то, от которого 

Бог избавляет нас, прощая наши грехи. Исаия 59:2 

предупреждал нас: «Но беззакония ваши произвели 

разделение между вами и Богом вашим, и грехи ваши 

отвращают лицо Его от вас, чтобы не слышать» (ср.: 

Рим.6:23). Когда мы раскаиваемся в своих грехах, и 

Господь прощает нас, Он избавляет нас от наказания 

быть отделенными от Него навеки. Он обещает не 

вспоминать больше наших грехов, не использовать их 

против нас и не позволять им становиться между нами 

кем-либо еще: 

...Я прощу беззакония их и грехов их уже не 

воспомяну более (Иер.31:34; ср.: Ис.43:2-5). 

...Как далеко восток от запада, так удалил Он от 

нас беззакония наши... (Пс.102:12). 

Если Ты, Господи, будешь замечать беззакония, — 

Господи! кто устоит? Но у Тебя прощение, да 

благоговеют пред Тобою (Пс.129:3—4). 

[Любовь] ...не мыслит зла... (1Кор.13:5). 

Прощая, Господь низвергает стены, воздвигнутые 

нашими грехами, и открывает пути для обновленных 

отношений с Ним. Именно это следует делать и нам, 

если мы прощаем, как прощает нас Господь; мы 

должны освободить причинившего нам боль человека 

от наказания быть разделенным с нами. Мы не должны 

использовать грехи во зло людям, не должны думать о 

грехах и наказывать людей. Поэтому прощение можно 

описать как решение выполнить четыре обещания: 

 



 «Я не буду думать о том, что произошло». 

 «Я не выставляю напоказ того, что 

случилось, и не стану использовать его 

против тебя». 

 «Я никому не скажу о том, что произошло». 

 «Я не позволю случившемуся встать между 

нами или сделаться помехой в наших 

взаимоотношениях». 

Пообещав и сдержав эти обещания, вы разрушите 

преграду между вами и обидчиком. Вы обещаете не 

зацикливаться на проблеме и не наказывать 

виноватого, отстраняясь от него. Вы расчищаете путь 

для ваших отношений, свободных от памяти о 

прошлых грехах. Именно так Господь поступает с 

нами, и именно это Он завещал нам делать для других. 

Очень немногие из тех, кого прощают, осознают, 

что прощение сопряжено с выполнением этих 

обещаний. Даже слыша слова «Я прощаю тебя», они 

часто продолжают бороться с чувством вины и 

ощущают отчуждение. Поэтому, прощая человека, 

который может не понимать, что значит библейское 

прощение, объясните ему приведенные выше четыре 

обещания, которые вы обязуетесь исполнять. Вы не 

только откроете тому, кого простили, свои намерения, 

— ваше объяснение поможет человеку впервые понять, 

что имел в виду Господь, говоря: «Я прощаю тебя». 

 

Когда вы должны простить? 

 

В идеале покаяние должно предшествовать 

прошению (Лк.17:3). Как мы уже видели в Главе 4, 



незначительные обиды можно не заметить и простить, 

даже если обидчик не выразил раскаяния. Естественно 

возникшее прощение в таких случаях может раз и 

навсегда уничтожить проблему и уберечь и вас, и 

обидчика от никчемного противостояния. 

Когда обида слишком серьезна, чтобы ее 

игнорировать, а обидчик еще не раскаялся, ваш путь к 

прощению может состоять из двух этапов. Первый этап 

можно назвать позиционным прощением, а второй 

межличностным прощением. Позиционное прощение 

не ограничено никакими условиями, оно ваше 

обязательство перед Богом (см. Мк. 11:25; Лк.6:28; 

Деян.7:60). Вы, обещаете приложить все усилия, чтобы 

относиться к обидчику с любовью и милосердием. 

Решение выполнить первое обещание при прощении 

значит, что вы не замкнетесь на том, что причинило 

вам боль, и не станете взращивать месть в своем 

сердце. Наоборот, милостью Господа вы утвердитесь в 

«состоянии прощения». Исходя из этой позиции вы 

будете молиться за обидчика и приготовитесь к 

немедленному примирению, как только он раскается. 

Такая позиция раскаяния предохранит вас от горечи и 

возмущения, даже если обидчику потребуется 

достаточно много времени. 

Межличностное прощение обусловлено 

раскаянием обидчика. Этот процесс, который касается 

вас обоих (Лк.17:3—5). В этом случае принимаете 

перед обидчиком обязательство выполнить остальные 

три обещания прощения. Если обида слишком 

серьезна, было бы неправильным давать их до тех пор, 

пока обидчик не раскается (см. Главу 6). Пока этого не 



произошло, вы можете ему противостоять или 

заручиться для разрешения конфликта помощью 

посредников (Мф.18:15—20; см. Главы 7 и 9). Но дав 

три последних обещания, вы не сможете сделать этого. 

Как только обидчик раскается, вы обязаны завершить 

процесс прощения, навсегда «похоронив» причину 

обиды точно так же, как делает это Господь. 

Иисус воочию показал верующим оба этапа 

прощения. Умерев на кресте, Он встал на позицию 

прощения, проявив к людям, пославшим Его на смерть, 

любовь и милосердие. «Отче! прости им, ибо не знают, 

что делают» (Лк.23:34). Ответ Отца на молитву Иисуса 

открылся в день Пятидесятницы. Три тысячи человек 

слышали проповедь Петра в день Пятидесятницы и 

были потрясены, осознав, что распяли Сына Господня. 

Как только они покаялись, было завершено 

межличностное прощение, и они полностью 

примирились с Господом (Деян.2:36—41). Вот образец, 

которому вы должны следовать, «...Прощайте друг 

друга, как Бог во Христе простил вас» (Еф.4:32). 

 

А как же последствия ? 

 

Прощение не может автоматически освободить 

грешника от последствий его греха. Хотя Бог простил 

израильтян, возроптавших на Него в пустыне, Он 

решил, что они не войдут в обетованную землю 

(Числ.14:20—23). Даже Моисей не был избавлен от 

этого (Втор.32:48—52). Точно так же, хотя Господь 

простил Давида за прелюбодеяние и убийство, Он не 

стал защищать его от последствий, которые повлек за 



собой содеянный им грех (2Цар.12:11 — 14; 13:1—39; 

16:21-22; 19:1—4). Отсюда не следует, что Бог 

немилосерден; Он не медлит, когда нет необходимости 

подвергать человека наказанию отчуждением 

(2Цар.12:13) и часто щадит нас, оберегая от 

последствий совершенных нами грехов. Когда время от 

времени Он позволяет Себе напомнить некоторые 

последствия, делается это исключительно для того, 

чтобы научить нас и окружающих не повторять грехи. 

Следуя примеру Господа, вам следует убирать 

преграды, воздвигнутые между вами и раскаявшимся 

грешником. Вероятно, правильно освободить 

раскаявшегося по крайней мере от некоторых 

последствий содеянного им (Быт.50:15—21; 

2Цар.16:5—10; 19:18-23). Например, если кто-либо по 

небрежности нанес ущерб вашему имуществу и не в 

состоянии оплатить ремонт, вы можете взять расходы 

на себя. Такое милосердие особо важно, если 

сделавший это искренне раскаивается и решает никогда 

впредь не впадать в этот грех. 

Однако бывают случаи, когда вы прощаете 

человека, но не можете позволить взять на себя 

последствия совершенного им греха. Но если он уже не 

раз был уличен в безответственности или дурном 

поведении, взять на себя расходы по возмещению 

причиненного ущерба не только неразумно, но и 

негуманно по отношению к виновному. На эту тему мы 

можем прочитать предостережение в Притчах 19:19: 

«Гневливый пусть терпит наказание: потому что, если 

пощадишь его, придется тебе еще больше наказывать 

его». Следовательно, казначею, тайно похитившему 



деньги из вашей церкви, только пойдет на пользу, если 

его заставят возвратить все незаконно взятое. 

Аналогично следует поступить и с подростком, 

заставив его возместить ущерб, который он нанес 

вашему имуществу, небрежно управляя автомобилем: в 

дальнейшем он будет вести себя на дороге более 

осмотрительно. Это относится и к служащему, который 

из-за небрежного отношения к служебным 

обязанностям может потерять работу: увольнение для 

него — необходимый урок
1
. 

Очень важно запомнить следующее: если человек 

проявил раскаяние, ваша обязанность — выполнить 

четыре обещания прощения и освободить его от 

наказания отчуждением. Во всем остальном вы 

должны, подражая любви и милосердию Господа, 

делать только то, что поможет раскаявшемуся 

воспрянуть духом. Иными словами, "...прощайте друг 

друга, как Бог во Христе простил вас». 

 

Сложности на пути прощения 

 

Иногда бывает очень трудно дать обещание 

прошения, но гораздо труднее сдержать их. К счастью, 

Господь обещает помочь нам прощать людей. Он 

подает нам эту помощь через Библию: она для нас 

практическое руководство, и в ней множество 

примеров прощения. Он также укрепляет нас Святым 

Духом, который дает нам силу и волю прощать других. 

И, наконец, когда нам требуется дополнительная 

помощь, Он обеспечивает нас советами и ободрением 

пасторов и братьев по вере. Ниже приводятся 



некоторые способы, которые помогут вам в стремлении 

преодолеть непрощение, воспользовавшись этими 

источниками. 

 

Побуждайте к раскаянию 

 

Сложно простить того, кто не желает признавать 

своей неправоты и не раскаивается. Если вы окажитесь 

в такой ситуации, постарайтесь объяснить обидчику, 

почему вам трудно простить его. Моей жене пришлось 

пройти через это вскоре после нашей свадьбы. 

Мы поехали в Колорадо на конференцию, и 

однажды я неосторожно покритиковал ее в 

присутствии посторонних. Через несколько минут, 

когда мы остались наедине, она сказала, что мои слова 

ей были неприятны. Я торопливо проговорил: «Прости, 

я был не прав. Прости меня, ладно?» Она ответила, что 

прощает, но через несколько часов я ясно понял, что 

мы не помирились. Наконец, Колетт призналась: «Мне 

было очень трудно простить тебя. Поговорим о том, 

что случилось, подробнее». Я согласился, и она сказала 

мне, что не уверена, что я действительно осознал, 

насколько серьезно я оскорбил ее. Она объяснила, 

почему ей было неприятно мое замечание и как больно 

оно задело ее. Она была абсолютно права; я не понял, 

как мои слова на нее подействовали. После объяснения 

я, уже не ограничиваясь формальным сожалением, 

принес Колетт самые искренние извинения за 

последствия своего греха и пообещал относиться к ней 

нежнее. Колетт стало гораздо легче простить меня 

после того, как я действительно искренне признал свой 



грех и раскаялся. 

Если вы столкнулись с трудностями, через 

которые прошла моя жена, попытайтесь поступить так, 

как Корлетт. Она помогла мне понять, в чем мое 

признание вины было недостаточным (я полностью 

пренебрег четырьмя из Семи шагов признания!), и 

заставила отнестись к раскаянию более серьезно. Этим 

она и оказала мне услугу, и устранила основную 

причину, затруднявшую прощение. 

 

Откажитесь от греховной позиции и 

несбыточных надежд 

 

Прошению могут мешать греховная позиция и 

несбыточные надежды. Например, сознательно или 

неосознанно, но многие из нас воздерживаются от 

прощения, либо полагая, что обидчик должен 

заслужить наше прощение, либо желая наказать его и 

заставить страдать. Иногда мы отказываем в прощении 

из-за того, что хотим получить гарантии, что больше 

такое не повторится. 

Подобная позиция и такие надежды абсолютно не 

совместимы с заповедью прощать так, как Бог прощает 

нас. Нет способов заработать (заслужить) прощение 

Бога, именно поэтому Он дарует прощение 

раскаявшимся грешникам (Рим.6:23). Мы должны 

прощать, ничего не требуя взамен, подобно тому как 

Господь не отказывает в прощении, чтобы вразумить 

людей, совершивших грех и раскаявшихся в нем. Как 

говорится в Первом послании Иоанна 1:9: «Если 

исповедуем грехи наши, то Он, будучи верен и 



праведен, простит нам грехи наши и очистит нас от 

всякой неправды» (ср.: Пс.102:9-12). 

Более того, как Господь не требует от нас гарантий 

нашего дальнейшего поведения, так и мы не вправе 

предъявлять такие требования к людям. Истинность 

этого достаточно четко раскрыта в словах Иисуса в 

Евангелии от Луки 17:3—4: «Наблюдайте за собою. 

Если же согрешит против тебя брат твой, выговори 

ему; и если покается, прости ему; и если семь раз в 

день согрешит против тебя и семь раз в день обратится, 

и скажет: „каюсь“, — прости ему». Прощение 

основывается не на гарантиях, а на раскаянии. 

Разумеется, если человек на словах раскается, но 

будет по- прежнему вести себя неподобающе, следует 

выступить против обидчика, но только обличая его 

последние действия. Противодействоть проявлениям 

греховного поведения можно многократно, пока они не 

будут побеждены. Но даже в этом случае мы не вправе 

требовать от раскаявшегося человека каких бы то ни 

было гарантий. 

 

Оцените свою роль в противостоянии 

 

Достаточно часто ваш собственный грех 

способствует обострению конфликта. Даже если не вы 

начали спор, недостаток понимания, вами небрежно 

брошенное слово, нетерпимость или нежелание 

ответить с любовью и вниманием могли значительно 

ухудшить ситуацию. Мы легко убеждаем себя, что грех 

оппонента значительно превосходит наш собственный, 

и, заняв позицию этакого праведника, не спешим 



прощать. Лучший способ победить эту тенденцию — с 

молитвой уяснить свою роль в данном конфликте, а 

затем тщательно записать все, что сделали или, 

наоборот, не смогли сделать, и что повлияло на 

развитие ситуации. Осознание своих ошибок, как 

правило, значительно облегчает прощение ошибок 

окружающих. 

 

Осознайте, что Бог творит добро 

 

Когда кто-то обижает вас, полезно вспомнить, что 

Господь — Владыка, и что Он любит нас. Поэтому 

когда вам трудно простить обидчика, сядьте и 

подумайте, как Господь мог бы использовать во благо 

причиненную вам обиду. Не является ли она 

необычной возможностью прославить Господа? Как вы 

можете послужить людям и помочь им укрепиться в 

вере? Вскрыл ли конфликт какие-то ваши грехи или 

слабости? Каким свойствам вашего характера бросил 

вызов? Поняв, что человек, обидевший вас, был 

орудием в руках Божиих, чтобы помочь вам достичь 

духовной зрелости, послужить людям и прославить 

Его, возможно, вы значительно легче придете к 

прощению. 

 

Помните о прощении Господа 

 

Один из наиболее важных шагов на пути 

преодолении препятствий к прощению заключается в 

сосредоточенности на том, как много раз Господь 

прощал вас. Этот принцип наглядно демонстрирует 



притча о немилосердном рабе (Мф.18:21—35). 

В ней рассказывается о том, как раб задолжал 

своему царю огромные деньги. Когда царь пригрозил 

продать все имущество раба, его самого и всю семью, 

дабы вырученные деньги пошли в оплату долга, раб 

воззвал к его милосердию. Царь «...умилосердившись 

над рабом тем, отпустил его и долг простил ему» (стих 

27). Выйдя от царя, раб встретил своего товарища, 

который был должен ему несоизмеримо меньшую 

сумму. Когда раб потребовал вернуть ему долг, 

товарищ взмолился об отсрочке. Но раб отказался дать 

ему время, «...пошел и посадил его в темницу, пока не 

отдаст долга» (стих 30). Услышав об этом, царь 

потребовал к себе раба и сказал: «Злой раб! весь долг 

тот я простил тебе, потому что ты упросил меня; не 

надлежало ли и тебе помиловать товарища твоего, как 

и я помиловал тебя?» (стихи 32—33). Затем 

"...разгневавшись, государь его отдал его истязателям, 

пока не отдаст ему всего долга» (стих 34). Иисус 

завершил эту притчу следующими словами: "Так и 

Отец Мой Небесный поступит с вами, если не простит 

каждый из вас от сердца своего брату своему 

согрешений его» (стих 35). 

Эта притча выявляет отношение, очень широко 

распространенное среди христиан. Мы принимаем 

прощение Господа как дар, в то время как сами упрямо 

отказываем людям в прощении. В сущности, мы ведем 

себя так, как будто грех других по отношению к нам 

намного серьезнее, чем наши собственные грехи по 

отношению к Богу! Иисус учит нас, что, поступая так, 

мы совершаем страшный грех, — это оскорбление 



Господа и Его святости, и грех этот говорит о забвении 

прощения, которое Иисус Своей жизнью выкупил для 

нас на Голгофе. До тех пор пока мы не раскаемся в 

этой греховной позиции, мы обречены постоянно 

страдать от дурных последствий. Для начала мы 

почувствуем себя отчужденными от Господа и других 

христиан. Мы можем переживать необычные 

трудности и потерю благословения, которое, поступи 

мы иначе, было бы с нами (например, Пс.31:1—5)
2
. 

Если вы боретесь с неумением простить, еще раз 

оглянитесь на огромный долг, который Бог простил 

вам. Обращаясь к Библии и напоминая себе о святости 

Господа, вы поможете себе осознать всю серьезность 

даже самого незначительного своего греха (см. Ис.6:1-

5; Иак.2:10-11). Составьте список грехов, которые 

Господь простил вам. Задайте себе вопрос: поступали 

ли вы когда-нибудь с Богом или окружающими так же, 

как с вами поступает человек, которого вы стремитесь 

простить? Внимательно посмотрите на свой список и 

напомните себе, что вы заслужили в глазах Господа, 

совершив все перечисленные грехи. Затем 

возрадуйтесь дивным стихам, записанным в Псалме 

102:8—11: «Щедр и милостив Господь, долготерпелив 

и многомилостив: не до конца гневается, и не вовек 

негодует. Не по беззакониям нашим сотворил нам, и не 

по грехам нашим воздал нам, ибо как высоко небо над 

землею, так велика милость Господа к боящимся 

Его...». 

Чем глубже вы поймете и оцените чудо прощения 

Господня, тем сильнее в вас проявится побуждение 

прощать людей. Пат Мориссон так написал о прощении 



в своем замечательном буклете: «Мы не призваны 

прощать людей с целью заслужить любовь Господа; 

нет, испытывая Его любовь, мы получаем основание и 

стимулы прощать их»
3
. 

 

Обращайтесь к силе Господа 

 

Кроме всего сказанного выше помните, что 

истинное прощение зависит от милости Господней. 

Если вы пытаетесь простить человека сами по себе, вы 

обречены на длительную и тщетную борьбу. Но если 

вы постоянно просите у Господа силы и способны 

положиться на его помощь, вы простите даже очень 

болезненные обиды или оскорбления. Господь дает нам 

Свою милость через Писание, библейские советы и 

учения и через Святой Дух. Эта милость во всей своей 

мощи проявилась в жизни Корри тен Боом. Ее со всей 

семьей бросили в нацистские застенки за помощь, 

которую она оказывала евреям во время Второй 

мировой войны. Ее отец и сестра Бетси умерли в 

концентрационных лагерях от жестокостей и лишений. 

Корри выжила и после войны стала ездить по всему 

миру, свидетельствуя о любви Господа. Вот что она 

писала о неожиданной встрече в Германии: 

Это произошло во время церковной службы в 

Мюнхене, когда я впервые увидела его, бывшего члена 

СС, человека, стоявшего в охране у двери душевой в 

центре санобработки в Равенсбрюке. Он был первым из 

наших настоящих тюремщиков, кого я увидела с тех 

пор. И неожиданно на меня нахлынули воспоминания 

— комната, битком набитая гогочущими людьми, кучи 



одежды в углу и побелевшее от ужаса лицо Бетси. 

Когда церковь опустела, он подошел ко мне, сияя, 

и согнулся в полупоклоне. «Как я благодарен вам за это 

сообщение, фрейлейн, — сказал он. — Как чудесно 

становится при мысли, что Он, как вы сказали, 

отпустил все мои грехи!» 

Он протянул мне руку. И я, которая так часто 

проповедовала людям в Блумендейле необходимость 

прощения, протянула ему в ответ свою. 

Меня душил гнев, во мне клокотали мысли о 

мести, но я видела их греховность. Иисус Христос умер 

за этого человека; могу ли я просить большего? 

«Господи Иисусе, — молилась я, — прости меня и 

помоги простить его». 

Я пыталась улыбнуться, я боролась с собой, чтобы 

протянуть ему руку. И я не могла. Я не чувствовала 

ничего, ни единой искры теплоты или милосердия. И 

опять я начала молиться про себя. Иисусе, я не могу 

простить его. Прости меня. 

Как только я подала ему руку, произошло 

невероятное. Казалось, что откуда-то из моего плеча, 

по предплечью, кисти и дальше к нему в руку прошел 

разряд электричества. А в это время мое сердце 

буквально взорвалось любовью к этому немцу, и она 

заполнила все мое существо. 

Так я поняла, что не на нашем прощении и не на 

нашей доброте основана мировая суть исцеления, а 

только на Нем. Когда Он завещает нам любить своих 

врагов, Он не только приказывает нам делать это, но и 

дарует саму любовь. 

 



Примирение и принцип замещения 

 

Четыре обещания прошения разрушают до 

основания преграду, стоящую между вами и вашим 

обидчиком. Однако прошение на этом не 

заканчивается. Обычно после того как вы разрушите 

препятствие, нужно убрать оставшиеся обломки и 

провести ремонт. Библия называет этот процесс 

«примирением», он требует от вас встать на некоторую 

новую позицию, чтобы изменить в дальнейшем ваши 

отношения с бывшим противником. Более определѐнно 

об этом можно сказать так: чтобы примириться, 

необходимо заместить враждебность и разобщенность 

миром и дружескими отношениями. Именно это Иисус 

и имел в виду, когда сказал: "...пойди... примирись с 

братом твоим...» (Мф.5:24; ср.: 1Кор.7:11; 2Кор.5:18-

20). 

Примирение не значит, что обидевший вас человек 

теперь должен стать вашим близким другом. Это 

означает, что ваши отношения должны стать по 

крайней мере не хуже, чем были до конфликта. И уж 

если примирение состоялось, не исключено, что они 

улучшатся. Пройдя с Божьей помощью через 

разногласия, вполне возможно, что вы и ваш оппонент 

почувствуете растущее уважение и признательность 

друг к другу. Более того, вы можете обнаружить общие 

интересы и цели, примирение углубит и наполнит 

смыслом ваши дружеские отношения. 

Примирение требует, чтобы у раскаивающегося 

была возможность проявить раскаяние и вновь 

заслужить доверие. Это может оказаться процессом 



медленным и трудным, особенно если кающийся много 

раз вел себя по отношению к вам безответственно и 

оскорбительно. Но даже двигаясь по пути прощения 

очень осмотрительно, вы не должны требовать никаких 

гарантий от человека, выразившего раскаяние. Если 

оппонент заупрямился, не исключено, что вам следует 

повторить трехступенчатый процесс примирения: 

конфронтация, основанная на любви, такте и 

милосердии, признание и прощение (Лк.17:3—4). 

Вопреки неудачам и разочарованиям, движение к 

примирению ради Господа должно продолжаться до 

тех пор, пока ваши взаимоотношения полностью не 

восстановятся. 

Хотя иногда примирение может произойти и без 

особых усилий, в большинстве случаев это не так. Вам 

придется прилагать массу усилий: ведь недаром 

известная поговорка гласит: «Без труда не вынешь и 

рыбку из пруда». Иными словами, пока вы не 

предпримите обдуманных мер по восстановлению и 

укреплению взаимоотношений, последние будут 

портиться все больше и больше. Это в особенности 

верно, если вы восстанавливаете отношения с 

оппонентом после напряженного и продолжительного 

конфликта. И пока вы не сделаете определенных 

шагов, демонстрируя ваше прошение, ваш оппонент 

может сомневаться в вашей искренности и не 

приближаться к вам. Всего этого можно в значительной 

степени избежать, если разбить примирение на три 

уровня: в мыслях, словах и делах. 

 

Примирение в мыслях 



 

Даже когда мы говорим: «Я прощаю тебя», 

большинство из нас сталкивается с определенными 

трудностями. Мы не можем не думать, чем виновный 

так сильно задел нас. Как мы ни стараемся забыть, но 

воспоминание непременно выскакивает, как чертик из 

коробочки, и мы чувствуем, как возвращаются обиды. 

Я помню, когда так случалось и со мной. По утрам 

в памяти первым делом всплывало то, чем меня 

накануне обидел Джим (имя вымышленное). Простив 

его, я пытался перестать думать об обиде. Но через 

пятнадцать минут все мои мысли были заняты 

исключительно происшедшим. Я пытался загнать их 

обратно, но спустя весьма непродолжительное время 

они снова пышно расцветали в моем сознании. Не раз, 

безуспешно пытаясь перебороть себя, я понимал, что 

окончательно завяз в обидах. Тогда я попросил Господа 

помочь мне избавиться от этих мыслей и чувств и тут 

же вспомнил два отрывка из Библии. Вот они: 

Но вам, слушающим, говорю: любите врагов 

ваших, благотворите ненавидящим вас, благословляйте 

проклинающих вас и молитесь за обижающих вас. 

Лк.6:27-28 

 

Наконец, братия (мои), что только истинно, что 

честно, что справедливо, что чисто, что любезно, что 

достославно, что только добродетель и похвала, о том 

помышляйте. 

Флп.4:8 

 

«Хорошо, — молился я, — но мне потребуется 



Твоя помощь, Господи. Я точно знаю, что не смогу сам 

поступать так, как написано в Библии». Милостью 

Божией я начал молиться за Джима, прося Господа 

быть с ним и благословить день моего недруга. После 

молитвы мои мысли обратились к другому. Когда 

спустя час я опять поймал себя на том, что думаю об 

обиде, я снова начал молиться за него, на этот раз я 

благодарил Господа за то хорошее, что было в 

характере Джима. Этот процесс растянулся еще на два 

дня, а затем я открыл нечто поразительное. Как только 

я начинал думать о Джиме, я замечал, что мои мысли 

автоматически принимали позитивное направление, и, 

самое главное, я больше не думал о причиненной им 

обиде. 

Вот так я познал принцип замещения. Очень 

трудно взять и перестать думать о неприятном. Вместо 

того чтобы тратить на это время, нам достаточно 

заместить негативные раздумья и воспоминания 

позитивными. Этот принцип очень полезен, когда вы 

стремитесь выполнить первое обещание прощения. 

Каждый раз, подолгу задерживаясь и с разных сторон 

рассматривая, что сделал обидчик, обращайтесь к 

помощи Господа и вдумчиво молитесь об этом 

человеке или думайте о тех свойствах его личности, 

которые можно назвать «благородными, праведными, 

чистыми, наполненными любовью, восхитительными, 

превосходными или достойными». Вначале вам 

придется бороться с собой, чтобы найти 

подтверждение хотя бы одной положительной мысли, 

но, поборов себя, вы увидите, насколько легче пойдет 

дело дальше. Если вы все же не можете найти ни одной 



положительной мысли, ни одного приятного 

воспоминания о человеке, которого стараетесь 

простить, обращайтесь к благодарным мыслям о 

Господе и Его деяниях, чтобы заместить неприятные 

воспоминания (см. Флп.4:4—7). 

 

Замещайте дурное хорошим в словах 

 

Как полагал Лука 6:27—28, принцип замещения 

применим не только к мыслям, но и к словам. 

Разговаривая с людьми о человеке, который обидел вас, 

следите за тем, чтобы говорить о нем только хорошее. 

Выразите признательность за то доброе, что он когда-

либо сделал, и привлеките внимание к лучшим 

свойствам его характера. Делайте то же самое, когда 

будете говорить с обидчиком. Хвалите, благодарите 

или ободряйте! 

Добрые слова особенно важны, когда обидчик 

чувствует себя виноватым и смущается. Когда Павел 

узнал, что один из членов церковной общины в 

Коринфе раскаялся в серьезном грехе, он обратился к 

остальным членам церкви: «...вам лучше уже простить 

его и утешить, дабы он не был поглощен чрезмерною 

печалью» (2Кор.2:7). Как только вы словом 

подтвердите свое дружеское расположение и 

искреннюю поддержку прощенному, вы оба 

почувствуете, насколько изменятся и ваши отношения, 

и ваши чувства. 

 

Замещайте в делах зло благом 

 



Если вы действительно хотите с кем-то 

примириться, применяйте принцип замещения и в 

своих делах (1Ин.3:18). Как заметил К. С. Льюис: «Не 

тратьте понапрасну время, беспокоясь, любите ли вы 

своего соседа или нет; поступайте, будто вы его 

любите. Как только мы начинаем так поступать, нам 

открываются удивительные секреты. Когда вы ведете 

себя, будто вы кого-то любите, спустя незначительное 

время вы обнаруживаете, что на самом деле так и 

есть»
5
 

Когда я впервые прочел высказывание Льюиса, 

оно показалось мне очень наивным. Но вскоре я 

испытал именно то, о чем он писал. Мы с Корлетт 

поссорились по какому-то пустяку, а случилось так, что 

я не смог по-настоящему простить ее. Она требовала 

сбегать в соседний магазин, чтобы «кое-что купить». 

Вы, наверное, уже догадались, я очень не люблю 

ходить по магазинам, и мое плохое настроение 

усилилось. Угрюмо толкая перед собой тележку между 

полками с товаром, я заметил сорт кофе, который очень 

любила Корлетт. Если бы она не отнеслась ко мне так 

сегодня, я бы купил ей его в подарок, и — рассуждал, но 

в глубине души все же решил купить кофе. Несколько 

мгновений во мне боролись противоречивые чувства, и 

в конце концов я бросил в тележку банку с кофе. 

«Только для того, чтобы узнать цену», — успокаивал я 

себя. Как только я взял в руки эту банку, что-то во мне 

стало меняться. Негодование слабело, и меня 

буквально переполнила любовь к жене; мне так 

хотелось посмотреть, как засветится ее лицо, когда я 

преподнесу ей этот незамысловатый подарок. 



Наверное, нет необходимости говорить, что когда я 

вернулся, мы полностью помирились. 

Поступки, основанные на любви, не только 

изменяют ваши чувства; они безошибочно говорят о 

том, что вы на самом деле простили и стремитесь к 

примирению. Томас Эдисон, по-видимому, хорошо 

понимал этот принцип. Когда он усовершенствовал 

лампу накаливания, ему и его сотрудникам 

приходилось тратить сотни часов на изготовление 

одной-единственной лампы. Однажды, закончив этот 

титанический труд, он передал лампочку мальчику-

курьеру и попросил отнести в лабораторию на второй 

этаж. Мальчик начал подниматься по лестнице и, 

споткнувшись о ступеньку, упал, вдребезги разбив 

лампу. Вместо того чтобы наброситься на мальчика, 

Эдисон успокоил его, а затем, повернувшись к группе 

своих сотрудников, объявил о начале изготовления 

следующей лампы. Спустя несколько дней работа была 

завершена. Эдисон показал, что простил мальчика 

самым действенным в тех обстоятельствах способом. 

Он подошел к нему, передал лампу и сказал: «Отнеси 

ее, пожалуйста, в лабораторию». Представьте себе, что 

почувствовал тот. Он знал, что после случившегося 

вряд ли заслуживает доверия. Но оно было ему 

оказано; ему опять дали то же самое поручение, как 

будто ничего не случилось. Ничто так явно, быстро и 

полно не могло вернуть мальчику чувство 

собственного достоинства. 

 



Резюме и практическое применение материала 

 

Вот что означает примирение. Своими мыслями, 

словами и поступками вы можете продемонстрировать 

прощение и восстановить взаимоотношения с людьми, 

которые нанесли вам обиду. Неважно, насколько 

сильна была обида; с Божией помощью вы сможете 

дать четыре обещания и последовать примеру 

прощения и примирения, которые Он показал нам на 

кресте. Милостью Господа вы сможете простить, как 

Он простил вас. Если вы в данный момент в конфликте 

с кем-либо, перечисленные ниже вопросы помогут вам 

применить описанные в этой главе принципы для 

разрешения сложившейся ситуации: 

1. Чем согрешил против вас ваш оппонент? 

2. В каких из этих грехов он признался? 

3. Какие прегрешения из тех, что остались без 

признания, вы можете игнорировать и сразу простить? 

(С оставшимися вам придется разбираться, применяя 

принципы, изложенные в Главах 7-9.) 

4. Напишите четыре обещания, которые вы 

сразу можете дать оппоненту, чтобы показать свое 

прощение. 

5. Какие последствия грехов, совершенных 

вашим оппонентом, повлияли на вас? С какими 

последствиями, по-вашему, будет иметь дело ваш 

оппонент? 

6. Если вам трудно простить своего 

оппонента: 

a) Происходит ли это потому, что вы не 

уверены в его раскаянии? Если это так, как вы можете 



подтолкнуть оппонента к подтверждению его 

раскаяния? 

b) Думаете ли вы, что ваш оппонент должен 

так или иначе заслужить ваше прощение? Пытались ли 

вы его наказывать, не давая прощения? Ожидаете ли вы 

от оппонента каких-то гарантий, что подобное больше 

не повторится? Что вам надо сделать, если вы 

положительно ответили на вопросы, предложенные в 

пункте «в»? 

c) Какова доля ваших грехов в конфликте? 

Какие из этих грехов Господь откажется прощать? Как 

вы можете последовать Его прощению? 

d) Прочитайте отрывок из Евангелия от 

Матфея 18:21—35. В чем его основная мысль? Как вы 

можете применить сказанное на практике? 

e) Как Господь дарует благо в данной 

ситуации? 

f) Что Бог прощал вам в прошлом? Насколько 

серьезнее грех вашего оппонента перед вами в 

сравнении с вашим грехом перед Господом? Как вы 

покажете Господу, что бесконечно благодарны за Его 

прощение? 

7. Как вы проявите прощение или станете 

способствовать примирению: 

Мысленно? 

На словах? 

Делами? 

8. Напишите обращенную к Господу молитву, 

основанную на принципах, изложенных в этой главе. 

 

 



Глава 11 

 
 

Заботьтесь и о других... 

 
Не о себе только каждый заботься, но каждый и 

о других. 

Флп.2:4 

 

Итак, до сих пор мы заостряли внимание на том, 

как разрешить нравственные вопросы, возникающие в 

конфликтной ситуации. Но как мы уже знаем, 

конфликт может затрагивать и материальные 

проблемы. Два человека могут не согласиться с 

суммой, которая пошла на уплату за ремонт 

поврежденного имущества, или два бизнесмена по-

разному интерпретируют какие-то пункты контракта. 

Супружеская пара, обсуждая место проведения 

отпуска, может не найти общего языка. Соседи — не 

сойтись во мнениях, должен ли быть перенесен забор, 

разделяющий их участки, и если да, то кто должен 

оплатить расходы. До тех пор пока не урегулированы 

эти вопросы, как правило, о примирении не может быть 

и речи, даже когда связанные с конфликтом этические 

проблемы удалось полностью разрешить. В этой главе 

мы рассмотрим пять принципов, которые, основываясь 

исключительно на Библии, помогут нам достигнуть 

соглашения в материальной сфере конфликта. 

 



Сотрудничество вместо соперничества 

 

Многие люди автоматически занимают позицию 

конкурентов на переговорах по материальным 

вопросам. Став на нее, они достигают желаемых 

результатов агрессией, это позволяет оппонентам 

блюсти свои интересы. 

Хотя такой подход может быть оправдан, если 

надо достигнуть быстрого результата или защитить 

важные моральные принципы, с ним связаны три 

неотъемлемых недостатка. Во-первых, подход, 

основанный на соперничестве, очень часто не приводит 

к наилучшему решению проблемы. Когда люди 

действуют друг против друга, они сосредоточены на 

решении внешних проблем, а истинная причина 

конфликта, лежащая в его основании, остается без 

внимания. В результате, как правило, конфликтующие 

приходят к неадекватным решениям. Более того, 

соперничество обычно предполагает, что одна сторона 

получает больше другой. Жажда захвата «жирного 

пирога» сводит к нулю открытость и гибкость, 

необходимые для созидательных и исчерпывающих 

решений. 

Во-вторых, для решения спора таких переговоров 

может быть и недостаточно. Обычно они начинаются с 

утверждения каждой стороной своих позиций, а 

прогресс достигается последующими компромиссами и 

уступками. Поскольку каждая уступка, как правило, 

составляет ровно половину от предыдущей, а времени 

занимает в два раза больше, этот процесс длителен и 

способен значительно нарушить планы его участников. 



И, наконец, соперничество может очень повредить 

участникам конфликта. Этот подход требует от 

участников, в первую очередь, сосредоточения на 

материальных вопросах, а на личные — заботы, 

ощущения и чувства, они, как правило, не обращают 

внимания. В лучшем случае конфликтующие стороны 

заявляют, что эти вопросы несущественны. В худшем 

— соперничество ведет участников к открытым 

угрозам, махинациям и нападениям друг на друга. 

Многим взаимоотношениям в результате этого 

болезненного процесса был нанесен очень серьезный 

урон. 

Можно избежать целого ряда перечисленных 

выше проблем, если вести переговоры, руководствуясь 

не конкуренцией, а сотрудничеством. Люди, которые 

обращаются к переговорам на основе сотрудничества, 

как правило, находят решения, удовлетворяющие обе 

стороны. Работая вместе со своими оппонентами, а не 

против них, мы скорее оценим потребности и заботы, 

лежащие в основе конфликта, и придем к соглашению. 

В результате мы чаще склоняемся принимать мудрые и 

продуманные решения. При надлежащем проведении 

переговоры, основанные на сотрудничестве, гораздо 

эффективнее всех прочих: стороны не теряют время и 

энергию на ненужную защиту. Этот тип переговоров 

лучше всего защищает и даже укрепляет личностные 

отношения, так как основное внимание уделяется 

людям. 

На переговорах, основанных на сотрудничестве, 

настаивает и Писание, где нам постоянно напоминают 

уделять самое пристальное внимание потребностям и 



благополучию людей: 

...возлюби ближнего твоего, как самого себя... 

(Мф.22:39). 

 

...[любовь] не ищет своего... (1Кор.13:5). 

Итак, во всем, как хотите, чтобы с вами поступали 

люди, так поступайте и вы с ними; ибо в этом закон и 

пророки (Мф.7:12). 

Ничего не делайте по любопрению или по 

тщеславию, но по смиренномудрию почитайте один 

другого высшим себя. Не о себе только каждый 

заботься, но каждый и о других (Флп.2:3—4; ср.: 

1Кор.10:24). 

Относиться с любовью к потребностям других 

абсолютно не означает постоянно уступать их 

требованиям. У нас есть обязательства преследовать и 

свои интересы (Флп.2:4). Более того, Иисус говорил 

нам: «...будьте мудры, как змии, и просты, как голуби» 

(Мф.10:16). Греческое слово фронимос, переведенное в 

этом отрывке как «мудрый», означает быть 

«проницательным, здравомыслящим и мудрым в 

практических делах»
1
. Мудрый человек никогда не 

уступит другим без веских оснований. После сбора 

всей относящейся к делу информации и изучения 

сопутствующих фактов мудрый человек начнет 

работать над принятием решений, которые прославят 

Господа и долго будут полезны максимальному 

количеству людей. Процесс требует, чтобы над 

принятием решения работали обе стороны, хотя иногда 

он приводит к односторонним уступкам. 

Как показывают приведенные цитаты, переговоры 



на основе сотрудничества можно описать как сочетание 

любви и мудрости. Я обнаружил, что это сочетание 

состоит из пяти основных шагов, суммировав которые, 

можно вывести простое правило: «Когда вам 

потребуется проводить переговоры, сделайте ПАУЗУ». 

Этот акроним символизирует пять упомянутых мной 

шагов: 

• Подготовка. 

• Обращение и другой стороне, и подтверждение 

отношений. 

• Установка на понимание интересов оппонента. 

• Заинтересованность в поиске созидательных 

решений. 

• Объективная и обоснованная оценка решений, 

предлагаемых другой стороной и адаптация к ним. 

Чем тщательнее вы проделаете каждый такой шаг, 

тем более вероятно достижение обоюдовыгодного 

соглашения в сфере материальных интересов. 

 

Подготовка 

 

Подготовка — один из наиболее важных 

элементов успешных переговоров (Притч. 14:8, 22). 

Это особенно верно, когда вопрос идет о значительных 

материальных средствах или о сильных чувствах. Ниже 

приведены некоторые примеры того, что вы можете 

сделать, чтобы подготовиться к переговорам: 

Молитва. Готовясь, просите Господа дать вам 

смирение, проницательность и мудрость. 

Получение фактов. Очень внимательно читайте 

относящиеся к делу документы, например контракты, 



служебные инструкции, письма. Говорите с главными 

свидетелями. Проводите необходимые поиски. 

Определение существа вопроса и интересов 

сторон. Постарайтесь уяснить истинную причину 

разногласий. Тщательно выпишите все, что относится к 

делу. Составьте перечень своих интересов и интересов 

другой стороны (как вы их понимаете). 

Изучение Библии. Тщательно определите, какие 

библейские принципы связаны с конфликтом, и 

убедитесь, что вы знаете, как применить их на 

практике. 

Разработка запасных вариантов. До того как 

говорить со своим оппонентом, предпримите мозговую 

атаку, чтобы предложить ему несколько обоснованных 

решений проблемы. Приготовьтесь объяснить, какую 

пользу может принести ему каждое из предложенных 

вами решений. 

Предвосхищение реакции. Поставьте себя на 

место своего оппонента и постарайтесь предугадать его 

наиболее вероятные реакции на ваши предложения. 

Подготовьте на каждую из них ответ. 

Планирование альтернативных решений по 

обсуждаемому соглашению. Заранее решите, что вы 

станете делать, если переговоры окажутся 

безуспешными. 

Выбор места и времени переговоров. 

Рассмотрите возможные предпочтения своего 

оппонента. 

Планирование своих прямых замечаний. 

Детально разработайте, как с самого их начала придать 

вашим переговорам позитивный тон и как подтолкнуть 



оппонента непредубежденно подойти к переговорам. 

Обратитесь за советом. Если вас одолевают 

сомнения по поводу начала переговоров, обратитесь к 

людям, способным дать вам мудрый, основанный на 

Библии совет. 

Чтобы сделать обсуждение о сотрудничестве 

максимально результативным, я покажу, как можно 

применить подход ПАУЗА к реальному конфликту. 

Ниже приведена ситуация, которую мы будем 

обсуждать в этой главе. 

Лающая собака. Джим и Джули Джонсон жили 

за городом на участке площадью в два акра. Их 

ближайшие соседи Стив и Салли Смит занимали 

такой же участок. Их дома находились в сотне футов 

друг от друга, а их участки граничили межу собой. 

Смиты выращивали колли, это было их хобби и 

одновременно большой бизнес. Несколько недель назад 

они приобрели новую собаку, по кличке Молли, которая 

несколько вечеров время от времени лаяла. 

Надоедливый лай будил Джонсонов по ночам, и их дети 

начали жаловаться, что они устают в школе. Еще 

хуже стало, когда Смиты начали дрессировать и 

кормить собаку в 5 утра. Шум от этих занятий 

отнимал у Джонсонов еще несколько часов утреннего 

сна. 

Приблизительно неделю назад Джим увидел, что 

Салли работала в саду, и подошел к ней узнать, нельзя 

ли что-нибудь сделать, чтобы прекратить лай. Салли 

извинилась, и на несколько дней лай поутих. Однако не 

прошло и недели, как он возобновился и, пожалуй, даже 

усилился. Вчера другой сосед рассказал Джули, что 



Стив обзвонил всех соседей, чтобы узнать, не мешает 

ли им собачий лай. В разговорах он позволил себе 

высказать несколько очень резких замечаний в адрес 

Джима. 

Джули провела собственное расследование и 

узнала, что лай Молли досаждал не всем соседям. Двое 

из них были глуховаты, а остальные жили в каменных 

домах, которые не пропускали шума. После этого 

Джули обратилась к окружному прокурору и узнала, 

что держать собаку, которая нарушает покой 

«значительного числа людей», живущих по соседству, 

— судебно-наказуемый проступок. К несчастью, 

окружной прокурор не поверил, что собака мешала 

покою многих людей. Коллективное участие снизило 

бы издержки судебного разбирательства. 

Следовательно, Джим и Джули вынуждены искать 

приемлемое решение путем переговоров с соседями без 

привлечения властей. 

Так как проблема не требовала немедленного 

разбирательства, Джим и Джули решили посвятить 

несколько дней подготовке к переговорам со Смитами. 

Каждый день они молились за них и просили у Господа 

мудрости и проницательности. Некоторое время они 

обсуждали, как применить к сложившейся ситуации 

соответствующие библейские принципы. 

Чтобы подтвердить свои жалобы 

многочисленными примерами и подтвердить 

истинность происходящего, они стали вести дневник, 

куда записывали дату и время лая Молли. Джим прочел 

договор о совместном проживании, надеясь найти 

какие-либо правила, оговаривающие лай собак, но 



таких правил не было. Джули зашла в библиотеку и 

просмотрела несколько книг по дрессировке собак. Она 

выписала рекомендации авторитетных 

дрессировщиков, касающихся лающих собак. 

Джим и Джули определили два вопроса, которые 

необходимо было решить: 1) Обоснованны ли их 

ожидания, что Смиты что-то сделают, чтобы 

прекратить лай Молли? 2) Если да, то как лучше всего 

умерить ее лай? Затем они составили предварительный 

перечень интересов. В списке, в графе их интересов, 

значилось: желание обрести мир и покой, возможность 

дать достаточно времени для отдыха детям, желание 

добрых отношений со Смитами и другими соседями. В 

графе интересов Смитов, они отметили: любовь к 

собакам, необходимость в дополнительных доходах, и 

вероятность их негодования: «не учите меня жить». 

(Чуть позже я перечислю не учтенные здесь интересы.) 

Затем Джонсоны составили априорный список 

альтернативных решений, включая: продажу собаки; 

отучение собаки от лая; приобретение ошейника с 

дистанционным управлением, в который, если собака 

залает, пускают слабый разряд электричества; 

намордник для собаки; приобретение берушей для себя 

и т. д. Они попытались предугадать реакцию Смитов на 

каждое предложение и составили список затрат и 

прибыли при принятии тех или иных решений. 

Джим и Джули уделили время обсуждению своих 

действий, если Смиты откажутся предпринимать какие 

бы то ни было шаги, чтобы прекратить лай. И хотя им 

соблазнительно было найти способы отмщения и 

значительно осложнить жизнь Смитов, они знали, что 



ни один из них не прославит Господа и не будет Ему 

угоден. Поэтому они и решили, что если не смогут 

прекратить лай, приложить максимум усилий, чтобы 

установить добрые отношения со Смитами. Супруги 

собирались осуществлять это по-разному, например, 

пригласить их на обеды, познакомиться поближе с их 

детьми, найти возможность им помочь и вообще быть в 

чем-то полезными. 

Узнав, что Смиты по воскресеньям свободны, 

Джим и Джули решили, что это будет самое 

подходящее время для разговора, что целесообразно 

поговорить в доме Смитов; это успокоит и снимет их 

напряжение. Они спланировали, что Джим сам пойдет 

к Смитам и скажет примерно следующее: «Похоже, 

Молли стала лаять в последнее время значительно 

чаще. Наши дети не высыпаются. Мы с Джули были бы 

чрезвычайно вам признательны, если бы вы смогли 

уделить нам несколько минут и обсудить сложившиеся 

обстоятельства». 

Джим и Джули обсудили три возможных варианта 

ответа соседей на это приглашение к разговору и 

просчитали свои ответы. Наконец, подготовка к 

встрече со Смитами была завершена. 

 

Выражение уважения и подтверждение 

готовности к добрым отношениям с оппонентом 

 

Конфликт, как правило, имеет две составляющие: 

люди и проблема. Слишком часто мы игнорируем 

чувства и заботы других и сосредотачиваемся на 

разделяющих нас проблемах. Такой подход очень часто 



ведет к дальнейшим обидам и отчуждению, которые 

значительно затрудняют разрешение спора. Один из 

способов исключить ненужные осложнения — в 

процессе переговоров выразить уважение к противной 

стороне и понимание чувств оппонента. Например, вы 

можете начать разговор так: 

Ты один из моих самых близких друзей. В этом 

городе никто не был так добр и чуток ко мне. Я хочу 

однозначно решить эту проблему потому, что очень 

ценю нашу дружбу. 

Я восхищен: ты так серьезно работал, чтобы 

вернуть долг. И я ценю, что ты постоянно извещал 

меня о своем финансовом положении. И так как ты 

относился ко мне уважительно, я от всего сердца хочу 

придумать план, чтобы возместить долг. 

Я очень ценю, что ты готов выслушать, как меня 

тревожит этот проект. Перед тем как объяснить, что 

меня беспокоит, я хочу, чтобы у тебя не было никаких 

сомнений, что, принимая решения по этому вопросу, я 

буду уважать твой авторитет и сделаю все от меня 

зависящее, чтобы проект стал успешным. 

Очевидно, что слова, обращенные к вашему 

оппоненту, должны подкрепляться соответствующими 

делами. Если этого не сделать, ваш оппонент решит, 

что вы льстец и лицемер, и будет совершенно прав. 

Ниже приведено несколько примеров, 

демонстрирующие заинтересованность и уважение в 

процессе переговоров: 

 

Будьте вежливы и учтивы. Уважительно 

выслушивайте, что говорят окружающие. Используйте 



такие слова и выражения, как: «Пожалуйста», «Можно 

я объясню?», «Вы не будете возражать, если...?» и «Не 

уверен, что я объяснил свои мотивы достаточно 

вразумительно». 

Уделяйте время нравственным проблемам. Не 

начинайте переговоры с материальных вопросов, а 

постарайтесь вникнуть в нравственные проблемы 

оппонента. Как можно быстрее разберитесь с личными 

обидами и разочарованиями. 

Подчиняйтесь авторитету. Предлагайте четкие и 

обоснованные советы, насколько возможно, будьте 

убедительны, но уважайте авторитет лидеров и 

поддерживайте их решения. 

Искренне стремитесь к пониманию. Обращайте 

внимание на то, что думают и чувствуют другие. 

Задавая вопросы, будьте искренны. Обсуждайте с 

другими то, что они ощущают и переживают. 

Не забывайте об интересах другой стороны. 

Стремитесь к решениям, которые на деле удовлетворят 

их потребности и желания. 

Выступая против, будьте милосердны. Если вам 

приходится выступать против кого-либо, 

воспользуйтесь рекомендациями, описанными в Главе 

8. 

Позволяйте людям «сохранить лицо». Не 

загоняйте собеседников в угол. Принимайте решения, 

согласующиеся с человеческими ценностями и 

Божиими заповедями. 

Хвалите и благодарите. Если противник сделал 

ценное замечание или проявил милосердие, отметьте 

это или выразите признательность. 



Если вы искренне и последовательно будете 

проявлять участие и уважение к своему оппоненту, вы 

сможете более свободно, честно и откровенно 

обсуждать с ним материальные вопросы. Даже если вы 

не совсем удовлетворены соглашением, в конце 

переговоров все-таки стоит не упустить из виду 

взаимоотношения с другим участником спора и 

постараться упрочить их. Так вы защитите свои 

отношения от нежелаемых последствий и повысите 

свои шансы на переговорах. 

Лающая собака. Поиск контакта со Смитами в 

расчете на приход к согласию был первоначальной 

основой просьбы Джонсонов о встрече с ними. 

Попросив, а не потребовав встречи, Джим проявил 

вежливость и уважение. Так он вел себя и в течение 

всей встречи со Смитами, которая состоялась на 

следующий день. Джим начал беседу словами: «Мы 

высоко ценим вашу готовность поговорить с нами. Мы 

надеемся, что сложившиеся обстоятельства позволят 

нам лучше узнать друг друга и по-настоящему стать 

добрыми соседями». 

Дав возможность Стиву и Салли ответить, Джули 

спросила, не возражают ли они, если она объяснит, что 

именно беспокоит ее и мужа. Она очень осторожно 

подбирала слова и, при возможности, использовала 

выражения с местоимением «я» (или «мы»). Она 

старалась не обвинять Смитов в умышленном 

нарушении спокойствия и ясно дала понять, что она и 

Джим видят в Смитах только хорошее. Затем она 

попросила Салли и Стива рассказать, что они 

чувствуют и о чем беспокоятся в сложившейся 



ситуации. Пока шло объяснение, Джули и Джим, 

кстати, задавали вопросы и сопровождали рассказ 

соседей фразами, типа: «Понимаю», «Я даже не 

подозревала об этом» и «Это помогло мне понять, 

каково вам». Хотя в самом начале разговора Смиты 

держались несколько напряженно и заняли оборону, 

постепенно они стали свободнее. Когда отношения с 

Джонсонами наладились, они охотно принялись 

обсуждать проблему, которая свела их вместе. 

 

Выявление и осознание потребностей 

 

Третий шаг в стратегии ПАУЗА состоит в том, 

чтобы выявить и понять интересы людей, вовлеченных 

в конфликтную ситуацию. Только тогда вы сможете 

должным образом осуществить завет «Не о себе только 

каждый заботься, но каждый и о других». Для того 

чтобы определить «нужды», очень важно понять, чем 

они отличаются от «предмета спора» и «позиции 

оппонентов». 

Предмет спора — это вполне узнаваемый и 

конкретный вопрос, к которому необходимо 

обратиться, чтобы достигнуть соглашения. 

Например: «Должны ли Смиты что-то 

предпринять, чтобы прекратить лай Молли?» или «Как 

Смиты могут прекратить лай Молли?» 

Позиция — это желаемый результат или видение 

предмета спора, поддающееся определению. Например: 

«Если собака будет лаять и впредь, вы должны 

избавиться от нее» или «Это моя собака, и у вас нет 

никаких прав указывать мне, что с ней делать». 



Потребности — то, что движет людьми. Это может 

быть озабоченность, желание, предрассудки или 

ценности, которыми человек дорожит. Интересы 

формируют основания для позиции. Некоторые 

потребности конкретны и легко определимы. 

Например: «Мне нравится разводить и дрессировать 

собак, а кроме того, мне нужен источник 

дополнительных доходов» или «Мои дети должны 

хорошо высыпаться». Иные из них абстрактны, 

завуалированы и неопределенны. Например: «Я не 

желаю, чтобы моя семья думала, что мной можно 

помыкать» или «Это единственное, в чем я добился 

успеха». 

Как показывают эти примеры, в спорной ситуации 

позиции часто несовместимы; результаты, которых 

хочет добиться один участник, идут вразрез с теми, к 

которым стремится другой. Нужды иногда тоже могут 

расходиться, хотя во многих случаях основные 

потребности удивительным образом совпадают. 

Например, обе семьи (и Смитов, и Джонсонов), скорее 

всего, хотят, чтобы их дети наслаждались жизнью. 

Следовательно, когда спорящие сосредотачиваются не 

на позициях, а на нуждах, им гораздо легче прийти к 

приемлемому решению конфликта. 

Библия полна историй, иллюстрирующих 

мудрость выявления истинных нужд и сосредоточения 

на них, а не на позициях. Одна из моих любимых 

историй о переговорах изложена в Первой книге 

Царств 25:1-44. Популярность Давида среди народа 

Израилева стала так велика, что царя Саула обуяла 

ревность, и он вознамерился убить Давида. Давид и 



несколько сотен его сподвижников вынуждены были 

спасаться в пустыне, где они жили как наемники, 

защищая стада и пастбища местных жителей от 

мародеров. Один из местных, который воспользовался 

всеми преимуществами быть под зашитой Давида, был 

богатый землевладелец по имени Навал. Когда 

провизия у Давида подходила к концу, он послал 

десять юношей к Навалу, чтобы тот пополнил запасы 

пиши. Несмотря на все добро, которое ему делал 

Давид, Навал отказал в просьбе и оскорбил посланцев. 

Узнав об этом, Давид пришел в бешенство. Он тут же 

взял с собой четыре сотни вооруженных людей, твердо 

вознамерившись убить Навала и всех его 

приспешников. 

Тем временем жена Навала Авигея узнала о том, 

что сделал ее муж. Поняв, в какой он опасности, она 

решила пойти на мирные переговоры с Давидом. 

Прежде всего она приказала своим слугам нагрузить 

несколько ослов множеством съестных припасов и 

вином и отослать их Давиду. (Исключительно мудрые 

приготовления!) Затем она села на своего осла и 

отправилась навстречу Давиду, чтобы опередить его, 

пока он не дал приказ о нападении. Встретив его у 

подножия гор, она сошла с осла и поклонилась до 

земли. Затем сказала следующее: 

...На мне грех, господин мой; позволь рабе твоей 

говорить в уши твои и послушай слов рабы твоей. <...> 

...Господь не попустит тебе идти на пролитие крови и 

удержит руку твою от мщения... <...> Прости вину 

рабы твоей; Господь непременно устроит господину 

моему дом твердый; ибо войны Господа ведет господин 



мой, и зло не найдется в тебе во всю жизнь твою <...> 

И когда сделает Господь господину моему все, что 

говорил о тебе доброго, и поставит тебя вождем над 

Израилем, то не будет это сердцу господина моего 

огорчением и беспокойством, что не пролил напрасно 

крови и сберег себя от мщения» (стихи 24-31; курсив 

автора). 

Авигея отчетливо выразила и свои нужды, и 

уважение к Давиду. Важно, что в сложной ситуации 

вместо того, чтобы читать нотации Давиду или сразу 

обратиться к своим заботам, она заострила внимание на 

основных интересах самого Давида. Вероятно, Авигея 

слышала о недвней резне, учиненной царем Саулом, 

когда он приказал убить всех людей в городе, 

поддерживающих Давида (1Цар.22:6-19). Она, скорее 

всего, также слышала, что Давид отказался убить царя 

Саула, хотя мог бы это сделать (1Цар.25:1—22). Авигея 

учитывала чистую, незапятнанную репутацию Давида, 

особенно по сравнению с кровавой славой Саула, и 

уважение, которое питали к нему люди. Вероятно, жена 

Навала понимала, что если Давид запятнает руки 

кровью невинных, он лишится и благословения 

Господа, и уважения и любви народа Израилева. Гнев 

Давида затмил его собственные интересы, но 

великолепная речь Авигеи тронула его: 

И сказал Давид Авигее: благословен Господь, Бог 

Израилев, Который послал тебя ныне навстречу мне, и 

благословен разум твой, и благословенна ты за то, что 

ты теперь не допустила меня идти на пролитие крови и 

отмстить за себя. Но, — жив Господь, Бог Израилев, 

удержавший меня от нанесения зла тебе, — если бы ты 



не поспешила и не пришла навстречу мне, то до 

рассвета утреннего я не оставил бы Навалу мочащегося 

к стене. <...> иди с миром в дом твой; вот, я 

послушался голоса твоего, и почтил лицо твое» (стихи 

32-35). 

Этот драматический эпизод показывает, что 

«...мудрость лучше силы ...» (Еккл.9:16). Кроме того, 

он демонстрирует один из наиважнейших принципов 

переговоров на основе сотрудничества: чем полнее вы 

понимаете нужды оппонента, тем убедительнее и 

эффективнее сможете действовать, стремясь к 

согласию на переговорах. 

Но прежде чем попытаться понять потребности 

других, целесообразно составить письменный перечень 

собственных. Воспроизведя в памяти три возможности, 

которые дает вам любой конфликт, вы сможете начать 

свой перечень нужд, относящихся к прославлению 

Господа, служению окружающим и нравственному 

росту в стремлении уподобиться Христу. Эта часть 

списка прежде всего приносит пользу вам самому. 

Вероятно, нет никакой необходимости раскрывать эти 

потребности перед оппонентом, особенно в начале 

переговорного процесса. 

Вы должны записать и все свои огорчения, 

желания, потребности или то, чего вы не можете себе 

позволить, если они не входят ни в одну из категорий, 

описанных выше. Ваш список должен включать все, 

что представляет для вас ценность или может 

мотивировать ваши действия в данной, конкретной 

ситуации. После того как этот список исчерпан, 

полезно записать, какие нужды первостепенно важны. 



Это поможет вам принять мудрое решение, если позже 

вам потребуется делать выбор. 

Затем вам необходимо попробовать разгадать 

интересы и нужды оппонента. Еще до встречи вы 

можете проанализировать сведения, которыми 

располагаете, или предпринять осторожные поиски для 

того, чтобы составить список предполагаемых нужд 

оппонента. Когда вы говорите с ним, фиксируйте все, 

что он говорит, наверняка в какой-то момент он 

проговорится и приоткроет завесу тайны над своими 

интересами. Вовремя задавая вопросы «Зачем?», 

«Почему бы и нет?» и «Как?», вы сможете раздобыть 

дополнительные сведения. 

Часто бывает полезным поведать друг другу свои 

нужды. Один из способов — взять лист бумаги и 

записать все, что уже обнаружилось. Объясните своему 

оппоненту, что вы делаете, и прочитайте составленный 

список. Затем спросите, какие еще огорчения, цели или 

нужды тревожат его. Признайте их чрезвычайно 

обоснованными и значительными. Задайте 

соответствующие вопросы, подтверждая, что вы все 

понимаете. Спокойно и доброжелательно обратите его 

внимание на аналогичные интересы и нужды, 

отмеченные в вашем списке. 

Когда вы установили взаимные интересы, настало 

время переопределить и расставить приоритеты в 

проблемах, которые вам необходимо разрешить, чтобы 

достигнуть согласия. Список открывают самые 

простые проблемы. Начав обсуждение именно с них, 

вы довольно скоро увидите позитивные результаты. 

Как правило, это поощряет к дальнейшему 



сотрудничеству и дает импульс к решению более 

трудных задач. 

Лающая собака. К тому моменту, когда 

Джонсоны сели беседовать со Смитами, Джим и Джули 

составили более подробный список нужд, которые, по 

их мнению, были важны в сложившейся ситуации. В 

нем значились следующие позиции: 

I. Собственные потребности, которые пока были 

конфиденциальной информацией 

А. Прославить Господа 

1. Верить и повиноваться Ему. 

2. Игнорировать незначительные обиды. 

3. Делать все, чтобы жить в мире. 

4. Поступать справедливо и праведно. 

5. Проявлять сострадание и милосердие. 

6. Говорить правду в любви. 

Б. Служить людям 

1. На собственном примере учить своих 

детей, что значит быть христианином. 

2. Делать добро Смитам; стараться помогать 

им конкретными делами. 

3. Показать и, если возможно, описать 

различия, которые Иисус внес в наши 

жизни, в надежде, что Смиты получат 

импульс следовать Ему (если они еще не 

христиане). 

4. Помочь Смитам понять, в чем им, 

возможно, надо измениться, и 

предоставить им любую помощь и 

ободрение. 

В. Расти духовно, чтобы быть подобными Христу. 



1. Отчетливее узнать свои слабости, чтобы 

научиться более осознанно и 

последовательно полагаться на Господа. 

2. Яснее представить свои грехи и идолов, 

чтобы с Божьей помощью отказаться от 

них и измениться. 

3. Развивать черты характера, которые мы 

видим в нашем Господе, — терпение, 

доброту, великодушие, верность, 

мягкость, самоконтроль, 

проницательность, мудрость и стойкость, 

чтобы прийти к любви, радости, миру. 

II. Потребности, которые должно раскрыть: 

А. Желание мира и спокойствия (причину 

нашего переезда за город). 

Б. Достаточный отдых для нас и детей. 

В. Установление добрых 

взаимоотношений со Смитами и 

другими соседями. 

Г. Желание, чтобы наши дети имели 

хороших друзей по соседству. 

III. Предполагаемые потребности Смитов, к 

которым нужно относиться очень чутко, но не 

упоминать о них 

А. Напряженность в браке (семье), делающая их 

раздражительными или невнимательными к 

окружающим. 

Б. Нехватка денег на дорогостоящий проект 

(например, построить новый собачий 

питомник). 

В. Позиция «не учите меня жить». 



IV. Возможные потребности Смитов, о 

которых следует вовремя упомянуть. 

А. Любовь к собакам. 

Б. Нужда в дополнительном источнике доходов. 

В. Установление добрых отношений с соседями. 

Г. Желание, чтобы у их детей были хорошие 

друзья по соседству. 

 

Сев за стол переговоров с соседями, Джим и 

Джули сказали, что составили список своих 

потребностей. Когда они объяснили Смитам, 

каковы они и как этот список может помочь 

наладить взаимоотношения, Стив и Салли 

согласились продолжить его. Джим и Джули 

пояснили им кое-какие свои интересы и 

выслушали, как Смиты объясняют отдельные 

пункты своего перечня. Хотя выяснение нужд было 

абсолютно ново для них, стало совершенно 

очевидно, что Смиты повели себя открыто. Когда 

заговорили Стив и Салли, Джонсоны поняли, что 

их предварительная оценка потребностей семьи 

Смитов была точной, но неполной. Они узнали 

новые для себя интересы Смитов: 

• Стив и Салли выросли в семьях, где очень 

любили собак и уделяли им массу времени и 

энергии; Молли была потомком одной из самых 

любимых собак отца Салли. 

• Стив был бухгалтером, но значительных успехов 

в своей профессии ему не удалось достичь, зато 

он получал огромное удовлетворение, разводя и 

дрессируя собак, тут он чувствовал себя на 



высоте. 

• Одна из главных причин, почему Стив и Салли 

так ценили своих собак, была в том, что, 

выставляя своих питомцев, они получали 

возможность продолжать работу и 

путешествовать всей семьей; а заставляя детей 

ухаживать за собаками, родители приучали их к 

ответственности. 

• Уезжая из городка на собачьи выставки или 

путешествуя, Смиты очень беспокоились о 

своих собаках: людей, на которых они сполна 

могли положиться в уходе за собаками, не было. 

Несколько лет назад их дом ограбили, и Салли 

очень боялась, что такое может повториться. 

Поэтому лающая собака на участке очень 

ободряла Салли, придавая ей уверенность. 

Узнав об этом, Джим и Джули ясно поняли, что 

Смиты ни за что не согласятся избавиться от Молли, и 

чтобы прийти к решению описанной проблемы, им 

нужно очень серьезно подумать. 

 

Заинтересованность в поиске созидательных 

решений 

 

Четвертый шаг в стратегии ПАУЗА — 

заинтересованность в поиске решений, которые бы 

удовлетворяли максимум потребностей. Нужно начать 

с высказывания любых идей, приходящих в голову 

каждого из участников. На этом этапе надо отложить 

оценку и поддержать работу воображения, 

направленную на поиски решений. Если вы в них 



заинтересованы, не думайте, что на вопрос существует 

только один ответ. Лучшее решение может включать 

комбинацию из нескольких альтернативных элементов, 

поэтому, формируя спектр приемлемых решений, без 

колебаний используйте части различных идей. 

На этой стадии предпринимайте сознательные 

усилия, чтобы «расширить поле». Старайтесь учесть 

дополнительные потребности оппонента, которые 

могут быть удовлетворены как часть вашего 

соглашения. Например, если основной вопрос ваших 

переговоров: должен ли ваш сосед заменить свой 

сломанный забор, предложите ему помочь спилить 

гнилые деревья, которые вот-вот рухнут на ваш гараж. 

Заостряя внимание на общих интересах и выработке 

альтернативных решений, ведущих к обоюдной выгоде, 

вы создаете импульс для обретения согласия в более 

сложных спорных вопросах. 

Ища решения, которые, с вашей точки зрения, 

наиболее приемлемы, сделайте все, чтобы «продать» их 

своему оппоненту. Говоря иначе, объясните, что эти 

решения могут принести ему пользу. 

Лающая собака. Обсудив свои потребности, 

Джонсоны и Смиты приступили к поиску приемлемых 

решений проблемы. Ниже приведены несколько идей, 

высказанных в дискуссии: 

• Приучить Молли не лаять по ночам, используя 

для этого специальный ошейник с 

дистанционным управлением. Когда собака 

начинает лаять, с его помощью можно давать 

слабый электрический разряд. 

• Джонсоны и их дети должны запастись 



берушами или приобрести «чистый звук» 

(приспособление, которое помогает 

замаскировать какой-то неприятный шум). 

• Чтобы приглушить шум, между домами надо 

поставить забор или высадить ряд деревьев. 

• По утрам дрессировать собак немного позже, чем 

прежде. 

• Джонсоны должны изменить распорядок дня, 

чтобы не быть еще или уже в постели, если 

Молли будет лаять поздно утром, днем или рано 

вечером. 

• Установить в доме Смитов электронную 

сигнализацию на случай появления грабителей и 

воров. 

• Перенести детскую спальню Джонсонов в 

отдаленную часть дома, где лай Молли не будет 

им мешать. 

Во время обсуждения Салли предложила 

подумать, когда Молли чаще всего лает. Просмотрев 

записи в журнале, Джонсоны определили, что чаще 

всего Молли лает по ночам, когда Смитов нет в 

городке несколько дней и Молли некому дрессировать 

и выводить на прогулки. (Человек, следивший за 

собаками в отсутствие Смитов, приходил в положенное 

время, только чтобы покормить их и сменить воду.) 

Поняв, что Молли просто устает сидеть взаперти, 

Джули предложила, чтобы ее старшая дочь Карен, 

когда Смиты уезжают из городка, каждый день 

кормила, поила и выводила Молли гулять. Салли знала, 

что Карен, ответственная и добросовестная девочка, 

поэтому она без колебаний согласилась на это 



предложение и даже выдвинула встречное: платить 

Карен за работу. Однако Стив сомневался, что девочка 

сможет должным образом ухаживать за собаками, и не 

спешил согласиться с этим предложением. 

Пытаясь изменить направление беседы, Салли 

заметила, что Молли иногда лает даже когда они дома. 

Джим тут же спросил: «Как вы думаете, почему?» Было 

высказано несколько предположений. Наиболее 

вероятное заключалось в том, что собака лает на 

людей, проходящих неподалеку по шоссе. Джим 

спросил у Стива, не мог бы тот перенести загон на 

другую сторону участка, чтобы Молли не видела 

людей, идущих по дороге. Стив отклонил эту идею: у 

него совершенно не было времени, чтобы заниматься 

переносом, к тому же нанимать рабочих было бы 

слишком дорого. «Я отнюдь не убежден, — добавил 

он, — что она лает на проходящих по дороге, поэтому 

работы по переносу всего загона стали бы напрасной 

тратой времени. Кроме того, на той стороне дома после 

обеда нет тени, а я не хочу, чтобы собаки изжарились 

на солнце». 

Когда обсудили еще несколько вариантов, и Джим 

почувствовал, что терпению Стива приходит конец, он 

предложил обдумать ситуацию и встретиться еще раз в 

среду вечером. Смиты согласились. Расставаясь, Джим 

и Джули выразили Стиву и Салли искреннюю 

признательность за то, что соседи захотели и нашли 

время встретиться с ними. 

 



Объективно обоснованная оценка и выбор из 

альтернативных решений 

 

Заключительный шаг в стратегии ПАУЗА состоит 

в рассмотрении возможных решений и их оценке. 

Чтобы найти наилучший вариант соглашения, делать 

это следует объективно и обоснованно. Даже если вам 

удалось успешно пройти все предыдущие шаги, на этой 

стадии вы можете неожиданно столкнуться со 

значительными различиями предлагаемых решений. 

Если вы допустите, что переговоры превратятся в 

битву, вся предварительная работа сведется к нулю. 

Поэтому чтобы оценить все варианты решения 

проблемы, не полагаясь на личное мнение, настаивайте 

на использовании объективных критериев. Если ваш 

оппонент — христианин, обращайтесь к 

соответствующим библейским принципам. При всякой 

возможности обращайтесь к фактам, официальным 

правилам и постановлениям или к отчетам 

профессионалов. Кроме того, вы можете попросить 

совета экспертов или уважаемых консультантов. 

Книга Пророка Даниила содержит выдающийся 

пример объективной адаптации и оценки. Когда царь 

Навуходоносор напал в 605 году до н. э. на Иерусалим, 

он захватил в плен многих израильтян, происходивших 

из царского или княжеского рода. Он приказал 

начальнику своих евнухов привести к нему «...отроков, 

у которых нет никакого телесного недостатка, 

красивых видом, и понятливых для всякой науки, и 

разумеющих науки, и смышленых, и годных служить в 

чертогах царских...» (Дан.1:4). Среди них оказались 



Даниил, Анания, Мисаил и Азария. 

Узнав о том, что царь даровал им еду и питье со 

своего стола, но не имея возможности воспользоваться 

ими, чтобы не оскверниться, Даниил обратился к 

начальнику евнухов с просьбой позволить пленникам 

питаться другой едой (Дан.1:8). И хотя начальник был 

расположен к Даниилу, он отклонил его просьбу, 

сказав: «...боюсь я господина моего, царя... если он 

увидит лица ваши худощавее, нежели у отроков, 

сверстников ваших, то вы сделаете голову мою 

виновною перед царем» (стих 10). Этот отказ поставил 

Даниила перед выбором между несколькими 

вариантами. Он бы мог питаться предложенной пищей 

и осквернить себя или отказаться от царской пищи и 

умереть от голода, или быть убитым за неповиновение. 

Но он выбрал ПАУЗУ. 

Тогда сказал Даниил Амелсару, которого 

начальник евнухов приставил к Даниилу, Анании, 

Мисаилу и Азарии: сделай опыт над рабами твоими в 

течение десяти дней; пусть дают нам в пищу овощи и 

воду для питья; и потом пусть явятся перед тобою лица 

наши и лица тех отроков, которые питаются царскою 

пищею, и затем поступай с рабами твоими, как 

увидишь. Он послушался их в этом и испытывал их 

десять дней. По истечении же десяти дней лица их 

оказались красивее, и телом они были полнее всех тех 

отроков, которые питались царскими яствами. Тогда 

Амелсар брал их кушанье и вино для питья и давал им 

овощи. 

Дан.1:11-16 

 



Как видите, Даниил в совершенстве продумал 

свою стратегию переговоров. Он доказал свое 

уважение к тем, кто был поставлен над ним. Милостью 

Божией он определил и понял намерения людей, с 

которыми ему приходилось общаться. Царь хотел 

иметь здоровых и сильных работников. Начальник 

евнухов хотел сохранить свою голову. Вместо того 

чтобы заострять общее внимание на своих интересах, 

Даниил стал искать решение, которое бы отвечало как 

потребностям царя и евнуха, так и его собственным. 

Вместо того чтобы настаивать на выгодном для себя 

варианте решения, он предложил выход, позволивший 

стражнику абсолютно объективно оценить 

предложение Даниила. Когда результаты пробы 

показали, что предложенное Даниилом решение было 

результативным, прийти к согласию не составило 

труда. 

В дополнение к объективным критериям вам надо 

сделать все возможное, чтобы переговоры проходили 

на разумной основе. Внимательно прислушивайтесь к 

предложениям и тревогам своего оппонента, 

проявляйте уважение к его нуждам и ценностям. 

Постарайтесь разглядеть скрытые причины его 

позиции. Поставьте себя на место своего оппонента и 

попытайтесь посмотреть на вещи с его точки зрения. 

Выстраивайте свои ответы с учетом слов и идей 

оппонента. Принимайте как аргументы критику, 

альтернативные варианты и советы. Почувствовав, что 

ваш оппонент стремится оказать давление на вас, 

верните дискуссию на позицию объективных 

принципов. На протяжении всего разговора относитесь 



к оппоненту так, как хотели бы, чтобы он относился к 

вам. 

Если ваши оценки ведут к согласию, 

целесообразно записать их. Это поможет избежать 

непонимания и последующих споров о незначительных 

деталях. По меньшей мере ваше соглашение должно 

касаться следующих пунктов: 

• какие вопросы будут обсуждаться; 

• какие действия будут предприняты; 

• кто отвечает за каждое действие; 

• время выполнения каждого действия. 

• где и как будут рассмотрены результаты 

соглашения. 

Если вы не можете прийти к соглашению, не 

торопитесь отступать. Не исключено, что вам следует 

вернуться к одному из ранее пройденных шагов, чтобы 

учесть пропущенные потребности сторон или внести 

новые альтернативы. С другой стороны, целесообразно 

подвести итог всему достигнутому и тому, что осталось 

сделать, а затем взять отсрочку на несколько часов или 

дней, чтобы обдумать проблему. Если вы полагаете, 

что дальнейшие переговоры неэффективны, вы можете 

предложить, привлечь для решения спорных вопросов 

одного или несколько незаинтересованных советчиков 

(см. Главу 9). 

Лающая собака. Вернувшись в тот вечер домой, 

Джим и Джули открыли окна настежь, чтобы не 

пропустить момента, когда залает Молли. Она не 

заставила себя ждать, и через час все началось снова. 

Джим выбежал на крыльцо и увидел, что по дороге 

ехали два человека на велосипедах. Два вечера подряд 



Джим исправно вел дневник и отметил еще три случая, 

когда лай Молли совпадал с проходом или проездом 

людей по дороге. Джим и Джули молились и еще чаще 

говорили о возможных выходах из сложившейся 

ситуации. В итоге, когда в среду вечером Джонсоны 

встретились со Смитами, они были готовы поделиться 

объективной информацией и сделать несколько 

продуманных предложений. 

В первую очередь они показали Стиву свой 

дневник, в котором четко прослеживалась связь между 

лаем Молли и проходившими по дороге людьми. Стив 

признал, что, скорее всего, Молли лаяла на этих людей, 

но продолжал настаивать на отсутствии тени и 

нехватке времени, чтобы заняться переносом загона. 

Джим тут же сделал встречное предложение: «Я учел 

возможность воспользоваться опытом моего сына — 

строителя. Что вы скажете, если мы придем в 

следующее воскресенье и поможем вам разобрать и 

перенести загон? Готов держать пари, что эта работа 

займет у нас всего три-четыре часа. Что же касается 

тени, то у моего тестя на участке к северу отсюда есть 

больше дюжины молоденьких деревьев, и он будет рад 

поделиться ими. Нам стоит только взять ваш пикап, 

нагрузить его и привезти сюда столько деревьев, 

сколько нужно, чтобы высадить их по периметру 

загона. Мой отец расчистит свой участок, сын научится 

плотничать и пересаживать деревья, а вы получите 

новый загон». 

Предложение Джима было таким реальным и 

продуманным, что Стив не смог найти в нем никаких 

недостатков, чтобы отказаться. Тогда и Джули 



добавила свое предложение: «Я придумала, как решить 

проблему ваших отлучек из города. Я говорила с 

Карен, и она сказала, что была бы счастлива заботиться 

о ваших собаках. Я понимаю ваше нежелание доверить 

их незнакомому человеку. Но почему бы ей не 

приходить к вам всю следующую неделю, чтобы 

помогать вам управляться с собаками? Если она 

докажет, что сможет сделать это, может быть, вы 

доверите ей своих любимцев. Если же нет, ну что ж, 

мы поищем другой выход. А если вы доверите ей уход 

за собаками, она предпочтет, чтобы вы не платили ей 

наличными. По-настоящему она хочет щенка от 

Молли, который появится через год». 

Когда разговор переключился на щенков, сердце 

Стива оттаяло. Чем больше он думал о предложениях 

Джима и Джули, тем больше они ему нравились. 

Конечно, чтобы войти во все детали, потребовалось 

значительное время, но оно сполна окупилось 

отсутствием проблем в дальнейшем, по мере того как 

обе семьи все больше учились выходить из 

затруднений на основе сотрудничества. 

 

Резюме и практическое применение материала 

 

Не стоит превращать переговоры в битвы 

местного значения. Большинство людей, если вы 

подойдете к ним должным образом, с готовностью 

примет участие в переговорах, основанных на 

сотрудничестве, что позволит вам найти 

взаимовыгодные решения практически любых 

проблем. Иногда все, что нужно для этого, — 



готовность применять принцип: «Не о себе только 

каждый заботься, но каждый и о других»
2
. 

Если вы сейчас с кем-либо в конфликте, 

перечисленные ниже вопросы помогут вам применить 

описанные в этой главе принципы для разрешения 

сложившейся ситуации: 

1. Какой тип переговоров наиболее приемлем 

в данной ситуации: основанный на принципах 

соперничества или сотрудничества? Почему? 

2. Как вы подготовились обсуждать 

приемлемое для вас в данной ситуации соглашение? 

3. Каким образом вы можете проявить 

участие и уважение к оппоненту? 

4. Выявите потребности и вникните в них, 

ответив на следующие вопросы: 

a) Какие материальные вопросы 

необходимо решить, чтобы выйти из конфликта? 

Какую позицию заняли вы и какую — ваш 

оппонент в отношении этих вопросов? 

b) Каковы ваши интересы в данной 

ситуации? 

c) Каковы в данной ситуации потребности 

вашего оппонента? 

5. В чем состояли решения, выдвинутые в 

начале переговоров? Каковы альтернативные решения 

данного спора, способные удовлетворить максимум 

потребностей? 

6. Каковы пути, следуя которым, можно было 

бы объективно и обоснованно подойти к сложившейся 

ситуации, и оценить альтернативные решения выхода 

из тупика? 



7. Напишите обращенную к Господу молитву, 

основанную на принципах, изложенных в этой главе. 

 

 

Глава 12 
 

Побеждай зло добром 
 

Не будь побежден злом, но побеждай зло добром. 

Рим.12:21 

 

Большинство людей охотно воспримет 

миротворческие принципы, изложенные в Библии. 

Однако иногда может встретиться человек, который 

откажется мириться с вами. Из-за обиды, гордости, 

недоверия или жадности некоторые люди настойчиво 

пренебрегают раскаянием, уклоняются от 

конфронтации и сопротивляются переговорам, 

основанным на сотрудничестве. Иногда человек 

относится к вам намеренно плохо. Естественная 

реакция на такое поведение — желание нанести 

ответный удар или по крайней мере совершенно 

прекратить добрые отношения. Однако мы уже видели, 

когда мы сталкиваемся с таким обращением, Иисус 

повелевает нам действовать совершенно иначе: «Но 

вам, слушающим, говорю: любите врагов ваших, 

благотворите ненавидящим вас, благословляйте 

проклинающих вас и молитесь за обижающих вас и 

будет вам награда великая, и будете сынами 

Всевышнего; ибо Он благ и к неблагодарным и злым. 



Итак, будьте милосерды, как и Отец ваш милосерд» 

(Лк.6:27—28; 35-36). 

С мирской точки зрения этот подход кажется 

наивным; из сказанного Лукой можно сделать вывод, 

что нас призывают отступить, сдаться. Но апостол 

Павел прав, придя к выводу, что путь с Господом — 

это не мирской путь. Он прекрасно понимал мудрую 

силу Божиих принципов. Когда его подвергли 

интенсивным и длительным нападкам, он написал: 

«Ибо мы, ходя во плоти, не по плоти воинствуем. 

Оружия воинствования нашего не плотские, но 

сильные Богом на разрушение твердынь: ими 

ниспровергаем замыслы и всякое превозношение, 

восстающее против познания Божия, и пленяем всякое 

помышление в послушание Христу...» (2Кор.10:3—5). 

Божественное «оружие», к которому обращается 

Павел, описывается в его посланиях. Это Библия, 

молитва, истина, праведность, Евангелие, вера, любовь, 

радость, мир, терпение, доброта, добродетель, 

верность, кротость и самоконтроль (Еф.6:10-18; 

Гал.5:22—23). Эти духовные ценности, особенно если 

на них возлагается роль воздействия на противников, 

многим представляются ничтожными и бесполезными, 

когда дело касается «настоящих» проблем. Но Иисус 

использовал именно это оружие, чтобы поразить сатану 

и завоевать мир (например, Мф.4:1 —11; 11:28—30; 

Ин. 14:15—17). И уж если Иисус выбрал это оружие 

вместо того, чтобы обратиться к мирским средствам, 

неужели мы станем сомневаться в его действенности!? 

В Послании к Римлянам 12:14—21 описывается, 

как мы, обладая этим духовным оружием, должны 



вести себя, особенно с людьми, противостоящими нам 

или обижающими нас: 

Благословляйте гонителей ваших; благословляйте, 

а не проклинайте. Радуйтесь с радующимися и плачьте 

с плачущими. Будьте единомысленны между собою; не 

высокомудрствуйте, но последуйте смиренным; не 

мечтайте о себе; никому не воздавайте злом за зло, но 

пекитесь о добром перед всеми человеками. 

Если возможно с вашей стороны, будьте в мире со 

всеми людьми. Не мстите за себя, возлюбленные, но 

дайте место гневу Божию. Ибо написано: «Мне 

отмщение, Я воздам, говорит Господь». Итак, если враг 

твой голоден, накорми его; если жаждет, напои его: 

ибо, делая сие, ты соберешь ему на голову горящие 

уголья. Не будь побежден злом, но побеждай зло 

добром. 

Этот отрывок из Священного Писания показывает, 

что Павел отлично понимал классический военный 

принцип: нападение — это лучшая зашита. Он не 

призывал к пассивному принятию зла. Наоборот, он 

учил, что мы должны наступать — не для того, чтобы 

разбить и уничтожить своего оппонента, а чтобы 

склонить его на свою сторону, расположить его к себе, 

помочь ему понять истину и установить должные 

отношения между ним и Богом. Как видно из 

процитированного отрывка, существует пять основных 

принципов, которые помогают победить. В 

предыдущих главах мы уже не раз обращались к 

большей части из них, обратимся к ним и в этой, ибо 

так приятно видеть действенность этих принципов 

даже в самых сложных ситуациях. 



 

Следите за своим языком 

 

Чем больше накаляется обстановка по ходу спора, 

тем насущнее необходимость контролировать свои 

высказывания (Рим.12:14). Оказавшись вовлеченными 

в затянувшийся конфликт, вы можете впасть, соблазн 

сплетен, клеветы, безрассудных слов, особенно если 

оппонент вас критикует. Но позволив себе грубость 

или сплетни, вы придете к осложнениям. Не отвечайте 

злом на зло, даже когда ваш оппонент намеренно 

говорит вам что-то неприятное или злословит о вас. 

Наоборот, говорите исключительно правду; говорите о 

своем оппоненте только хорошее и пользуйтесь 

добрыми, милосердными выражениями. Как писал 

Петр: «Не воздавайте злом за зло или ругательством за 

ругательство; напротив, благословляйте, зная, что вы к 

тому призваны, чтобы наследовать благословение» 

(1Пет.3:9; ср.: 1Кор.4:12—13). 

Чтобы предотвратить дальнейшие обиды или 

оскорбления, следите за своими речами, это позволит 

вам создать доброжелательную атмосферу и обеспечит 

благоприятный выход из создавшегося положения (см. 

Главы 4, 5 и 8). В результате вы сможете думать и 

поступать более взвешенно и мудро, чем если бы 

опустились до критики и осуждения. Поступая так, вы 

не воспрепятствуете прогрессу, а окажетесь готовы к 

открывающимся возможностям ведения диалога и 

переговоров. 

 



Ищите благочестивых советчиков 

 

Как говорил Павел, трудно сражаться со злом в 

одиночку (Рим.12:15—16). Поэтому очень важно 

устанавливать добрые взаимоотношения с людьми, 

которые вдохновят вас и дадут библейский совет. 

Увидев, что вы сошли с пути истинного (Притч. 27:5—

6), они должны охотно соглашаться поправлять и 

предостерегать вас. 

Праведные, угодные Господу советчики особенно 

полезны, если вы вовлечены в трудноразрешимый 

конфликт и не можете добиться желаемых результатов. 

Если прогресс не очевиден, и это заставляет вас 

усомниться в библейских принципах, которым вы до 

сих пор следовали, вы способны свернуть с пути 

Господа и призвать на помощь мирскую тактику. Один 

из лучших способов не сбиться с пути Господнего — 

окружить себя мудрыми и духовно зрелыми людьми, 

которые вдохновят вас следовать библейским 

принципам, даже когда делать это чрезвычайно трудно. 

 

 

Продолжайте поступать праведно 

 

В Послании к Римлянам подчеркивается, что 

важно поступать праведно, даже если, судя по всему, 

ваш оппонент никогда не встанет на путь 

сотрудничества. Когда Павел говорил: «Никому не 

воздавайте злом за зло, но пекитесь о добром пред 

всеми человеками», он не имел в виду, что мы должны 

стать рабами общественного мнения. Греческое слово, 



переведенное как «пекитесь» (проноэ), означает: 

«думать о будущем, планировать заранее или 

заботиться» (ср.: 2Кор.8:20—21). Отсюда следует, что 

вы должны спланировать свои действия и затем 

поступать так заботливо и осторожно, чтобы любой 

наблюдатель, включая и вашего оппонента в конце 

концов признал: все, что вы делали, правильно. Те же 

принципы имел в виду Петр, когда писал: 

И провождать добродетельную жизнь между 

язычниками, дабы они за то, за что злословят вас, как 

злодеев, увидя добрые дела ваши, прославили Бога в 

день посещения. <...> ...ибо такова есть воля Божия, 

чтобы мы, делая добро, заграждали уста невежеству 

безумных людей... <...> Господа Бога святите в сердцах 

ваших; будьте всегда готовы всякому, требующему у 

вас отчета в вашем уповании, дать ответ с кротостью и 

благоговением. Имейте добрую совесть, дабы тем, за 

что злословят вас, как злодеев, были постыжены 

порицающие ваше доброе житие во Христе. 

1Пет.2:12, 15; 3:15-16 

 

Этот принцип драматически проиллюстрирован в 

Первой книге Царств 24:1-22. Царь Саул преследовал 

Давида в пустыне, чтобы настичь и убить его. 

Однажды он беззаботно вошел в пещеру, где прятался 

Давид со своими людьми. Люди Давида говорили ему, 

что это прекрасный случай убить Саула, но Давид 

отверг этот совет, сказав: «Да не попустит мне Господь 

сделать это господину моему, помазаннику Господню, 

чтобы наложить руку мою на него; ибо он помазанник 

Господень» (стих 7). Когда Саул, справив нужду, 



вышел из пещеры, Давид вышел за ним следом и 

окликнул его. Поняв, что Давид мог без труда убить 

его, Саул осознал свой грех и сказал: 

Ты правее меня; ибо ты воздал мне добром, а я 

воздавал тебе злом; ты показал это сегодня, поступив 

со мною милостиво, когда Господь предавал меня в 

руки твои, ты не убил меня. Кто, найдя врага своего, 

отпустил бы его в добрый путь? Господь воздаст тебе 

добром за то, что сделал ты мне сегодня. И теперь я 

знаю, что ты непременно будешь царствовать, и 

царство Израилево будет твердо в руке твоей. 

1Цар.24:18-21 

 

Прошли годы, и предсказание Саула сбылось — 

Давид взошел на трон Израиля. Решение Давида 

повиноваться Господу и совершать праведные 

поступки помогло ему говорить и вести себя так, чтобы 

позже не сожалеть об этом. В результате все враги 

перешли на его сторону или были поражены. С той 

поры минули тысячи лет, а люди по-прежнему чтят 

праведность Давида. 

 

Определите пределы своих возможностей 

 

Со сложными людьми очень важно знать пределы 

собственных возможностей. Даже когда вы 

продолжаете поступать праведно, некоторые из них 

намеренно отказываются жить с вами в мире или 

допускать, что вы правы. Павел писал: «Если возможно 

с вашей стороны, будьте в мире со всеми людьми» 

(Рим.12:18). Иными словами, делайте все от вас 



зависящее, чтобы мириться с людьми, но помните, что 

вы никого не можете силой заставить поступать 

праведно. Если вы сделали все, чтобы разрешить 

конфликт, вы уже выполнили свои обязательства перед 

Богом. Если обстоятельства изменятся и у вас появятся 

новые возможности примириться со своим 

оппонентом, разумеется, вы обязаны это сделать. Но вы 

не должны бесплодно терять время, энергию и ресурсы, 

переживая за того, кто отказывается от примирения. 

Вам будет легче признать, что ваши возможности 

небеспредельны, если вы смотрите на успех с позиции 

Библии. С мирской точки зрения успех — нечто, чем 

человек владеет, чего достигает или что ему 

подвластно. Господь видит в успехе преданное 

повиновение Его воле. Мирское мнение спрашивает: 

«И какого же успеха вы достигли?» А Господь 

вопрашает: «Преданно ли вы следовали по Моему 

пути?» Если вы внимательно прочли Главу 3, то, 

вероятно, помните, что Господь контролирует 

конечный результат всех наших деяний. Поэтому Он 

знает, что независимо от того, насколько упорно вы 

стремитесь чего-то достичь, вы все равно не сможете 

получить желаемых результатов. Поэтому Он не 

требует, чтобы Ему дали отчет о каких-то 

определенных результатах. Он требует только одного 

— послушания Его воле. «...Бойся Бога и заповеди Его 

соблюдай, потому что в этом все для человека...» 

(Еккл.12:13). Если вы сделали все, что в ваших силах, 

чтобы примириться с оппонентом, в глазах Господа вы 

уже успешно выполнили свой долг. С этого момента 

позвольте действовать Ему. 



Один из аспектов определения пределов своих 

возможностей — отказ от соблазна самому отомстить 

обидчику. Павел напоминал нам, что прерогатива 

правосудия или наказания нежелающего каяться 

человека принадлежит Богу (Рим.12:19). Читаем 

дальше. Притчи 20:22: «Не говори: „я отплачу за зло“; 

предоставь Господу, и Он сохранит тебя» (сравните, 

24:29). В распоряжении Господа множество 

инструментов, пользуясь которыми, Он способен 

уберечь вас от злых людей и подвергнуть их 

правосудию. Чтобы наказать нераскаявшихся, среди 

прочего Он может использовать церковь (Мф.18:17-20), 

гражданские суды (Рим.13:1—5) или даже сатану 

(1Кор.5:5; 1Тим.1:20). 

Чтобы призвать к ответу упорных грешников, нет 

никакой необходимости вершить правосудие 

собственными руками: уважайте методы Господа и 

сотрудничайте с ним. Иногда упорствующий в грехе 

должен подчиниться церковной дисциплине, а иногда 

бывает целесообразно обратиться в гражданский суд 

(см. Главу 9 и Приложение Г). А бывают случаи, когда 

все, что в ваших возможностях, — ждать, когда 

Господь Сам решит, что делать с человеком (см.: Пс.36 

и 72). И хотя следствия Его вмешательства могут 

обнаружиться несколько позже, чем вы ожидали, в 

любом случае они будут несоизмеримо лучше всего, 

что могли бы сделать вы. 

 

Используйте самое последнее оружие 

 

Последний принцип общения с упрямыми 



оппонентами описан в Послании к Римлянам 12:20—

21: «Итак, если враг твой голоден, накорми его; если 

жаждет, напои его: ибо, делая сие, ты соберешь ему на 

голову горящие уголья. Не будь побежден злом, но 

побеждай зло добром». Вот это и есть последнее 

оружие: сознательная целенаправленная любовь 

(сравните, Лк.6:27—28; 1Кор. 13:4—7). Вам 

предписано не проявлять недоброжелательности к тем, 

кто плохо к вам относится, а понять их самые 

насущные потребности и сделать все от вас зависящее, 

чтобы удовлетворить эти потребности. Иногда вам 

придется вступать в конфронтацию, но она должна 

быть основана на любви, такте и доброжелательности. 

Порой нужно проявить милосердие, сострадание и 

терпимость, сказать слова ободрения. А иногда вам 

придется оказать материальную (финансовую) помощь 

тем, кто ее меньше всего заслуживает или ожидает от 

вас. 

Упоминание Павла о «горящих угольях» 

показывает огромную силу сознательной, 

целенаправленной любви. Самым мощным оружием в 

его время считался так называемый «греческий огонь». 

Это была смесь смолы, серы и горящего древесного 

угля. Никто не мог долго противостоять греческому 

огню, говорят, с его помощью можно было остановить 

самые решительные атаки. Любовь обладает такой же 

неотразимой силой. Активно проявляя любовь к своему 

врагу, по крайней мере вы сохраните душу от гнева, 

озлобленности и жажды мщения. А в некоторых 

случаях ваша осознанная, целенаправленная любовь к 

оппоненту может быть использована Господом, чтобы 



привести его к покаянию. 

Сила любви была наглядно продемонстрирована 

католическим священником Хью О’Флаэрти, который 

во время Второй мировой войны служил в Ватикане. 

Узнав о зверствах нацистов, он стал очень активно 

помогать евреям и спасать летчиков-союзников, 

сбитых над Италией. Командующий войсками СС в 

Риме полковник Кепплер узнал о деятельности 

О’Флаэрти и послал своих боевиков убить его. 

Несколько попыток провалилось, но в конце концов 

Кепплеру удалось захватить несколько помощников 

О’Флаэрти. Полковник лично отдал приказ о 

применении пыток к этим заключенным, в числе 

которых оказался близкий друг О’Флаэрти. 

В 1944 году войска союзников освободили 

Италию и окружили Рим. Полковник Кепплер был 

арестован. Военным трибуналом он был осужден на 

пожизненное заключение за военные преступления. 

Несмотря на все горе, которое полковник принес 

священнику, О’Флаэрти пресекал любые попытки 

порадоваться ниспровержению своего врага. Вспомнив 

все, чему учил Иисус, О’Флаэрти решил возлюбить 

своего врага и на словах, и на деле. Каждый месяц 

патер приходил в тюрьму Гаэта навестить человека, 

который приложил столько усилий, чтобы убить 

О’Флаэрти. Год за годом он старался обеспечить все, в 

чем нуждался Кепплер. Он показывал полковнику 

любовь, милосердие и прощение Господа. В марте 1959 

года, после почти ста восьмидесяти посещений 

О’Флаэрти, тот наконец признался в грехах и начал 

молиться вместе со священником, чтобы признать 



Иисуса своим Спасителем. Он, который прилагал 

столько усилий, чтобы уничтожить ни в чем не 

повинных людей, сам оказался побежден «горящими 

угольями» любви О’Флаэрти
2
. 

 

Резюме и практическое применение материала 

 

Принципы, описанные в Послании к Римлянам 

12:14—21, применимы на любом этапе развития 

конфликта, и они неоднократно повторяются на всем 

протяжении Библии: «Возлюби ближнего твоего, как 

самого себя... Во всем, как хотите, чтобы с вами 

поступали люди, так поступайте и вы с ними... Не 

замечайте обид... Если кто-то согрешил, наставляйте 

его на путь истинный с милосердием... Говорите 

истину в любви... Постигайте нужды других... 

Прощайте, как и Господь прощает вас... Не будь 

побежден злом, но побеждай зло добром». Применять 

эти принципы, может быть, нелегко, но ваши усилия 

обязательно окупятся, поскольку Бог действует в нас и 

через нас в то время, как мы служим Ему как 

миротворцы. Павел говорил: «Итак, братия мои 

возлюбленные, будьте тверды, непоколебимы, всегда 

преуспевайте в деле Господнем, зная, что труд ваш не 

тщетен пред Господом» (1Кор.15:58). 

Как показал Иисус, миротворческие принципы, 

изложенные в Библии, дают нам самые мощные и 

эффективные способы разрешения конфликтов и 

восстановления нарушенных взаимоотношений. Он 

показал нам, что миротворчество не пассивный 

процесс. Подобно тому, как наш Господь пришел 



на землю, чтобы искупить наши грехи и дать нам 

мир, мы должны активно и ревностно 

восстанавливать мир с теми, кто обидел, оскорбил 

нас или ведет себя по отношению к нам 

неподобающе. Иисус говорил: «...Оставь там дар 

твой пред жертвенником, и пойди прежде 

примирись с братом твоим, и тогда приди и 

принеси дар твой» (Мф.5:24). Основываясь на этой 

заповеди, мы можем вывести простое и в то же 

время мудрое определение: Миротворец — человек, 

который идет. 

Если вы сейчас в конфликте с кем-либо, 

перечисленные ниже вопросы помогут вам применить 

описанные в этой главе принципы, чтобы разрешить 

сложившуюся ситуацию: 

1. Какое мирское оружие вы использовали 

или собираетесь использовать в сложившейся 

ситуации? 

2. Вы использовали свою речь, чтобы 

благословить оппонентов или отзываться о них 

недоброжелательно? Что вы намерены изменить в 

своем поведении, исходя из этого опыта? 

3. К кому вы можете обратиться за угодным 

Богу советом и поддержкой? 

4. Как в данной ситуации вы можете 

оставаться праведным? 

5. Все ли вы сделали, что было в ваших силах, 

чтобы жить в мире со своим оппонентом? Правильно 

ли будет обратиться в церковь или в гражданский суд 

за помощью по разрешению разногласий? 

6. Какие потребности есть у вашего 



оппонента, которые вы, с Божией помощью, могли бы 

удовлетворить? Иными словами, как вы могли бы 

целенаправленно проявить к нему свою любовь? 

7. Напишите обращенную к Господу молитву, 

основанную на принципах, изложенных в этой главе. 

 

Заключение 
 

Принципиальная позиция 

миротворца 

 
Как вы теперь знаете, миротворчество требует 

осуществления множества шагов и опирается на 

широкий диапазон библейских принципов. Несмотря 

на то что нередко этот процесс довольно сложен, 

основные элементы миротворчества можно 

суммировать в четыре базовых принципа, взятых 

непосредственно из Священного Писания. И поскольку 

каждый христианин должен взять на себя 

обязательство им следовать, вполне оправданно 

назвать их «Принципиальной позицией миротворца». 

 

Принципиальная позиция миротворца 

 

Поскольку люди примирились с Богом через 

смерть и воскресение Иисуса Христа, мы верим, что 

призваны реагировать на конфликт абсолютно иначе, 

чем это принято в миру (Мф.5:9; Лк.6:27-36; Гал.5:19—

26). Мы верим, что конфликты предоставляют нам 



возможности прославить Бога, послужить людям и 

вырасти духовно в стремлении приблизиться к 

совершенству Христа (Рим.8:28—29; 1Кор.10:31 — 

11:1; Иак.1:2—4). Поэтому, отвечая на любовь Господа 

и полагаясь на Его милость, мы принимаем на себя 

обязательства реагировать на конфликт в соответствии 

со следующими принципами. 

 

Прославляйте Господа 

 

Вместо того чтобы замыкаться на собственных 

желаниях или останавливаться на том, что могут 

сделать люди, мы должны восславлять Господа и 

угождать Ему, полагаясь на Его мудрость, силу и 

любовь, преданно следуя Его заповедям и стремясь 

установить отношения, основанные на любви, 

милосердии и прошении (Пс.36:1—6; Мк. 11:25; Ин. 

14:15; Рим.12:17—21; 1Кор.10:31; Флп.4:2-9; Кол.3:1-4; 

Иак.3:17-18; 4:1-3; 1Пет.2:12). 

 

Избавьтесь от бревна в собственном глазу 

 

Мы должны не нападать на людей или обличать их 

грехи, а брать на себя ответственность за свою роль в 

конфликтной ситуации, признаваясь в своих грехах, 

прося Господа помочь изменить любые привычки или 

позицию, которые могут привести к возникновению 

конфликта, и исправляя любой вред, причиненный 

людям (Притч. 28:13; Мф.7:3-5; Лк.19:8; Кол.3:5—14; 

1Ин. 1:8-9). 

 



Пойдите и покажите своему брату его ошибку 

 

Вместо того чтобы притворяться, что конфликта 

нет, или болтать о людях у них за спиной, мы должны 

не замечать мелкие обиды или заинтересованно и 

милостиво говорить с людьми, нанесшими нам обиду 

(оскорбление), игнорировать которые невозможно. 

Если возникший конфликт с христианином нельзя 

разрешить частным образом, нам должно попросить 

людей из церкви Христовой помочь в разрешении 

проблемы библейским путем (Притч. 19:11; 

Мф.18:15—20; 1Кор.6:1—8; Гал.6:1—2; Еф.4:29; 

2Тим.2:24-26; Иак.5:9). 

 

Пойдите и примиритесь 

 

Не соглашаясь на преждевременный компромисс, 

не позволяя полностью разрушиться 

взаимоотношениям, мы должны активно стремиться к 

подлинному миру и примирению, прощая людей, как 

Господь, во имя Христа, простил нас, и искать 

справедливые и обоюдовыгодные решения возникших 

разногласий (Мф.5:23-24; 6:12; 7:12; Еф.4:1-3, 32; 

Флп.2:3-4). 

Милостью Божией мы должны использовать эти 

принципы как основу управления процессом 

преодоления разногласий, понимая, что конфликт — 

это не нечто случайное, а орудие в руках Господа. Мы 

должны помнить, что в глазах Бога успех — это не 

особые результаты, а преданность и подчинение. И мы 

должны молиться, чтобы наша миротворческая служба 



прославляла Господа, позволяя людям познать Его 

бесконечную любовь (Мф.25:14-21; Ин. 13:34-35; 

Рим.12:18; 1Пет.2:19; 4:19). 

Я надеюсь и молюсь, чтоб вы используете 

миротворческую позицию тремя способами. Первый: 

используйте ее как личное обязательство и руководство 

по разрешению конфликтов, привнесенных Господом в 

вашу жизнь. Поступая так, вы восславите Бога, 

послужите людям и будете духовно расти, чтобы 

приблизиться к совершенству Христа. 

Второй: используйте ее как способ обучения, 

чтобы помочь людям понять и последовать 

могущественным миротворческим принципам, которые 

Господь дал нам в Священном Писании. По мере того 

как другие будут учиться у вас, они тоже смогут 

применять эти принципы и учить им окружающих, 

постепенно привлекая к ним все больше и больше 

людей. 

И, наконец, используйте эту позицию как способ 

разрешения конфликтов в своей церкви, пасторстве или 

деловой жизни. По мере того как все больше христиан 

станут занимать такую позицию, церковь как целое 

будет повышать свой авторитет в разрешении 

конфликтов Библейским, а не мирским путем. Такая 

тенденция позволит восстановить роль церкви как 

мощного миротворческого органа, которым, по 

замыслам Господним, она и должна являться. 

Разумеется, это принесет славу нашему Господу 

Иисусу Христу — величайшему Миротворцу 

вселенной
1
. 

 



Приложение А 
 

Лист самоконтроля миротворца 

 
Когда бы вас ни втянули в конфликт, вы можете 

применять четыре базовых принципа миротворчества, 

задав себе следующие вопросы: 

Прославляйте Господа 

Как я могу прославить Господа и угодить Ему в 

сложившейся ситуации? 

Избавьтесь от бревна в собственном глазу 

Как я способствовал возникновению этого 

конфликта, и что мне теперь делать? 

Пойдите и покажите своему брату его ошибку 

Как мне помочь людям понять, что они 

способствовали возникновению этого конфликта? 

Пойдите и примиритесь 

Как мне дать прощение и поощрить поиск 

обоснованного решения этого конфликта? 

 

Приведенный ниже контрольный лист, в котором 

суммированы принципы, изложенные в данной книге, 

составлен, чтобы помочь вам ответить на эти вопросы. 

 

Прославляйте Господа 

 

С Божией помощью я буду стремиться прославить 

Его следующим образом: 

• Всегда прилежно прилагать все усилия, чтобы 

жить в мире с окружающими людьми. 



• Постоянно помнить, что почитание Иисуса 

моими ближними зависит от того, как я буду 

относиться к окружающим. 

• Препятствовать планам и учению сатаны, 

поддерживающим эгоизм и подстрекающим к 

конфликтам. 

• Верить, что Господь все держит в руке Своей 

и действует во благо мне и окружающим меня людям, 

даже когда я переживаю трудные времена. 

• Прославлять и благодарить Господа за Его 

доброту и помощь. 

• Исполнять заповеди Божии, даже когда это 

трудно и нужны жертвы. 

• Использовать конфликт как возможность 

послужить людям, помогая им найти угодное Богу 

решение проблем; помогая им нести эмоциональное, 

духовное или материальное бремя; помогая им увидеть, 

где они были не правы и в чем им необходимо 

измениться; вдохновляя их поверить в Господа Иисуса 

Христа; помогая им и вдохновляя их собственным 

примером. 

• Сотрудничать с Господом, ибо Он помогает 

мне избавиться от греховных мнений и привычек и 

содействует моему духовному росту, чтобы я мог 

приблизиться к совершенству Христа. 

• Рассматривать себя в качестве управляющего 

и управлять собой, своими средствами и ситуацией так, 

чтобы Господь мог сказать: «Молодец, добрый и 

преданный раб!» 

 



Избавьтесь от бревна в собственном глазу 

 

Чтобы решить, действительно ли стоит бороться за 

что-то, с Божией помощью, я: 

• Определю материальные и личностные 

проблемы, расставлю приоритеты и обращусь только к 

тем из них, которые невозможно проигнорировать 

(приоритетны нравственные проблемы). 

• Не буду обращать внимания на мелкие обиды. 

• Изменю себя, вспоминая, сколько Господь 

простил мне; относясь к окружающим с милосердием; 

заменив тревогу молитвой и верой; сознательно думая 

только о хорошем и добром в окружающих; 

осуществляя на практике то, чему Господь учит меня 

через Библию. 

• Тщательно рассмотрю, что целесообразнее (с 

эмоциональной, духовной и финансовой точек зрения) 

— продолжение конфликта или его разрешение. 

• Воспользуюсь своими правами только для того, 

чтобы совершенствовать Царствие Божие, служить 

окружающим и развивать свои возможности служить 

Господу и расти духовно в стремлении приблизиться к 

совершенству Христа. 

Прежде чем говорить с людьми об их грехах я, с 

Божией помощью, спрошу себя: 

• Есть ли на мне вина, выражающаяся в 

безрассудных словах, лжесвидетельстве, сплетнях, 

клевете или праздной болтовне? 

• Сдержал ли я свое слово и выполнил ли свои 

обязательства? 



• Не злоупотреблял ли я своей властью? 

• Уважал ли я людей, поставленных надо мной? 

• Относился ли я к людям так, как хотел бы, 

чтобы они относились ко мне? 

• Диктовали ли мои поступки вожделение плоти, 

гордость, любовь к деньгам, боязнь людей или 

чрезмерная жажда быть добродетельным? 

Когда я пойму, что согрешил, с Божией помощью, 

я: 

• Покаюсь — т. е. изменю свои мысли, чтобы 

отвернуться от греха и обратиться к Господу. 

Признаюсь в своих грехах, используя Семь шагов, 

а именно: обратившись к каждому обиженному мной; 

избегая слов «если», «но» и «может быть»; 

согласившись с тем, что я сделал неправильно; 

извинившись за горе, причиненное окружающим; 

признав последствия своих действий; объясняя, как я 

собираюсь изменить свою позицию и поведение; прося 

прощения. 

• Изменю свою позицию и поведение: моля о 

помощи Господа; сосредоточив внимание на Господе, 

чтобы победить своих идолов; изучая Библию и 

сознательно и безотчетно развивая угодные Господу 

качества характера. 

 

Пойдите и покажите своему брату его ошибку 

 

• Узнав, что кто-то имеет что-то против меня, я 

пойду к этому человеку и поговорю о причинах его 

неприязни, даже если буду точно знать, что я не сделал 



ничего плохого. 

Грех слишком серьезен, чтобы его игнорировать, 

если он: 

• Бесчестит Бога. 

• Вредит нашим взаимоотношениям. 

• Причиняет или может причинить боль 

окружающим. 

• Ранит обидчика и уменьшает его угодность 

Богу. 

Когда я вынужден вступать в конфронтацию с 

людьми, с Божией помощью я: 

• Исполню свою обязанность выслушивать, 

терпеливо ожидая, пока говорят другие, 

сосредотачивая все свое внимание на том, что они 

говорят, внося ясность в их высказывания 

соответствующими вопросами, прибегая к пересказу, 

чтобы показать, что разделяю их чувства и тревоги, и 

при любом удобном случае соглашаясь с ними. 

• Выберу время и место, которые позволят 

провести продуктивные переговоры. 

• Буду верить только в хорошее в окружающих, 

пока у меня не будет фактов, подтверждающих 

обратное. 

• При любом удобном случае постараюсь 

говорить с оппонентом с глазу на глаз. 

• Обдумаю свои слова заранее и попытаюсь 

представить возможные ответы людей. 

• Использую, когда это будет уместно, 

местоимение «я». 

• Буду утверждать не свое мнение, а 



объективные факты. 

• Буду тактично и осторожно использовать 

Библию. 

• Буду просить, чтобы мне отвечали. 

• Буду предлагать предпочтительные решения. 

• Определю пределы своих возможностей и, 

сказав что-либо, сразу же перестану утверждать, что 

это разумно и правильно. 

Если я не смогу разрешить спор со своим 

оппонентом частным образом, а проблема слишком 

серьезна, чтобы игнорировать ее, я: 

• Предложу привлечь к нашим разногласиям 

духовно зрелого советчика (советчиков), который 

поможет нам обоим быть более объективными. 

• При необходимости попрошу одного или 

нескольких людей поговорить с нами. 

• В случае необходимости я попрошу помощи у 

наших церквей и с уважением отнесусь к их 

авторитету. 

• Обращусь в суд только тогда, когда исчерпаю 

все средства, доступные церкви; если права, которые я 

собираюсь отстаивать, законны с точки зрения Библии, 

и если мои действия преследуют праведные цели. 

 

Пойдите и примиритесь 

 

Простив кого-то, с Божией помощью я дам 

следующие обещания: 

• Я больше не буду вспоминать об этом 

инциденте. 



• Я не стану возвращаться к этому инциденту и 

использовать его против оппонента. 

• Я ни с кем не буду говорить о происшедшем. 

• Я не позволю случившемуся встать между 

нами или препятствовать нашим отношениям. 

Когда мне будет трудно простить кого-то, я с 

Божией помощью: 

• Если необходимо, поговорю с обидчиком, 

чтобы он обратил внимание на неразрешенные вопросы 

и подтвердил свое раскаяние. 

• Откажусь от желания наказать обидевшего 

меня, от намерения заставить его заслужить мое 

прощение, от требования гарантий, что такое больше 

никогда не повторится. 

• Определю свою долю дурного в возникшей 

проблеме. 

• Определю пути, которыми пользовался 

Господь, чтобы обратить разногласие во благо. 

• Напомню себе, как много Бог простил мне, не 

только сейчас, но и в прошлом. 

• Молитвой, изучением Библии, а при 

необходимости, прибегнув к христианскому 

наставничеству, обращусь к силе Господа. 

С Божией помощью я выражу прощение и 

прибегну к принципу замещения: 

• Заменив мысли и воспоминания, причинявшее 

боль, — отрадными. 

• Говоря прощенному или о нем только 

хорошее. 

• Творя ему и для него добро. 



Когда у меня возникнет необходимость вести 

переговоры по материальным вопросам, с Божией 

помощью, я применю стратегию ПАУЗА: 

• Подготовка. 

• Обращение к оппоненту и отказ от разрыва 

отношений. 

• Определение его интересов и потребностей и 

понимание их сути. 

• Заинтересованность в поиске позитивных 

решений. 

• Объективная и обоснованная оценка и выбор из 

альтернативных решений. 

Если другие продолжат обижать, оскорблять меня 

или противостоять мне, с Божией помощью я: 

• Буду контролировать, то, что говорю, и 

говорить о противниках только то, что для них полезно 

и благотворно. 

• Буду стремиться найти поддержку, советы и 

ободрение духовно зрелых советчиков. 

• Невзирая на то, как поступают со мной 

окружающие, продолжу праведный путь. 

• Определю пределы своих возможностей, 

поборов в себе соблазн отомстить и напоминая себе, 

что в глазах Господа успех зависит не от результатов, а 

от преданности Ему. 

• Не отступлю от любви к своему врагу, стараясь 

распознать и удовлетворить его самые глубокие 

эмоциональные, духовные и материальные нужды. 

 

 



Приложение Б 
 

Альтернативные пути разрешения 

споров 

 
С начала 80-х большое внимание уделялось 

развитию альтернативных путей решения конфликтов. 

В этом приложении я опишу и сравню несколько из 

наиболее распространенных способов решения споров, 

включая переговоры, посредничество, арбитраж, 

судебные разбирательства и христианское примирение. 

 

Переговоры 
 

Переговоры — это непосредственный процесс 

урегулирования разногласий, в котором стороны 

стремятся достигнуть обоюдно удовлетворяющих их 

решений. И хотя некоторые люди могут сами вести 

переговоры, многие полагаются на адвокатов или иных 

профессионалов, которые дают им советы или 

действуют от их имени. 

По сравнению с более официальными формами 

разрешения споров, переговоры обладают несколькими 

преимуществами. Обычно они более гибки, менее 

дорогостоящи и требуют меньше времени, чем, скажем, 

арбитраж или судебное разбирательство, и переговоры 

в большей степени ведутся непосредственно самими 

участниками конфликта. А поскольку они основаны на 

добровольных началах, существенно снижается 



вероятность, что одна сторона все потеряет, когда 

другая выиграет. 

Основной же недостаток переговоров заключается 

в том, что иногда более осведомленный или сильный 

участник берет вверх над слабым, что ведет к 

несправедливости. Если же переговоры происходят с 

привлечением адвокатов, они могут стоить сторонам не 

одну сотню тысяч долларов. А когда стороны, не 

обращая внимания на глубокую личностную 

составляющую, используют переговоры для решения 

настоятельных денежных вопросов или вопросов 

собственности, это может затянуть конфликт и вызвать 

между участниками отчуждение. 

 

Посредничество 

 

Посредничество очень похоже на переговоры, но к 

нему привлекается один или несколько нейтральных 

посредников, которые стараются содействовать 

общению сторон и их взаимопониманию. Сначала 

посредник помогает конфликтующим наладить 

контакт, так как конечная цель работы любого 

посредничества — организация совещания, на котором 

должны присутствовать все заинтересованные стороны 

вместе с посредниками. Посредник помогает сторонам 

разработать пути решения разногласий, но стороны 

контролируют результаты его действий и не обязаны 

следовать советам посредника. Посредник может быть 

и профессионалом, который берет за свои услуги 

деньги, и уважаемым членом сообщества или 

знакомым одной или обеих сторон, соглашаясь помочь 



разрешить разногласия совершенно безвозмездно. 

Присутствие посредника существенно снижает 

вероятность, что одна из сторон получит какие-либо 

преимущества. Посредничество так же, как и 

переговоры, имеет некоторые преимущества перед 

третейским или гражданским судом. Так как 

посредничество неофициально, оно относительно 

гибко, конфиденциально и экономит деньги и время. 

Оно способствует взаимопониманию и позволяет 

сторонам сохранить достоинство в деликатных для них 

вопросах. Следовательно, по сравнению с более 

агрессивными судебными разбирательствами, 

посредничество менее вредит взаимоотношениям. Как 

добровольный процесс оно позволяет каждой из сторон 

выиграть в каких-то вопросах, и достигнуть решений, 

которые будут выполнять обе стороны. 

Но у посредничества все-таки есть недостатки. 

Любая сторона может отказаться принимать в нем 

участие. Неравенство возможностей способно повлиять 

на результаты. Процесс может зайти в тупик, 

следовательно, предварительно затраченные время и 

деньги будут выброшены на ветер. Кроме того, 

заставить стороны исполнять принятые решения 

невозможно по крайней мере до тех пор, пока стороны 

не оговорят их исполнение подписанием совместного 

договора. 

 

Арбитраж 

 

При разбирательстве дела в арбитражном (или 

третейском. — Примеч. перевод.) суде участники 



соглашаются представлять каждый свою сторону в 

присутствии одного или нескольких 

незаинтересованных лиц и в большинстве случаев 

соглашаются придать решению, принятому этими 

судьями, юридический статус. В отличие от 

посредников третейские судьи не помогают сторонам 

общаться друг с другом или обговаривать решения; 

наоборот, как настоящие судьи, они сами собирают 

улики и выносят решение. Многие штаты приняли 

законы, позволяющие сторонам самим назначать 

третейских судей; последние могут быть 

добровольцами, которым не платят денег или 

специалистами-профессионалам из определенных 

организаций, таких как, например, Американская 

ассоциация третейских судей. 

Основное преимущество третейских судов в 

сравнении с переговорами и посредничеством состоит 

в том, что арбитражные суды, разбирая конфликты, 

всегда выносят решение независимо от того, нравится 

оно сторонам или нет. В противоположность 

гражданским судам, арбитраж все-таки более закрыт 

для публики, менее официален и дорогостоящ. И 

поскольку большинство законодательных актов 

предусматривает ограниченный список причин для 

подачи апелляций по решениям третейских судов, эти 

суды обладают возможностью вынести окончательное 

(юридическое и обязательное к исполнению) решение 

значительно быстрее, нежели суды гражданские. 

Если сравнивать арбитраж с переговорами или 

посредничеством, их основной недостаток заключается 

в полном равнодушии к взаимоотношениям сторон, что 



очень часто навсегда оставляет отчужденность между 

конфликтующими или значительно обостряет 

нравственный аспект противостояния. У арбитражных 

судов есть недостатки и в сравнении с гражданскими. 

Они не так строго придерживаются правил судебной 

процедуры. Из-за недостатка у очень многих 

третейских судей официальной юридической 

подготовки, решения, принятые ими, часто менее 

последовательны и предсказуемы, чем решения 

гражданских судей. И еще, если одна из сторон 

отказывается исполнять решение, принятое третейским 

судом, другая вынуждена еще и еще раз обращаться в 

различные арбитражные инстанции, чтобы подтвердить 

это решение. 

 

Гражданский суд 

 

Рассмотрение дела в гражданском суде (или 

тяжбу. — Примеч. перевод.) осуществляют судьи и 

присяжные заседатели, руководствующиеся 

процедурными правилами, принятыми в системе 

гражданских судов. По сравнению с другими методами 

разрешения споров, у гражданских судов есть ряд 

преимуществ. У суда есть право потребовать от сторон 

присутствия на заседании и выполнения его решения. 

Обладая законодательной базой и прецедентным 

правом, суды способны по многим вопросам 

принимать более предсказуемые решения. Кроме всего 

прочего решение суда признается иными 

судопроизводствами, и допускает полный перечень 

апелляции. 



Однако у тяжбы есть много недостатков. Суд 

требует массу денег и времени, кроме того, судебный 

процесс сдерживается официальной процедурой, 

привлекает общественное внимание, предлагает лишь 

немногие варианты решения конфликта и очень часто 

позволяет одной из сторон прийти к полной победе, 

тогда как другая теряет все. Участие в судебном 

разбирательстве осложняет общение и 

взаимопонимание конфликтующих, зачастую оставляя 

стороны разочарованными или взбешенными. Обычно 

суд имеет дело с симптомами заболевания, а не с 

вызвавшей его причиной, поэтому стороны 

продолжают противоборство. Вследствие этого 

судебное разбирательство, как правило, множит обиды 

между сторонами и до конца разрушает их добрые 

взаимоотношения. 

Побочные эффекты судебных разбирательств и в 

меньшей степени иных мирских методов решения 

конфликтов, особенно серьезны с духовной точки 

зрения. Чем ожесточеннее процесс, тем больше 

вероятность, что он даст дурной пример наблюдающим 

за ним христианам. Непримиримый судебный процесс 

значительно способствует развитию негативного 

отношения сторон друг к другу, он порождает жалобы 

и реакции самооправдания. Он затрудняет признание и 

покаяние, что ведет стороны к продолжению 

деструктивного поведения. Более того, пройдя через 

судебное разбирательство, его участники черствеют 

сердцем, что ведет их к более жестоким и 

конфликтным действиям. Именно поэтому судья 

Верховного суда Антонин Скалиа сказал: «Судьи могут 



рассказать вам о братьях и сестрах, которые надолго 

отвернулись друг от друга, пройдя через судебные 

разбирательства в связи с завещаниями родителей, или 

о друзьях-соседях, пребывающих ныне в вечной 

вражде из-за споров о границе участков. Во всех этих 

случаях фактически дело касается финансовых 

терминов или непоследовательности. Кто бы ни был 

прав или не прав в этих вопросах с юридической точки 

зрения, результаты не стоят борьбы»
1
. 

Как заметил судья Скалиа, духовная, 

эмоциональная, финансовая и временная цена 

разрешения конфликтов в суде, как правило, сводит на 

нет все, что получает победившая сторона. Поэтому 

при возникновении любого конфликта христиане, 

прежде чем обращаться к иным методам, должны 

исчерпать все возможности разрешения конфликтных 

ситуаций, изложенные в Библии. 

 

Христианское примирение 

 

Христианское примирение заключается в 

примирении людей и разрешении всех споров вне стен 

судов на основании учения Библии
2
. По своей природе 

этот процесс примиряющий, а не ожесточающий, т. е. 

он должен способствовать искреннему общению и 

оправданному сотрудничеству, а не раздорам и 

махинациям. 

Примирение состоит из трех шагов. Первый: одна 

или обе стороны получают индивидуальный совет, как 

разрешить разногласия частным образом. Второй: если 

не удается разрешить конфликт частным путем, 



стороны могут обратиться со своими спорами к 

посредничеству — процессу, в котором помимо 

конфликтующих участвуют один или несколько 

христианских советчиков, которые организуют встречи 

с ними и помогают добиться конструктивного диалога 

и добровольного библейского разрешения разногласий. 

Третий: если посредничество безуспешно, стороны 

могут прибегнуть к помощи арбитража. В этом случае 

один или несколько третейских судей выслушают все 

перипетии их разногласий и вынесут библейское и 

юридически обязательное для исполнения решение. 

Христианское примирение предпочтительнее всех 

остальных способов разрешения конфликтов. Хотя 

деятельность мирских посредников тоже 

ориентирована на принятие сторонами добровольного 

решения, их усилия зачастую не идут дальше этого 

решения, особенно когда это сопряжено с 

необходимостью моральной оценки позиции и 

поведения участников конфликта. В 

противоположность им христианские примирители 

ставят во главу угла обнаружение причин конфликта, 

который очень часто непосредственно относится к 

«делам, идущим от сердца». Веря, что Господь 

установил извечные моральные принципы, которые Он 

запечатлел в Священном Писании и в наших сердцах, 

христианские примирители в первую очередь 

привлекают внимание сторон к позиции, мотивам или 

действиям, которые несовместимы с нормами 

христианской этики. Особенно это верно в отношении 

сторон, исповедующих христианство: любого человека, 

считающего себя последователем Христа, следует 



поощрять подчиняться заповедям Господа и поступать 

так, чтобы он своим поведением славил Господа и был 

угодным Ему. 

По сравнению с мирскими методами разрешения 

конфликтов христианское примирение имеет 

множество преимуществ. Оно поддерживает 

традиционные ценности, сохраняет взаимоотношения, 

побуждает к необходимым изменениям, избегает 

негативной огласки, говорит о благе христианского 

исповедания и, кроме всего, относительно недорого. В 

отличие от судебного разбирательства христианское 

примирение не ограничено процедурными рамками, 

следовательно, оно менее официально и гораздо 

быстрее дает результаты. Следующее преимущество 

заключается в том, что когда дело доходит до 

заслушивания свидетельских показаний или 

рассмотрения улик, христианские примирители более 

гибки, нежели гражданские судьи. Поэтому если 

разногласия касаются дефектов в строительстве зданий 

или ремонта автомобилей, примиритель может лично 

осмотреть постройку или проехать на автомобиле. В 

результате стороны часто чувствуют, что факты, 

представленные на рассмотрение примирителя, 

получили более обоснованную оценку, чем в 

гражданских судах. 

Люди, искренне стремящиеся поступать праведно 

и открытые для признания своей неправоты, могут 

получить значительную поддержку в процессе 

примирения. Примирители помогают им увидеть 

ошибочность их позиции или поведения, несут полное 

осознание результатов принимаемых решений и 



проводимой политики, а также вносят улучшения в 

жизнь и бизнес участников конфликта, что впредь 

позволит им избегать конфликтов. 

Однако и у христианского примирения 

существуют определенные ограничения. Примирители 

не обладают той полнотой власти, что гражданские 

судьи, и поэтому не могут заставить стороны 

сотрудничать с ними или подчиниться принятым 

решениям. (Добиться выполнения соглашений, 

заключенных с помощью посредничества или 

арбитража, можно через гражданский суд.) 

Примирение менее предсказуемо, нежели судебное 

разбирательство, так как каждое дело разбирается 

разными примирителями, и процесс примирения менее 

ограничен процедурой судопроизводства, 

законодательными актами и прецедентами. И, наконец, 

есть ограниченное число причин, позволяющих 

подавать апелляцию на принятые решения, а это 

означает, что у сторон меньше возможностей 

пересматривать в высших инстанциях решения, 

которые их не устраивают. (С другой стороны, это 

означает, что они сэкономят деньги и время, поскольку 

процесс апелляции требует и первого, и второго в 

больших количествах.) 

Несмотря на эти ограничения, христианское 

примирение обычно предлагает более взвешенное и 

удовлетворительное решение конфликта, чем мирские 

институты. Вот что писала одна супружеская пара 

после разрешения их споров: 

«Мы полагаем, самое ценное, что мы получили [от 

христианского примирения], был четкий совет, 



выдержанный в добрых христианских этических 

традициях и наполненный Божией мудростью. Мы на 

самом деле считаем, что услышали верный ответ. 

Поймите нас, пожалуйста, правильно, — ответы, 

которые вы дали, немного отличались от того, что 

хотелось бы услышать, но мы знаем, что они верны, и 

подтверждением тому стала умиротворенность 

соседей. Вряд ли в ваших силах сделать что-то более 

полезное. Мы только сожалеем, что слишком долго 

ждали, прежде чем решились обратиться к вам». 

В идеале христианским примирением должна 

заниматься местная церковь, опираясь на помощь 

духовно зрелых христиан. Если церковь не может 

решить конфликты христианским примирением, 

необходимо обратиться к помощи людей, угодных Богу 

и способных помочь вам в принятии решения. При 

необходимости стороны или церковные лидеры могут 

получить пособия и иную специальную помощь от 

местного христианского примирителя или общества 

«Служения миротворцев» (см. Приложение Д). 

 

Приложение В 
 

Принципы возмещения ущерба 

 
Возмещение (или реституция. — Примеч. 

перевод.) — это важная библейская концепция. Когда 

люди совершают какие-то грехи против ближних 

своих, Господь говорит: пусть они «...исповедаются во 

грехе своем, который они сделали, и возвратят сполна 



то, в чем виновны...» (Числ.5:7). Именно это и сделал 

Закхей, когда с помощью Господа Иисуса пришел к 

покаянию. Закхей не просто попросил прощения и 

пошел дальше заниматься своими делами. Нет, он 

встал перед Иисусом и людьми, которых обидел, и 

сказал: «Господи! половину имения я отдам нищим, и, 

если кого чем обидел, воздам вчетверо» (Лк.19:8). 

Возмещение ущерба представляет определенные 

выгоды. Оно максимально восстанавливает положение 

человека, которому причинили обиду или ущерб. 

Реституция приносит пользу обществу, делая 

невыгодным разрушительное, деструктивное 

поведение. Кроме того, оно дает возможность 

обидчику искупить свои грехи и на деле показать, что 

он хочет быть прощен в глазах обиженного и в глазах 

всего общества. 

Учение Библии о возмещении ущерба дано в 

форме прецедентного права. Иными словами, вместо 

того чтобы представлять многочисленные специальные 

правила, дабы охватить каждую мыслимую ситуацию, 

Библия приводит несколько примеров, из которых мы 

можем почерпнуть основные принципы, по сути, 

выведенные из подобной ситуации. Например, 

принципы, которые приводятся в Исходе 21:18—23, 

применимы ко всем типам личных обид, в том числе к 

физическим повреждениям. Эти принципы подходят и 

для таких ситуаций, в которых физические 

повреждения стали результатом различных форм 

небрежности, например вовремя не установленные 

перила на балконах или ограждения вокруг бассейнов 

(см. Втор.22:8). Таким же образом, принципы, 



изложенные в Исх.22:1-15, применимы ко всем типам 

имущественного урона, таких как: воровство или порча 

взятой в аренду собственности. 

Следуя Исх.21:19, когда человеку причинили 

обиду или нанесли повреждение умышленно, 

виновный несет ответственность за весь реальный 

ущерб, т. е. за расходы на лечение пострадавшего и 

время, когда он был вынужден не работать. Виновный 

несет также ответственность за весь ущерб, из-за 

небрежности (Исх.21:22—35; ср.: со стихами 28—29). 

В Исходе 21:22 говорится, что пострадавшая сторона 

должна оценить ущерб и представить счет виновной 

стороне. Если виновники считают, что оценка ущерба 

явно завышена, дело должно рассматриваться людьми, 

облеченными соответствующей властью (ср.: 

1Кор.6:1—8). Совершенно очевидно, что возмещению 

подлежит реально причиненный ущерб. Однако, судя 

по всему, не существует библейских оснований для 

возмещения за причинение физической боли и 

страдания или за намеренное причинение страданий 

эмоциональных. Библия предусматривает особый 

способ возмещения подобного ущерба, а именно — 

признание вины, покаяние и прощение. 

Если собственность была повреждена 

непреднамеренно, Библия говорит, что виновный 

должен «просто ее возместить», т. е. починить 

испорченное или заменить утраченное (Исх.22:5—6). 

Если же воровство или повреждение было 

умышленным, но виновный искренне раскаялся и его 

заставили возместить ущерб еще до того, как об 

ущербе узнали другие, виновный должен выплатить 



стоимость собственности и заплатить штраф в размере 

20 процентов (Лев.6:1—5; ср.: Числ.5:5—10). Если 

воровство было умышленным, а виновный пойман с 

неиспорченным имуществом, он должен возвратить 

имущество и заплатить сумму, равную похищенному 

(Исх.22:4). Если он был пойман после того как он 

избавился от похищенного, виновный должен 

заплатить по крайней мере в четыре раза больше, чем 

стоимость похищенного. Если имущество трудно 

возвратить, виновный должен заплатить в пять раз 

больше его стоимости (Исх.22:1)'. Такие штрафы 

налагались, чтобы отбить охоту от преднамеренных 

повреждений или воровства и поощрить немедленное 

покаяние и признание вины. 

Некоторые говорят, что в эпоху Нового Завета 

реституция — ничего не значащее понятие. Я не 

согласен с ними. Ни одна концепция в Новом Завете 

прямо не отменяет в общих идей Ветхого (см. 

Мф.5:17—20). Фактически возмещение было 

косвенным образом подтверждено Иисусом, и о нем 

ясно сказано в Евангелии от Луки 19:1 — 10. Более 

того, возмещение ущерба — это признак принятия на 

себя ответственности за содеянное, и в Библии нет 

указаний, что Господь желает, чтобы в нашу эпоху 

верующие были менее ответственны, чем они были до 

прихода Христа. 

К тому же реституция не противоречит прощению. 

Верующих, живших в эпоху Ветхого Завета, призывали 

прощать грехи ближних, и еще им давалось право 

принимать возмещение ущерба (Числ.5:5—8). 

Прощение ближнего предполагает, что вы не будете 



заострять внимание на его грехе, не станете 

использовать его против этого человека, не будете 

говорить об этом с посторонними и не позволите греху 

встать между вами и согрешившим. Но будучи 

прощенным, виновный не освобождается от 

необходимости исправить причиненный им вред. 

Разумеется, потерпевшая сторона может проявить 

милосердие, а в некоторых случаях было бы даже 

неплохо отказаться от права реституции (Мф.18:22-27). 

Но во многих случаях принцип возмещения ущерба 

полезен даже для виновного. Возмещая причиненный 

ущерб, человек показывает, что его мучают угрызения 

совести, он доказывает искренность раскаяния и новое 

отношение к совершенному греху, что может ускорить 

примирение (Лк.19:8—9). В то же время реституция 

дает виновному урок, который поможет ему впредь не 

совершать ничего подобного (см.: Пс.118:67, 71; 

Притч. 19:19). 

Отсюда следует, что если вы повредили чью-то 

собственность или причинили физический ущерб 

человеку, Бог ожидает, что вы сделаете все возможное, 

чтобы воздать потерпевшему за свой грех. Если же он 

решит освободить вас от ответственности, вы должны 

быть глубоко благодарны ему за эту милость. С другой 

стороны, если вас ранили или повредили вашу 

собственность, вы должны с молитвой решить, 

насколько остро вы нуждаетесь в возмещении ущерба, 

и подумать, пойдет ли на пользу вашему обидчику 

востребование вами права реституции или это ляжет 

ему на плечи непомерным грузом. Молясь, не 

забывайте, что совмещение милосердия и правосудия 



— могучий инструмент восстановления мира и 

восславления Господа. 

 

Приложение Г 
 

Когда следует обращаться в суд? 

 
Первое Послание к Коринфянам 6:1—8 

специально ограничивает свободу христиан судиться с 

братьями по вере в гражданских судах. Существует 

серьезное заблуждение относительно направленности 

этого отрывка и характера ограничения, изложенного в 

нем. В данном приложении я хочу обратиться к 

некоторым центральным вопросам этого фрагмента. 

 

Ограничения Первого послания к Коринфянам 

(глава 6) 

 

Существует три распространенных взгляда на 

ограничения, установленные отрывком Первого 

послания к Коринфянам 6:1—8 (в дальнейшем я буду 

называть его просто 1Кор.6). Первая точка зрения: 

отрывок запрещает возбуждение судебных дел как 

против христиан, так и против нехристиан. Трудно 

поддержать эту точку зрения. В отрывке говорится о 

том, что «...брат с братом судится, и притом перед 

неверными» (стих 6). В нем также звучит вопрос: 

«...неужели нет между вами ни одного разумного, 

который мог бы рассудить между братьями своими?» 

(стих 5, курсив автора). Более того, этот отрывок 



наставляет христиан подчиняться «правосудию» 

собратьев по вере в лоне церкви. Вряд ли Павел 

ожидал, что неверующие станут подчиняться власти 

церкви. Ранее в этом же послании он специально 

предупреждал церковь не судить неверующих 

(1Кор.5:12-13). Следовательно, необходимо понять, что 

1Кор.6 следует применять к спорам, возникающим 

только между христианами. 

Следующая точка зрения рассматривает этот 

отрывок как запрещение любых судебных 

разбирательств между людьми, верующими в Христа. 

Этот взгляд опровергается выразительным слогом 

самого отрывка, и он несовместим с остальными 

учениями Священного Писания, где отчетливо 

говорится, что Бог утвердил гражданские суды и 

ожидает, что Его народ будет уважать власти, 

поставленные над ним, и, когда необходимо, 

сотрудничать с ними (см.: Рим.13:1-7; 1Пет.2:13-14; 

ср.: Деян.24:2-4; 25:10-11). 

Третья точка зрения основывается на том, что 

отрывок якобы запрещает христианам подавать в суд 

на людей, которые являются добропорядочными 

членами христианской церкви и находятся там на 

хорошем счету, что верно по отношению к 

Священному Писанию. Думаю, что это наиболее 

обоснованный взгляд на данный отрывок. Павла 

расстроило поведение коринфских христиан, поскольку 

они судились друг с другом в гражданских судах 

вместо того, чтобы разрешать свои споры в лоне 

церкви. Осознавая, какой ужасный пример они 

показывают неверующим (стих 6), он говорил, что 



лучше бы им оставаться обиженными и терпеть 

лишения, чем судиться с людьми, которые являются 

частью церкви, т. е. с теми, кто «между вас» (стихи 5—

7). Однако в 1Кор.5:1—13 говорится, что человека 

нельзя рассматривать как часть церкви, если он был 

изгнан из числа ее членов за нарушение церковной 

дисциплины (см.: Мф.18:17). Несмотря на то что 

человек называет себя христианином (1Кор.5:11), он не 

может больше наслаждаться общением и 

привилегиями, которыми пользуются верующие (стихи 

9—11), если его лишили защиты церкви (стих 5). 

Помимо всего прочего, это означает, что обидчик не 

может больше рассматриваться как «брат», 

находящийся «между вами». Следовательно, 1Кор.6 не 

имеет никакого отношения к такому человеку, и 

остальным христианам не возбраняется судиться с ним. 

 

Истощив средства церкви 

 

Приведенный выше взгляд на ограничения, 

установленные 1Кор.6, отводит церкви определяющую 

роль в разрешении конфликтов между людьми, 

которые верят в Христа. Если церковь, подчиняясь 

заповеди Иисуса, станет оказывать самую деятельную 

помощь в разрешении конфликтов между христианами 

(Мф.18:15—20), большую часть конфликтов можно 

решить, не доводя дело до судебного разбирательства. 

Если ваш оппонент или вы откажетесь прислушаться к 

голосу церкви, а церковь, подчиняясь Священному 

Писанию, выведет ослушника из общины, спор все-

таки можно справедливо разрешить, обратившись в 



гражданский суд. 

Если церковь вашего оппонента не исполняет 

своего библейского долга, вы можете оказаться в 

затруднительном положении, поскольку ваш оппонент 

по-прежнему остается уважаемым членом 

христианской общины. Если это произойдет, у вас, как 

я полагаю, есть два выхода. Первый: вы можете 

махнуть на все рукой и пережить потерю (1Кор.6:7). 

Этот путь вполне приемлем, если вопрос не настолько 

серьезен, чтобы затевать судебное разбирательство, 

после которого люди наверняка станут хуже думать о 

Христе и христианах. Второй: вы можете обратиться с 

просьбой к лидерам своей церкви, чтобы они 

встретились с лидерами церкви вашего оппонента и 

убедили их исполнить библейский долг, дабы помочь 

вам разрешить спор. Если они откликнутся на призыв, 

обе церковные общины смогут сотрудничать, назначив 

комиссию из миротворцев от обеих церквей, которые 

выполнят обязательства, изложенные в 1Кор.6. В этом 

случае церкви заключают соглашение о поддержке 

решения комиссии и, если потребуется, должны 

принудить стороны к его исполнению, призвав на 

помощь церковную дисциплину. 

Если церковь вашего оппонента отклонит 

предложение лидеров вашей церкви, ну что ж, у вас 

остается в запасе первый выход. Если это 

нецелесообразно, ваша церковь может объявить, что 

поскольку церковь вашего оппонента не желает быть 

верной Священному Писанию, то к ней нельзя 

относиться как к истинно христианской церкви, по 

крайней мере в связи с этим конфликтом. В результате 



ваш оппонент уже не сможет рассматриваться как 

часть христианской церкви, а это в свою очередь 

сделает 1 Кор. неприменимым к нему и позволит вам, 

если соблюдены два других условия, 

рассматривавшихся в Главе 9, обратиться в суд. 

Разумеется, может случиться, что ваша церковь 

отклонит вашу просьбу и откажется либо обращаться к 

церкви вашего оппонента, либо объявлять, что та не 

подчиняется Священному Писанию. Если лидеры 

вашей церкви полагают, что у вас нет библейских 

оснований совершать какие-либо действия против 

вашего оппонента, вы должны с уважением отнестись к 

их решению и отказаться от дальнейших 

разбирательств. Однако если ваша церковь просто не 

желает подчиниться тому, чему нас всех учат в 

Мф.18:15—20 и 1Кор.6, вам необходимо рассмотреть 

возможность выхода из общины, которая не следует 

Священному Писанию. 

Если вы вынуждены оставаться в своей церкви 

потому, что в вашей местности больше нет церквей, 

придерживающихся Библии, вы должны отказаться 

относиться к своему оппоненту как к неверующему и 

привлекать его к суду. Подобное одностороннее 

действие противоречит духу Мф.18 и 1Кор.6. В этой 

ситуации вы должны обратиться к духовно зрелым 

христианам, которые смогут объективно оценить 

ситуацию и дать вам библейский совет. Они могут 

сделать последнее усилие, попытавшись в последний 

раз обратиться к вашему оппоненту в надежде 

разрешить конфликт библейским путем. Если ваш 

оппонент откажется от сотрудничества и ваши 



советчики решат, что он ведет себя как неверующий, а 

ваши действия были правильными, вы можете со 

спокойной совестью обращаться в суд. 

Прежде чем отправиться в суд с заявлением, вам 

следует еще раз тщательно продумать два других 

условия, которые необходимо выполнить, прежде чем 

сделать решающий шаг, а именно: отвечают ли права, 

которые вы собираетесь отстаивать в судебном 

порядке, библейским принципам, и служат ли добру 

цели, которые вы преследуете (см. Главу 9). Если вы 

искренне полагаете, что сделали все возможное для 

разрешения конфликта средствами церкви и что два 

вышеизложенных условия соблюдаются, тогда, и 

только тогда вы можете начинать судебный процесс. 

 

Кому принадлежит юрисдикция? 

 

В определенных ситуациях целесообразно 

подавать заявление в суд и одновременно решать дело 

с помощью церкви. Это может произойти в случаях, 

когда дело находится в юрисдикции и церкви, и 

государства, когда можно нанести непоправимый вред, 

если судебное разбирательство будет задержано. 

Бог дал церкви право судить о том, как христиане 

следуют заповедям Священного Писания. (Термин 

«юрисдикция» означает «право» или «власть толковать 

и применять закон».) Иными словами, в юрисдикцию 

церкви входят греховные деяния, т. е. оскорбления или 

обиды, которые нарушают волю Господа. Вот поэтому 

на церковь налагаются обязательства и ей дается власть 

корректно, с любовью поправлять человека, виновного 



в совершении греха (Мф.18:17-20). Если человек не 

соглашается с исправлениями, внесенными в его 

поведение церковью, церковь может применить 

разнообразные наказания, установленные Библией. 

Наиболее суровое из них — отлучение ослушника от 

церкви и отношение к нему как к нехристианину. 

Применяя это наказание, по существу человека 

удаляют из сферы юрисдикции и защиты церкви и 

обрекают на нападения сатаны, которых ничто не 

сдерживает (1Кор.5:4-5; 1Тим.1:20). 

Отношения людей в обществе отданы Богом в 

юрисдикцию гражданским властям. В юрисдикцию 

гражданской власти входят преступные действия, т. 

е. действия, которые нарушают законы общества 

(Рим.13:1—7; 1Пет.2:13—14)'. Поэтому на гражданское 

правительство налагаются обязательства и им дается 

власть исправлять человека, виновного в преступном 

поведении. Действия правительства могут включать в 

себя разнообразные наказания, например, штрафы, 

лишение свободы, конфискация имущества и даже 

смертная казнь. 

Если действие квалифицируется как грех, но не 

как преступление (например, отказ от примирения с 

кем-то), оно находится под исключительной 

юрисдикцией церкви. Когда действие рассматривается 

как преступление (например, магазинная кража), оно 

также считается грехом, если нарушенный закон 

является библейским, поэтому такое действие 

подпадает под юрисдикцию как церкви, так и 

правительства. Иными словами, существует 

определенная категория действий — обязанности и 



права, которые делят между собой церковь и 

правительство. 

Глава 6 в Первом послании к Коринфянам 

показывает, что когда оскорбление подпадает под 

юрисдикцию как гражданского правительства, так и 

церкви, то потерпевшие должны в первую очередь 

обращаться к церкви, особенно когда есть реальная 

возможность, что она разрешит конфликт быстро и в 

полном объеме. Если церковь не в состоянии 

разрешить проблему, участники конфликта могут 

обращаться в гражданский суд. Например, если Боб 

украл что-то из бакалейного магазина Бетти, последняя 

может отложить обвинение Боба в суде до тех пор, 

пока не заручится поддержкой церковной общины Боба 

в разрешении проблемы. Боб с помощью церкви может 

раскаяться в содеянном, и в этом случае необходимость 

в привлечении гражданского суда отпадает. Если Боб 

не раскается и откажется возместить убытки, церковь 

должна отнестись к нему как к неверующему, тем 

самым выведя его из своей юрисдикции, а уже в этом 

случае он непосредственно попадает под юрисдикцию 

гражданского суда, который и вынесет 

соответствующее решение, и Боб понесет наказание 

как человек, совершивший преступление. 

И церкви, и гражданским властям целесообразно 

одновременно заявить о своей юрисдикции, если 

проступок — по существу опасное преступление, от 

которого, если эффективно не пресечь действия 

преступника, могут пострадать другие люди. Пока 

церковь будет заниматься греховным сердцем, которое 

привело его обладателя к совершению преступления, 



гражданские власти разберутся непосредственно с 

поведением преступника и оградят его от общества, 

чтобы он не причинил людям вреда. Например при 

оскорблении действием целесообразно обратиться как 

в церковь, так и в полицию одновременно, так как при 

отсутствии эффективного вмешательства велика 

вероятность повторения содеянного. 

 

Неординарные ситуации 

 

Поскольку наше общество значительно 

изменилось с тех пор, как Павел писал свое Послание к 

Коринфянам, встречаются ситуации, которые не так-то 

легко соотнести с 1Кор.6. В этих случаях возникает 

необходимость тщательного рассмотрения дела с точки 

зрения судебной юрисдикции, с учетом трех условий, 

предшествующих решению конфликтов в судебном 

порядке. Важнее всего помнить, что главная мысль, 

лежащая в основе 1Кор.6, заключается в том, что когда 

христиане решают свои дела в зале суда, появляется 

возможность дурного примера. 

Например, так как гражданские власти или 

корпоративные организации не попадают под 

юрисдикцию церкви, то резонно решать такие спорные 

вопросы в судебном порядке, приняв во внимание, что 

в этом случае ни личные контакты, ни неофициальные 

переговоры не приводят к решению проблемы. Этот 

принцип подходит и при решении вопросов страхового 

обеспечения. Поскольку страховые компании не входят 

в юрисдикцию церкви, то при возникновении 

неразрешимых разногласий вам придется обращаться в 



судебные органы. Но даже в этом случае, если человек, 

который причинил вам ущерб и за счет которого вам 

должны оплатить страховку, — христианин, вы как 

христианин должны приложить все усилия, чтобы 

разрешить конфликт так, как учит Библия. Более того, с 

вашей стороны нецелесообразно без привлечения 

церкви требовать от виновника возмещения ущерба, 

превышающего сумму, оговоренную страховым 

полисом. 

Бывают ситуации, когда единственным 

разногласием между людьми становится толкование 

буквы закона. Если между вами и вашим оппонентом 

практически нет вражды и если вы оба полагаете, что 

совершена просто ошибка, а не греховное действие, 

возможно, следует обратиться в суд, чтобы он вынес 

соответствующее решение по возникшим правовым 

вопросам. Встав на этот путь, вы оба предварительно 

должны договориться принять постановление суда без 

обиды и негодования. Разумеется, для вас обоих было 

бы предпочтительно поручить вести это дело 

уважаемому христианскому адвокату или судье, 

который бы решил вопрос менее официально, прежде 

всего опираясь на обязательное для исполнения 

постановление третейского судьи. 

 

Что делать, если кто-то возбуждает против вас 

судебное дело? 

 

Для защиты в судебном процессе обратитесь еще 

раз к трем условиям, от выполнения которых зависит 

его целесообразность. Если против вас возбудил дело 



христианин, вы должны сделать все, чтобы склонить 

его урегулировать дело в церкви. Если он отказался, 

вам необходимо следовать путем, изложенным в 

Евангелии от Матфея, глава 18 (см.: Главу 9 настоящей 

книги). Если вы уже использовали это средство и 

уверены, что защищаете права, которые не идут вразрез 

с Библией, и что вы, защищая себя, преследуете 

праведную цель, можете с чистой совестью продолжать 

участие в судебном разбирательстве. Однако если ваши 

мотивы, цели и стремления не удовлетворяют трем 

вышеупомянутым условиям, последуйте совету, 

данному Мф.5:25: «Мирись с соперником твоим 

скорее, пока ты еще на пути с ним, чтобы соперник не 

отдал тебя судье...». 

 

Резюме 

 

Поскольку каждый конфликт уникален, нельзя 

предусмотреть все детали, возникающие при передаче 

дела в судебные инстанции. Иисус предупреждал, что 

очень важно не запутаться в сети юридических 

подробностей. Вы должны обращать самое 

пристальное внимание на основные принципы, 

установленные в Священном Писании, и 

сосредотачиваться на том, что Господь наш называл 

самым важным в законе: «...суд, милость и веру...» 

(Мф.23:23; ср.: Мих.6:8). Один из способов применить 

эти принципы, когда вы пытаетесь решить, обращаться 

в суд или нет, — вспомнить, что вы — управляющий 

Иисуса, и спросить себя: «Будет ли мой Хозяин 

доволен и восхвален, если я потрачу время и силы, 



передавая это дело в суд?» 

 

Приложение Д 
 

Христианское служение 

миротворцев 

 
Концепция христианского примирения привела к 

возникновению в 1977 году «Христианского правового 

общества», когда несколько юристов приступили к 

разработке способов применения библейских 

миротворческих принципов в правовых конфликтах. С 

момента учреждения в 1979 году первой 

«Христианской миротворческой службы», имеющей 

регулярные рабочие часы, программа примирения 

расширилась и теперь включает в себя как частных 

лиц, так и организации, находящиеся на всей 

территории Соединенных Штатов и в некоторых 

других странах. 

Основная цель большинства примирителей 

состоит в оказании помощи людям, церквам и иным 

организациям в решении их разногласий в искренней, 

библейской манере (см: последний раздел Приложения 

Б, где приводится описание их работы). Примирители 

предлагают советы, помощь и поддержку церковным 

лидерам, адвокатам и другим заинтересованным лицам, 

которые стремятся помочь христианам решать 

конфликты вне стен судов. Некоторые миротворческие 

службы предлагают курсы обучения, предназначенные 



поддержать христиан и лидеров церквей и снабдить их 

знаниями и материалами, необходимыми для решения 

разногласий в соответствии с библейскими 

принципами. 

В 1987 году группа организаций и частных лиц, 

занимающихся примирением, объединилась в 

«Ассоциацию христианской миротворческой службы» 

(АХМС), которая поставила перед собой цель 

координации усилий, направленных на содействие 

согражданам в примирении, образовательной и 

миротворческой деятельности. Спустя два года 

«Служение миротворцев» начало выполнять роль 

штаб-квартиры АХМС, а в 1993 году две. службы 

объединились в единую организацию. Для получения 

дополнительной информации по имеющимся в нашем 

распоряжении источникам о христианском примирении 

связывайтесь с автором в «Служении миротворцев» по 

адресу: 153 Avenue D, Suite 352, Billings, МТ 59102 

(406/256-1583). 
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разговоры (Еф.4:31; Кол.3:8; 2Тим.3:2; 2Пет.2:10, 12). 

«Лоидорео» означает «быть объектом устного 

оскорбления» или «грубо выругать», или «дерзкий, 

оскорбительный язык» (1Кор.5:11; 6:10). 
2
Некоторые разновидности «уничижения» 

человека бывают даже полезны. Ибо Слово Божье и 

Дух Святой начинают свою работу, дабы мы признали 

себя виновными в совершении грехов и поняли нужду 

в Господе и необходимость изменений (Мф.5:3; 

Деян.2:37). Когда мы говорим людям истину с 

любовью, они на время могут почувствовать себя 

разбитыми. И это пойдет им во благо, если приведет их 

к раскаянию. 
3
R.C. Sproul, The Intimate Marriage (Wheaton: 

Tyndalle House, 1988), стр. 32. 
4
B Главе 11 мы более подробно рассмотрим пути 

определения потребностей людей и разработаем 

практические способы их удовлетворения с библейской 

позиции. 

 

Глава 6 
1
Для получения более подробной информации о 

принципах реституции см. Приложение В. 
2
См. также 2Кор.13:11; Еф.4:1-2, 17; Кол.1:9-12; 

3:5, 12-15; 1Тим.6:11; 2Тим.2:22. 



Глава 7 
1
См. Мф.5:38. Помните, что принцип «око за око, 

и зуб за зуб» должен применяться судьями, но не 

обычными людьми (см. например, Исх.21:22— 24). 

Более того, контекст этого отрывка открывает нам, в 

каких случаях последователи Иисуса должны с 

готовностью принимать страдания ради Евангелия 

(Мф.5:11 — 12). 
2
Основное правило: чем ближе вы с кем-то, тем 

свободнее вы можете высказывать свои аргументы. 

Например, если мои близкие друзья видят, что я 

поступаю во вред моей семейной жизни, раздражаю 

других или делаюсь менее угодным Господу, я бы 

хотел, чтобы они указали мне ошибки, даже если это не 

слишком серьезные грехи. Этот тип конфронтации, 

которая проходит с любовью, тактом и уважением, — и 

честь, и благословение. (Пс.140:5; Кол.3:16; Евр.10:24-

25.) 

 

Глава 8 
1
Краткий пересказ услышанного — свидетельство 

умения слушать, он в значительной степени улучшает 

общение людей. К сожалению, если использовать его 

не по назначению, такой пересказ может подтверждать 

небиблейские измышления и подрывать авторитет 

Писания. Это умение очень полезно, чтобы показать 

другому, что вы понимаете его чувства и переживания, 

но вы должны быть очень осмотрительны, чтобы даже 

косвенно не подтвердить своим пересказом позицию 

или действия, идущие вразрез с учениями Библии. 

Иными словами, показав человеку, что вы понимаете 



его чувства и чаяния, вы должны сделать все, чтобы 

помочь ему пересмотреть идеи и поведение, которые 

противоречат Библии, и сделать это так, чтобы быть 

угодным Господу и восславить Его. 
2
В процессе напряженной беседы полезно задавать 

вопросы. Они требуют ответов, и это, несомненно, 

ведет к возникновению или продолжению диалога: 

например «Хотите, чтобы я объяснил?» или «Вы 

позвольте, если я приведу случай». 
3
Когда вы обращаетесь к Слову Божиему как к 

основе своих высказываний, вас могут обвинить в 

легализме. «Легализм» — термин, который зачастую 

толкуют и используют совершенно неправильно. 

Легализм — это оскорбление Слова Божия, а не 

преданное обращение к Нему. Распространенные 

формы легализма проявляются и в небрежении к 

мельчайшим деталям определенных законов, 

доходящим до исключения «важнейшего в законе» 

(Мф.23:23; ср.: 5:21-48), и в последовательной 

приверженности к традициям, которые не 

поддерживаются в Библии (Мф.15:3—9), и в подходе к 

другим исключительно с самыми строгими правовыми 

требованиями, о которых полностью забывают, когда 

дело касается себя (Мф.23:1—4). Избегайте такого 

оскорбления Священного Писания. К сожалению, вас 

могут обвинить в «легализме», даже когда вы 

совершенно правильно используете Библию. Серьезное 

отношение к Библии не легализм. Мы призваны не 

только подчиняться заповедям Божиим, но и подвигать 

и увещевать друг друга поступать соответственно им 

(Мф.18:15—20; Гал.6:1). Если мы все это делаем со 



смирением, терпением, добротой и любовью, нас 

нельзя обвинять в легализме — Господь называет это 

повиновением. 
4
Ron Kraybill, Conciliation Quarterly, Mennonite 

Central Committee, Summer 

 

Глава 9 
1
В некоторых ранних рукописях отсутствуют 

слова «против тебя» в первом предложении (стих 15), 

поэтому этот отрывок не ограничивает 

противодействие греху, совершенному только по 

отношению к вам (ср.: Лк.17:3). 
2
Для получения более подробной информации о 

процессе, описанном в Мф.18, см. Managing Conflict in 

Your Church, руководство по управлению конфликтами 

в церкви, выпущенное «Служением миротворцев». 
3
Одной из гарантий, что конфликт из-за 

несоблюдения условий контракта будет 

рассматриваться и решаться, исходя из принципов, 

основанных на Библии, может стать включение в 

контракт статьи, оговаривающей это условие. Институт 

христианского примирения рекомендует использовать 

приблизительно такой текст: «Все споры между 

сторонами, которые могут возникнуть из настоящего 

Контракта, или в связи с ним, разрешаются путем 

посредничества и в случае необходимости путем 

рассмотрения этих споров в арбитражном суде, в 

соответствии с Правами процедуры Христианского 

примирения Института христианского примирения; 

решение арбитражного суда может быть передано на 

рассмотрение любого суда, обладающего компетентной 



юрисдикцией». Правовые требования к изложению и 

стилю этой статьи могут варьироваться в разных 

штатах, поэтому прежде чем включать подобную 

статью в свой контракт, вам следует 

проконсультироваться с юристом. 
4
Институт христианского примирения (ИХП) 

разработал наборы готовых форм, директив и 

процедур, которыми могут воспользоваться церковные 

лидеры и лица, служащие примирителями или 

третейскими судьями. ИХП разработал учебную 

литературу и проводит обучение для тех, кто желает 

усовершенствоваться в миротворческом служении. Для 

получения более подробной информации по 

приобретению этих материалов смотрите Приложение 

Д. 
5
Возможно, вы, делая шаг два, уже обращались к 

лидерам своей церкви или церквей с просьбой 

выступить в роли примирителей. В этом случае 

процесс был неофициальным. Когда вы попросите 

примирителей вмешаться на уровне шага три, это 

означает, что вы перешли к официальному процессу, 

который призывает власть церкви, данную ей Богом, 

указать верующим, как им жить. 
6
Несмотря на то что судебные дела возбуждались 

против церквей в связи с неисполнением ими 

церковной дисциплины, большей частью гражданские 

суды поддерживают право церкви соблюдать 

библейскую дисциплину, которая предоставляет ей 

возможность отказаться от роли арбитра, 

непоследовательного или злонамеренного судьи. (См. 

книгу Lynn Buzzard and Thomas Brandon Church 



Discipline and the Courts (Wheaton: Tyndalle House, 

1987).) Хотя церкви могут избавиться от юридических 

проблем, неуклонно и разумно настаивая на 

подчинении прихожан церковной дисциплине, для 

получения необходимой информации о том, что нужно 

сделать, чтобы избежать юридических проблем, 

разумно связаться с компетентным адвокатом, 

Службой христианского примирения или с 

Юридическим христианским обществом (703—642—

1070): 
7
Обратите внимание, что отрывок из Мф.18:15—

20 следует сразу же за строгим требованием Иисуса 

покаяться в грехах (стихи 7—9) и Его притчей о 

заблудшей овце, акцентирующей обязанность церкви 

действовать очень решительно, исправляя «заблудших» 

христиан (стихи 10—14). Заметьте также, что после 

этого отрывка сразу следует учение о прощении. 
8
В книге Don Baker Beyond Forgiveness (Portland: 

Multnomah Press, 1984) дан прекрасный пример того, 

как человек, виновный в совершении серьезных грехов, 

преданно следуя церковной дисциплине, искупил их и 

восстановил имя доброго христианина. 
9
Как бы мне хотелось сказать, что все случаи 

подобного вмешательства заканчивались так же 

благополучно, но... нет, далеко не все. И все-таки я 

знаю не одну семейную пару, которые и по сей день 

живут вместе только благодаря аналогичному 

поведению. Важнее всего, что даже при 

неблагоприятных переговорах, когда одна из сторон, 

пренебрегая церковной дисциплиной, продолжает 

следовать греховным путем, люди, пытавшиеся 



примирить враждующих, по крайней мере знают, что 

они были преданны Господу. Такая преданность 

значительно повышает авторитет Священного Писания 

и церковных лидеров у членов общины. Эти же 

действия дают понять, что на сознательно 

совершаемый грех не будут смотреть сквозь пальцы, а 

это побуждает остальных членов церкви решать 

проблемы по-библейски. 
10

К сожалению, некоторые церкви не исполняют 

своих обязанностей по разрешению споров между 

членами общины. В Приложении Г даны объяснения, 

как в таких ситуациях надо использовать средства 

церкви. В нем же рассмотрены криминальные и 

страховые проблемы. 

 

Глава 10 
1
См. Приложение В, в котором приводится 

детальное толкование реституции. 
2
Некоторые ошибочно полагают, что, отказываясь 

прощать, мы лишаемся спасения. Иногда такое 

убеждение проистекает из неправильного понимания 

слов Иисуса, во фрагментах, подобных Мф.6:14—15, 

который гласит: «Ибо если вы будете прощать людям 

согрешения их, то простит и вам Отец ваш Небесный, а 

если не будете прощать людям согрешения их, то и 

Отец ваш не простит вам согрешений ваших» (ср.: 

Мф.18:35; Мк. 11:25; Лк.6:36—37). Чтобы понять 

истинный смысл этих слов, необходимо осознать, что 

Господь прощает нас двумя различными способами, 

поскольку и Его отношение к нам строится двояко. 

Прежде всего Бог наш Судья. Когда мы раскаиваемся в 



своих грехах и принимаем Иисуса Христа как своего 

Спасителя и Господа, Бог прощает нам наши грехи и 

объявляет нам: «невиновны». Это прощение приходит 

милостью Божией и через веру, и оно не зависит от 

наших действий (Еф.2:8—9; Рим.3:24—30). Поскольку 

спасение наше не зависит от наших деяний, мы, не 

справившись с чем-либо, не утратим спасения. Иными 

словами, беспристрастное прощение Божие (и наше 

спасение) не зависит от того, прощаем мы окружающих 

или нет. 

Бог относится к нам и как наш Отец, и Его 

родительское прощение зависит от того, как мы 

прощаем окружающих. Когда мы становимся 

христианами, Бог принимает нас в Свою семью и 

относится к нам как к Своим детям. (Обратите 

внимание, что отрывок из Мф.6:14—15, как и 

соответствующие отрывки из других мест Библии, 

адресован верующим, поскольку они обращаются к 

Богу как к «Отцу».) А как хороший отец обращается с 

непослушными детьми? Он не вышвыривает ребенка из 

семьи! Он может отослать непослушного ребенка в его 

комнату и изолировать от остальной семьи, пока не 

изменится его поведение. Иногда нераскаявшегося 

ребенка могут отшлепать или лишить того, что ему 

больше всего нравится. Бог обращается с нами 

подобным же образом. Он не отрекается от нас, лишая 

спасения, но Он дисциплинирует нас. Поэтому, 

отказываясь прощать людей, мы можем горевать и 

чувствовать себя отрезанными от радостных и тесных 

взаимоотношений с Богом. Как предостерегает нас 

Мф.6:14—15, Бог продолжает наказывать нас до тех 



пор, пока мы не раскаемся в содеянных грехах и не 

начнем прощать людей, как Он простил нас. 
3
Patrick H.Morison, Forgive! As the Lord Forgave 

You (Phillipsburg, N. J.: Presbyterian and Reformed 

Publishing, 1987), стр. 7. 
4
Corrie ten Boom, The Hiding Place (New York: 

Bantam, 1974), стр. 238. 
5
С. S. Lewis, Mere Christianity (New York: 

Macmillan, 1960), стр. 116. Действовать против своих 

чувств — не лицемерие. Если бы это было так, 

Лк.6:27—28 специально велел нам быть лицемерами. 

Лицемерие — это претензия на роль того, кем по 

существу не являетесь, лицемерно ссылаться в своих 

действиях на какой-то мотив, когда в действительности 

вами движет совершенно иное (Мф.23:23-32; ср.: 

Гал.2:11-14). Поэтому когда вы испытываете неприязнь 

к человеку, лицемерие — поступать так, будто вами 

руководит любовь, и утверждать, что вы искренне 

расположены к нему. Но относиться к человеку, 

которого вы недолюбливаете, по-доброму и 

милосердно, подтверждая словом и делом, что вами 

руководит любовь к Господу (1Пет.2:13-25; ср.: 

Деян.7:59-60), — не лицемерие. 

 

Глава 11 
1
W. Е. Vine, An Expository Dictionary of Biblical 

Words (Nashville: Thomas Nelson, 1985), стр. 679. 
2
Для получения дальнейших указаний в ведении 

конструктивных переговоров смотрите книгу G. Brian 

Jones and Linda Phillips-Jones A Fight to the Better End 

(Wheaton: Victor Books, 1989) и книгу Roger Fisher and 



William Ury, Getting to Ум (Boston: Houghton Mifflin, 

1981). Обе книги содержат руководство и 

замечательные практические предложения, по 

достижению соглашений в переговорах. 

 

Глава 12 
1
Эти принципы более детально обсуждаются в 

книге Jay Adams, How to Overcome Evil (Grand Rapids: 

Baker Book House, 1979). 
2
J. Gallagher, The Scarlet Pimpernel of the Vatican 

(New York: Coward- McCann, 1968), стр. 181. 

 

Заключение 

 
1
«Принципиальная позиция миротворца» была 

разработана как часть «Служения миротворцев» в 

Программе миротворцев. Одна из первоочередных 

целей этой программы — достижение в христианском 

сообществе согласия в том, как верующим надо 

реагировать на конфликт. Программа обеспечивает 

пользователей современным подходом к службе 

примирения и широким спектром практических 

советов и помогает им экономить при покупке 

обучающей литературы. Для получения копий 

«Принципиальной позиции миротворца» и информации 

о том, как ваша церковь, служба или предприятие 

может присоединиться к «Партнерам в миротворческой 

программе», связывайтесь с Институтом (см. 

Приложение Д). 

 



Приложение Б 
1
Justice Antonin Scalia, «Teaching About the Law», 

Quarterly 7, no. 4 (Christian Legal Society, Fall 1987): 9. 
2
Информация, представленная в этом разделе, 

взята из буклета Guidelines for Christian Conciliation, 

который выпустило «Служение миротворцев». 

Использовать по разрешению. 

 

Приложение В 
1
Достаточно трудно понять Исх.22:1. Я считаю, 

что в нем различные обращения к овцам и волам 

указывают на необходимость мудрости и гибкости при 

определении объема возмещения. Поскольку обеспечив 

овец пастбищем, можно получить взамен шерсть, мясо 

и потомство, то потерю овец возместить относительно 

легко. Но чтобы научить волов выполнять тяжелую 

работу, необходимо приложить массу усилий. Поэтому 

возмещение вола требует значительно больших затрат, 

нежели его покупка на базаре и отправка на пастбище. 

Отсюда следует, что чем больше трудностей 

представляет возмещение какого-то имущества, тем 

больший объем реституции должен быть выплачен, 

чтобы на деле в полном объеме возместить 

пострадавшему его потери. 

 

Приложение Г 
1
Люди, составлявшие Декларацию Независимости, 

понимали, что цель этих законов — защита 

«неотъемлемых прав», т. е. того, что нельзя отобрать у 

человека, не нарушая конституции. Это жизнь 

(включая, например, свободу от насилия, побоев, 



похищения), свобода (например, свобода от 

несправедливого заключения под стражу или свобода 

от вторжения посторонних в воспитание детей) и 

стремление к счастью, которое авторы Декларации 

понимали как право иметь собственность и 

распоряжаться ею по своему усмотрению (например, 

право заключать контракты, свободу от воровства, 

грабежа и гражданских правонарушений). 
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